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॥ ଶ୍ରୀହରିଃ ॥ 
ନିବେଦନ 


ପ୍ରସ୍ତୁତ ପୁସ୍ତକଖଣ୍ଡିକ ଶ୍ରୀମଦବଭଗବଦ୍‌ଗୀତାର ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ଟୀକା ‘cq 
ବିବେଚନୀ”ର ଟୀକାକାର ଏବଂ ତତ୍ତ୍ର-ଚିନ୍ତାମଣି” ପରି ପାରମାର୍ଥ୍ରକ ବୃହଦ୍‌ 
ଗ୍ରନ୍ତର ରଚୟିତା ତଥା ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକ ବିଗ୍ଵର ଏବଂ ଭଗବଦ୍ଵଭାବସମୂହର ପ୍ରଗ୍ରରକ 
ବ୍ରହୂଲୀନ ପରମ gag ଶ୍ରୀ ଜୟଦୟାଲ SNARK ବହୁମୂଲ୍ଯ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକ ଚିନ୍ତନ ଓ ପ୍ରବଚନଗୁଡ଼ିକର ସାର ଅଟେ । ଏହା ସର୍ବହିତକାରୀ ଓ 
ସାଧନୋପଯୋଗୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ଜନହିତାର୍ଥେ ପ୍ରକାଶିତ କରାଯାଉଅଛି | 

ଏଥୂରେ ଜୀବନଂସୁଧାରିବା ରୀତି, ଭଜନ-ସାଧନ, ନାମ-ଜପ ଓ ସତ୍ସଙ୍ଗ 
ଆଦିର ଉତ୍ତମ କଥାଗୁଡ଼ିକ ଉଦ୍ଧରଣରୂପେ ଦିଆଯାଇଛି | ଏହି ସର୍ବ୍ଵଳନରେ 
ଭଗବନ୍ନତାମ, ମହାମ୍ପା, ଭକ୍ତ, ସତ୍‌ସଙ୍ଗଅ ସମତା, ବୈରାଗ୍ଯ, ଚିତ୍ତନିରୋଧ, 
ସଦଵଗୁଣ-ସଦାଗ୍ଵର, ସତ୍ଯ, ଅକ୍ରୋଧ (କ୍ଷମା), ବ୍ରହ୍ଚର୍ଯ୍ୟ। ପରୋପକାର ଆଦି 
ବିଭିନ୍ନ ପାରମାର୍ଥ୍ରକ ବିନ୍ଦୁସମୂହ ଉପରେ ଅଠତିରିଶିଟି ପ୍ରକରଣରେ ମାର୍ମିକ ଓ 
ସର୍ବଜନୋପଯୋଗୀ ବିଷୟ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଛି | ଏପ୍ରକାର ସତ୍ୟ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଭାବଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରସାରକ ତଥା ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ହୋଇଥୁବାରୁ ହିଁ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର 
ନାମ “ସାଧନ-ନବନୀତ' ଅଟେ | 

ସମସ୍ତ ପ୍ରେମୀ ପାଠକଗଣଙ୍କୁ ବିଶେଷତଃ ପରମାର୍ଥପଥର agai ଓ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂଜିଜ୍ଞାସୁମାନଙ୍କଗୁ ଆମର ବିନମ୍ର ଅନୁରୋଧ ଯେ ସେମାନେ ଏହି 
ପୁସ୍ତକଖଣ୍ଡିକୁ ଦୟା କରି ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ପଢ଼ନ୍ତୁ ଓ ಪಟು ମଧ୍ୟ ପଢ଼ିବା 
ପାଇଁ ଉସାହିତ କରନ୍ତୁ । ଆମେ ଆଶା କରୁଛୁ ଯେ -ଏହାର ସର୍ବଜନୋପଯୋଗୀ, 
ସାଧନରେ ସହାୟକ ଓ ଉପାଦେୟ ସାମଗ୍ରୀଦ଼ାରା ଅଧୂକାଧୂକ ସଜ୍ଜନ ବିଶେଷ 
ଲାଭାନ୍ିତ ହେବେ। 

ଗୀତାପ୍ରେସ୍‌ ଦ୍ବାରା ପ୍ରକାଶିତ ଏହି ପୁସ୍ତକକୁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶିତ 
କରିବାରେ “ଗୀତା ଭାଗବତ ଭବନଂ ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ପ୍ରଦୀପକୁମାର, ଜ୍ୟୋତିପ୍ରକାଶ 
ଓ ସତ୍ୟପ୍ରକାଶ ଅକୁଣ୍ଢିତ ସାହାଯ୍ୟ ବଜାୟ ରଖିଥୂବାରୁ ଏବଂ ଡକୁର ମାର୍କଣ୍ଡଦାସ 
ସମ୍ପାଦନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥୁବାରୁ ଧନ୍ୟବାଦର ପାତ୍ର । ପରବର୍ତୀ ସଂସ୍କରଣରେ ଶ୍ରୀ 
ନିରଞ୍ଜନ ପଣ୍ଡା ଏହାକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ପରିମାର୍ଜିତ କରିଥୂବାରୁ ଆମେ ତାଙ୍କୁ 
ଆମର ଶୁଭେଢ଼ା ଜଣାଉଛୁ । 

--ପ୍ରକାଶକ 
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୧. ଯେବେ ଭଜନର ମୂଲ୍ଯ ଜଣାଯାଏ ଓ ଭଜନ ସବୁଠାରୁ ମୂଲ୍ଯବାନ 
ବୋଲି ଅନୂଭୂତ ହୁଏ, ତେବେ ଭଜନକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ଯ କାମ ହୁଏ ନାହିଁ, 
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୨. ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚ ନାମ-ଜପ ପ୍ରତାପରେ ସମସ୍ତ ପାପ ଭସ୍ମ ହୋଇଯାଏ, 
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ଠାରେ ବିଶ୍ଵାସ ନାହିଁ ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ | 
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ଆସିବା ପାଇଁ ବିଶେଷ ଚେଷ୍ଟା ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ | ତାଙ୍କୁ ନିଜ ମନରୂ ଏବଂ 
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6 ସାଧନ -ନ ବନୀତ 





ନିରନ୍ତର ହୋଇଗ୍ଵଲେ, ତା'ହେଲେ ସମସ୍ତ ଦୋଷ ନାଶ ହୋଇ ସ୍ବୟଂ ନାରାୟଣ 
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୧୩. ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାର ଯେତେ ବଳବାନ୍‌ ହୋଇଥାଉ ପଛେ, ଶ୍ରୀନାରାୟଣ- 
ନାମର ନିରନ୍ତର ଜପ-ପ୍ରଭାବରେ ପୂର୍ବର ସମସ୍ତ ମନ୍ଦ ସଂସ୍କାର ନଷ୍ଟ 
ହୋଇପାରେ I 

୧୪. ତୂମେ ସଂସାରର ଦୁଃଖରୂପୀ ସମୁଦ୍ରରେ ବୂଡ଼ି ଯାଉଅଛ । ଯଦି 
ଏଥୂରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବାର ଅଛି, ତାହେଲେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭଜ। 

୧୫. ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତିମୁହୂର୍ତରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଭଜନ ଓ ଧ୍ଯାନ କରିବା 
ଉଚିତ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟ ଧ୍ୟାନପୂର୍ବକ ନାମ-ଜପ କରିବା ହିଁ ସାର ଅଟେ | 

୧ ୬. ହୁଦୟରେ ବିନା ଜପରେ ହିଁ ଜପ ହେଉଅଛି | ସେଥୁରେ କେବଳ 
ମନ ଲାଗିଗଲେ ହେଲା। 

୧୭. ଭିତରେ ଜପ ଗ୍ବଲୁଛି, ତାହା ଆଡ଼କୁ ଧ୍ଯାନ ରଖିବା ଉଚିତ । 

er. ସମସ୍ତ ଅବତାର ପ୍ରତି aaa ଭକ୍ତି ଅଛି, ସେମାନର୍କଚ ପାଇଁ 
“ହରେ ରାମ ହରେ ରାମ ରାମ ରାମ ହରେ ହରେ। ହରେ କୃଷ୍ଣ ହରେ 
କୃଷ୍ଣ କୃଷ୍ଣ କୃଷ୍ଣ ହରେ ହରେ ॥”” ସଦା-ସର୍ବଦା ଏହି ମନ୍ତ୍ରର ଜପ ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଉତ୍ତମ ବୋଲି ଧରାଯାଏ | 

୧୯. ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚ ନାମର ଜପ ମୁଖ ବା ଶ୍ଵାସଦ୍ବାରା ନିରନ୍ତର କରିବାର 
ଅଭ୍ୟାସ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 

90. ଭଟବାନର୍ଦ୍ରୀ ମର୍ମ ଜାଣିଯିବା ପରେ ଭଗବାନଙ୍କ୍ଚ ଭଜନ ସମାନ 
ଆଉ କିଛି ଜଣାଯାଏ ନାହିଁ; ତେଣିକି ବିନା ଉଦ୍ୟମରେ ଭଜନ ହୋଇଗ୍ରଲେ | 

୨୧. ଯଦି ସଂସାରରୁ ପ୍ରେମ 2868 ଦୂର ନ ହେଉଛି କିଛି କଥା ନାହିଁ। 
ସବୁବେଳେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମସ୍କରଣ ଆଉ ତାଙ୍କୀ ସ୍ଵରୂପର ଚିନ୍ତନ କରୁଥାଅ। 

୨୨. ଭଗବାନ ଚିନ୍ତନ ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଅଟେ | ଏହି ମର୍ମର ଜ୍ଞାତା 
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ତ ନିରନ୍ତର ଧ୍ଯାନ କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ, ସେ ଆନନ୍ଦର ଆକାକ୍ଷା 
ରଖିବ ନାହିଁ। ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ମିଳୂଥୂବା ଆନନ୍ଦ ହୁଏତ ନ ମିଳୁ କିଛି 
ଅସୁବିଧା ନାହିଁ, aces ଚିନ୍ତନ ନିରନ୍ତର ହେଉଥୁବା ଉଚିତ | 

୨୩. ଯିଏ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସର୍ବଜ୍ଞ, ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ, ଦୟାସିନ୍ଧୁ ଏବଂ ଅକାରଣରେ 
ହିତକାରୀ ବୋଲି ଜାଣିବ, ସେ କେବେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିବ ନାହିଁ, ଯଦି ପ୍ରାଥ୍ଥିନା କରିବ କେବଳ ନିରନ୍ତର ଭାବ ସହିତ ଚିନ୍ତନ 
ହେବାପାଇଁ ହିଁ କରିବ। ପ୍ରତିମୁହୂର୍ତରେ ନାମକୁ ସ୍ମରଣ ରଖିବାର ଅଭ୍ଯାସ 
ଯଦି ହୋଇଯାଏ, ତା'ହେଲେ ଧ୍ୟାନର ସ୍ଥିତି ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ | 

୨୪. RACER ସ୍ମରଣ ସହିତ ସାଂସାରିକ କାମ ହେଉ, ଏପରି 
ଉଦ୍ୟମ କରିବା ଉଚିତ | 

୨୫. ପ୍ରକୃତରେ ଭଜନ ଓ ସତ୍‌ଵସଙ୍ଗଂ ହେଲେ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଆପେ 
ଆପେ ହିଁ ଦୂରେଇ ଯାଆନ୍ତି। ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରେ ନିଷ୍କାମ ହେଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
କାମନାର ନାଶ ହୋଇଯିବା ପରେ କ୍ରୋଧ-ବୈର ବା ମାନଂ-ବଡ଼ିମାର ae 
ରହେ ନାହିଁ। ଯେତେ ଦୂର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏଗୁଡ଼ିକ ଆସ୍ସାନ ଜମେଇ ରହନ୍ତି, 
ସେତେଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଷ୍କାମତା ଆସି ନାହିଁ ବୋଲି ବୁଝାଯାଏ । 

୨୬, ସାଂସାରିକ କର୍ମ ଅପେକ୍ଷା ଭଜନ-ଧ୍ୟାନକୁ ବହୁତ ଉତ୍ତମ ଓ 
ବହୁମୂଲ୍ୟ ବୁଝିବା ଉଚିତ | 

୨୭. ସାଂସାରିକ କର୍ମର ଯେତେ ହାନି ହେଉ des, RQ ସେହି 
ଅନିତ୍ଯ କାମ ନିମନ୍ତେ ଭଜନ ଓ ଧ୍ଯାନ ପରିତ୍ଯାଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । 
ଏହିପରି ସମ୍ଯଗ୍‌ ଧାରଣା ହେବା ପରେ ସାଂସାରିକ କର୍ମ କରୁଥୁବା ବେଳେ 
ମଧ୍ୟ ଭଜନ ହୋଇପାରେ | 

୨୮. ଭଜନ ଓ ଧ୍ୟାନପାଇଁ ସର୍ବଦା gag କରି ଏହି କଥାକୁ ବିଶ୍ଵାସ 
କରିବା ଉଚିତ ଯେ ଯାହା କିଛି ହେଉଛି, ସବୁ ie ଦୟାରୁ ହେଉଛି 
ଆଉ ସେଥୁରେ ମଙ୍ଗଳ ଅଛି। 

୨୯. ନାମଂଜପର ପ୍ରଗ୍ରସର କରିବା ପାଇଁ ବିଶେଷ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ। 

୩୦. ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଓ ଜପର ଅଭ୍ଯାସ ବଢ଼ିବାଦୁାରା ସାଧନାର QS ସବୁ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


8 ସାଧନ-ନ ବନୀତ 


୩୧. ଯେଉଁମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର ଗୁଣାନୂବାଦ କରୁଥାଆନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଧନ୍ୟବାଦର ପାତ୍ର ଅଟନ୍ତି । 

୩୨. ଶ୍ଵାସଦ୍ବାରା ହେଉଥୂବା ଜପ ବହୁତ ଉତ୍ତମ ଅଟେ। ତାଂଦ୍ନାରା 
ବାସନାର ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ନାଶ ହୁଏ, ପରିଣାମରେ ଏହା ମଧ୍ଯ ବହୁତ ଉତ୍ତମ 
ଅଟେ। 

୩୩. ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ଭଜନର ପ୍ରଭାବ ଜାଣିଗଲେ ଓ ତାଙ୍କୀ ଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ହେବାଦ୍ାରା ପ୍ରେମ ହୁଏ। ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ଠାରେ ଯେଉଁମାନର୍କ୍ୀର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଛି, 
canoe dca ଆସିଲେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ବଢ଼େ। Arca ସଂପର୍କରେ 
ଆସିଲେ ଭଜନଂଅଧ୍ଯାନ ଅଧୂକ ହୁଏ ଓ ପ୍ରେମୀ ae a2 ସଂପର୍କ ରଖିଲେ 
ତଥା ତାଙ୍କ ଲିଖିତ କଥାଗୁଡ଼ିକୁ ପଢ଼ିଲେ ଭଗବାନ Sal SF ଭଜନ ପ୍ରତି 
ପ୍ରେମ ଜନ୍ମେ। 

୩୪. ନାମ-ଜପରେ ଅଧୂକ ଭୁଲ ହେବା ଅନୂଚିତ। ଯେବେ ନାମ 
ମନେ ପଡ଼ିବ, ତେବେ ବିନା ନାମ ସ୍ମରଣରେ ବିତିଯାଇଥୂବା ସମୟ ପାଇଁ 
ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ | ମନରେ ଏପରି ଭାବିବା ଉଚିତ କି “ରାମ, 
ରାମା ମୋର ଏତେ ସମୟ ବଥା ଗ୍ରଲିଗଲା, ମୁଁ ଅସାବଧାନତାରେ ଅନାଥ 
ଭଳି ଠକିଗଲି! ହେ ହରି! ମୁଁ ଆପଣଗ୍କୀ ଶରଣାପନ୍ନ । ଆପଣ ହିଁ ଅନାଥର 
ରକ୍ଷକ ଅଟନ୍ତି । ମୁଁ ନାମମାତ୍ର ପାଇଁ ନିଜକୁ ଅନାଥ ଭାବୁଛି । ଆପଣ କରୁଣାସାଗର 
ଅଟନ୍ତି। ଆପଣଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଗ୍ରହିଁଲେ ମନରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଆସେ। ଯଦି ମୁଁ ନିଜ 
ଆଡ଼କୁ ଗ୍ରହୁଛି, ତାଂ ହେଲେ ମୋର ସାହସ ରହୁ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ବଭାବ, 
ସୁହୃଦତା, ଦୟାଳୁତା ଓ ପ୍ରେମକୁ ଦେଖିଲେ ସାହସ ହୋଇଯାଏ | 

୩୫. କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ ଆଦି ଶତ୍ରୁ ଆମର ପ୍ରକୃତ ଧନକୁ 
ଲୁଟି ନେଉଛନ୍ତି, ଏଣୁ ରାମ-ନାମର ବିଗୁଲ ବଜାଇ ଗ୍ବଲିବା ଉଚିତ | 

୩୬. ବିଗୁଲ ବାଜିଲେ ଯେପରି ଶତ୍ରୁ (ଡାକୁ) ନିକଟକୁ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ, 
ସେହିପରି ରାମନାମରୂପୀ ବିଗୁଲ ବାଜୁଥୂଲେ କାମଂକ୍ରୋଧାଦି ଶତ୍ରୁ ମଧ୍ଯ 
ନିକଟକୁ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ ଅତଏବ ସଚେତ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ | 

୩୭. ଯେଉଁ ଜପରେ ମନର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଥାଏ, ତାହା ହିଁ ମାନସିକ ଜପ 
ବୋଲି କଥୂତ ହୁଏ। ଶ୍ଵାସଦ୍ବାରା ହେଉଥୂୁବା ଜପ ଅପେକ୍ଷା ନାଡ଼ୀଦ୍ବାରା ଜପ 
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ହେଲେ, ନାଡ଼ୀଦ୍ାରା ହେଉଥୂୁବା ଜପ ଅପେକ୍ଷା କେବଳ ମନରେ 
ନାମାକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକର ଚିନ୍ତନ ହେଲେ ଆଉ ଏହା ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ୟ କେବଳ ଅର୍ଥର 
ଜ୍ଞାନ ରହିଲେ ମନ ଅଧୂକ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ ଅଛି ବୋଲି ବୁଝାଯାଏ । ଯେତେ-ଯେତେ 
ମନ ଅଧୂକ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ ହୁଏ, ସେତେ-ସେତେ ହିଁ ସାଧନ ପ୍ରଖର ବୁଝାଯାଏ। କିନ୍ତୁ 
ଶ୍ଵାସ ତଥା ନାଡ଼ୀଦ୍ରାରା ହେଉଥୂୁବା ଜପକୁ କମ୍‌ ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
ଏହିଭଳି ନାମ-ଜପର ସଂଖ୍ଯା ଅଧୂକ ହେଲେ ପରିଣାମ ଉତ୍ତମ ହୁଏ। 

୩୮. ସଂସାର-ସମୁଦରରୁ ପାର ହେବାର ଅଛି ତ ସବୁବେଳେ QR 
ନାମ ଜପିବା ଉଚିତ | ସବୁ ସମୟରେ ಇಂ ନାମର ଜପ ଓ clio 
ସ୍ବରୂପକୁ ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ । ମୃତ୍ଯୁ କେଉଁ ସମୟରେ ଯେ ଆସିଯିବ, 
ତାହାର କିଛି ଭରସା ନାହିଁ। 

୩୯. ଶରୀର ନାଶ ହେବା ପରେ କେବଳ (EAP କରିଥୁବା) 
ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ, Rae ଓ ଶାସ୍ତ୍ରସମୂହର ଅଭ୍ଯାସ ହିଁ କାମରେ ଆସିବ; 
ଆଉ କିଛି କାମରେ ଆସିବ ନାହିଁ । 

୪୦. ଭଗବନ୍ତାମର ଜପ ନିରନ୍ତର ପ୍ରେମସହିତ ଯଦି ନ ହୁଏ, 
ତା'ହେଲେ ବିନା ପ୍ରେମରେ ବି କରିବା ଉଚିତ । ଜପର ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରେମ 
ଆପେ ଆପେ ଜାତ ହୁଏ। 

୪୧. ଭଗବାନର୍କ୍ୀ ଭଜନ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ପିତା, ପୁତ୍ର, ସ୍ତ୍ରୀ, କୁଟୁମ୍ବ, 
ଶରୀର ଓ ଧନାଦି ବନ୍ଧନ ବୋଲି ବୂଝିବା ଭୁଲ ଅଟେ। ବନ୍ଧନ ନିଜ ମନର 
ଦୁର୍ବଳତା । ମନ ହିଁ ବନ୍ଧନର କାରଣ। 

୪୨. ଭଗବନ୍ନାମ-ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନରୂପକ Glau କେବେ ନିଷ୍ପଳ ହୁଏ 
ନାହିଁ 

୪୩. ଭଗବାନ ଶ୍ରୀସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦକ୍କୀ ଭଜନ-ଧ୍ୟାନର gae କେବେ ବ୍ୟର୍ଥ 
ହୁଏ ନାହିଁ । 

୪୪. ମନରୂପକ ନର୍ତକକୁ ଭଗବଚ୍ଚରଣରୂପୀ ସ୍ତମ୍ଭ ଉପରେ ଚଢ଼ାଇ 
ଗ୍ବଲିଲେ ଏହାର ଚଞ୍ଚଳତା ଲୋପ ପାଏ । 

୪୫. ଏହି ଅସାର ସଂସାରରେ କେବଳ ରାମନାମ ହିଁ ସାର ଅଟେ । 


୪୬. ବିଶ୍ବାସପୂର୍ବକ ଭଜନ, ଧ୍ୟାନ, ସତ୍ସଙ୍ଗର ପରଚେଷ୍ଟା କରି ଗ୍ରାଲିବା 
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ଉଚିତ । ଏପରି କରୁ କରୁ ଭଗବାନଙ୍କ ମର୍ମକୁ ବୁଝା ଯାଇପାରେ, ଏହାପରେ 
ଭଜନ ବିନା ପ୍ରଚେଷ୍ଟ୍ୟାରେ ହୋଇଗ୍ବଲେ। 

୪୭. ପ୍ରସନ୍ତ ମନରେ ସଚିଦାନନ୍ଦ ପରମାମ୍ରାର୍କ୍ଚ ଚିନ୍ତନ ସହିତ ଶ୍ଵାସ 
ଦ୍ବାରା ନାମଂଜପର ଉଦ୍ୟମ କରିବା ଉଚିତ | 

୪୮. ପ୍ରତ୍ଯେକ ସମୟରେ ଶ୍ଵାସଦ୍ବାରା ଯନପୂର୍ବକ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ପ୍ରେମ 
ସହିତ ପ୍ରଣବ (ଓଁକାର) ର ସ୍ମରଣ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ ବୋଲି କଥୂତ ହୁଏ । 

୪୯. ଯଦି ଭଜନ ଓ ଧ୍ୟାନର ସାଧନ ତୀବ୍ର ହେଉଛି, ତେବେ ଘରେ 
ରହିଲେ ମଧ୍ୟ ଆପତ୍ତି କ'ଣ? ଯଦି ବୈରାଗ୍ଯଯୁକ୍ତ ଭଜନ-ଧ୍ଯାନର ସାଧନ ନ 
ହୁଏ, ତା'ହେଲେ ବହୁ ସ୍ତାନରେ ଭ୍ରମଣ କରିବାରେ କୌଣସି ଲାଭ ନାହିଁ । 

୫୦. ଏକାନ୍ତସ୍ତାନରେ ବସି ଓଁକାର ଜପ କରି ନାସିକାଦ୍ବାରା ଧୀରେ 
ଧୀରେ ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ବାହାରକୁ ବାହାର କରି ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅନୁସାରେ ଅବରୂଦ୍ଧ 
କର ଓ ପୁଣି ସେହିଭଳି ଓଁକାର ଜପ ସହିତ ଅପାନବାଯୁକୁ ପୂର୍ଶ୍ଚ କରି ଛାଡ଼ି 
ଦିଅ। vag ଅଭ୍ୟାସର ରୂପ ଅଟେ । 

୫୧. ନିଷ୍ଟକାମଭାବରେ ନିରନ୍ତର ଶ୍ରୀପରମାମ୍ରାଙ୍ଚ୍ଚ ଭଜନ ଧ୍ଯାନ 
କରିବା ଭବରୋଗର ଉତ୍ତମ ଓଁଷଧ ଅଟେ। 

୫୨. କାମ କରିବା ସମୟରେ ଶ୍ଵାସଦ଼ାରା ନାମର ଜପ ଓ ql 
ଭଗବତ୍‌ ସ୍ବରୂପକୁ ଧ୍ଯାନ କରିବାର SONI କଲେ ଏକାନ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ବହୁତ 
ଲାଭ ହୁଏ। 

୫୩. ଯଦି ସବୁବେଳେ ଲାଳସା ଲାଗି ରହେ, ତା'ହେଲେ ଭଗବାନର୍ଚୀ 
ସ୍ମରଣ ନିରନ୍ତର ରହିବା କୌଣସି ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ | ସାଂସାରିକ କାମ କରିବା 
ସମୟରେ ଏହି ଶରୀର ସହିତ ସମସ୍ତ ସଂସାରକୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ନାଶ ହେଉଥୁବା 
ଦେଖିବା ଦ୍ବାରା ନାମର ସ୍ରୁତି Aye ରହି ପାରେ । 

୫୪. ଶ୍ରୀପରମାମ୍ପାଚ୍ଚ ନାମର ଜପ ନିଷ୍ଠାମଭାବରେ ଓ ଧ୍ଯାନସହିତ 
ନିରନ୍ତର କରିବାର ଅଭ୍ୟାସଦ଼ାରା ଭଗବାନର୍କ୍ଵଠାରେ ପ୍ରେମ ଜାତ ହୁଏ । 

୫୫. ପ୍ରତ୍ଯେକ ଚେଷ୍ଟା ନାମର ଜପ ଏବଂ ସ୍ବରୂପର ଧ୍ଯାନସହିତ 
ହେବା ଉଚିତ। 

୫୬. ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟରେ ଧ୍ୟଯାନସହିତ ଶ୍ରୀଭଗବାନର୍କୀ ନାମ ନିଷ୍ଠାମ 
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ପ୍ରେମଭାବରେ ନିରନ୍ତର ଜପ କରିବା ପାଇଁ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ବିଶେଷ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ନାମ ଜପର ପ୍ରଭାବରେ ଭଗବତ୍‌ କୃପାରୁ ଶୀଘ୍ର gia 
ସୁଧାର ଓ ଉଦ୍ଧାର ହୋଇପାରେ | 

୫୭. ଭଗବାନର୍କୀ ଭଜନ, ଧ୍ୟାନ ବିନା କ୍ଷଣଟିଏ ମଧ୍ଯ କାହିଁକି ନଷ୍ଟ 
କରିବାମ ଏଣୁ କ୍ଷଣଂକ୍ଷଣକର ହିସାବ ରଖି ଭଜନ ଧ୍ଯାନରେ ମନ ଲଗାଇବା 
ଉଚିତ। 

୫୮. ଭଜନର ଅଧୂକ ଅଭ୍ଯାସ ବିନା ସାଂସାରିକ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକରୁ ଓ 
ଲୌକିକ କଥୋପକଥନରୁ ପ୍ରୀତି ନଷ୍ଟ ହେବା କଠିନ ଅଟେ । 

୫୯. ଯେତେ ସାଂସାରିକ କାମ ଥାଉ ପଛେ, ଭଗବାନବ୍କୀ ନାମରେ 
ପ୍ରେମ ଜାତ ହେଲେ ଭଜନରେ ଭ୍ରମ ଅଧୂକ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। କାମ 
କରିବାବେଳେ ମଧ୍ୟ ନାମଜପର ସ୍ମରଣ ଅଧୂକ କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରିବା 
ବିଧେୟ। 

୬୦. ଭଗବନ୍ତାମ-ସ୍ମରଣ ସବୁ ସମୟରେ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ | ତେଣିକି 
ଅଭ୍ଯାସ ବଢ଼ିବା ଦ୍ବାରା ସଂସାରରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ବରୂପରେ 
ସ୍ଥିତି ହୋଇପାରେ । 

୬୧. ଯଦି ନିଜର equa qa, ତାଂହେଲେ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ 
ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ଶ୍ରୀପରମାମ୍ରାଚ୍ତ୍ର ପବିତ୍ର ନାମକୁ ନିରନ୍ତର ଜପ କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ଉଦ୍ଯମ କରିବା ବିଧେୟ। ସେହି ବାସ୍ତବିକ ପ୍ରକୃତ ନିଷ୍କାମୀ ପରମ ପ୍ରିୟ 
ପରମାମ୍ରରାବ୍କ୍ବ ପ୍ରେମରେ କଳର୍କ୍ଚ ଲଗାଇବା ଅନୁଚିତ | 

୬୨. ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଅସାର ସଂସାରରେ ତୂଢ଼ ଅନିତ୍ଯ ଓ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର 
ଭୋଗରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ଭଗବଦ୍‌ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ, ସତ୍ସଙ୍ଗଂ ପରିତ୍ଯାଗ କରେ, 
ସେ ମହାମୂର୍ଖ ଅଟେ | ଶେଷରେ ତାହାର ଘୋର ଦୁର୍ଦଶା ହୁଏ। 

୬୩. ମୋ ମତରେ ଏହି ଅସାର ସଂସାରରେ ଭଗବନ୍ତାମ ଜପ ହିଁ 
ପ୍ରେମ, ଭକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ନିମିତ୍ତ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ ଅଟେ। ମନୂଷ୍ଯଜନ୍ମ ଲାଭ କରି 
ଯେଉଁମାନେ ଭଗବଭଦକ୍ତି ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟ୍ୟା ନ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ YR । 

୬୪. ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ, କୀର୍ତନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
କରାଇବା ହିଁ ପରମ କର୍ତ୍ତବ୍ଯ ଅଟେ, ଏହା ହିଁ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ବୋଲି 
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ବୁଝିବା ଉଚିତ । ଯିଏ ଏହି କାମ ପାଇଁ ତାର ଜୀବନକୁ ad କରିଥାଏ, ସେ 
ଧନ୍ୟବାଦର ପାତ୍ର ଅଟେ | 

୬୫. ନାମ-ଜପ ହେବାଦାରା ଧ୍ୟାନ ମଧ୍ୟ ଆପେ ଆପେ ହୋଇଯାଏ | 
ରାମନାମ ପ୍ରକୃତ ଧନ ଅଟେ, ତାହାକୁ ମିଥ୍ଯା କାମରେ ବିନିଯୋଗ କରିବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୬୬. ରାମଂନାମ ଅମୂଲ୍ୟ ASI ତାହାକୁ ଶରୀର ପ୍ରତି ଆରାମଦାୟକ 
ସାଂସାରିକ ଭୋଗରୂପୀ ପଥରସମୂହଦ୍ବାରା ଭାଙ୍ଗିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ମିଥ୍ଯା ବସ୍ତୁ ମାଗିବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ QE 

୬୭. ହରିକଥାଦାରା SAR ଠାରେ ଭାବ ବଢ଼ିଥାଏ | ଭାବରୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ବଢ଼େ। Qe ବଢ଼ିଲେ ଚେଷ୍ଟା ଠାରୁ ଭଜନ ଅଧୂକ Ql 
ଭଜନଦ୍ରାରା ନିଷ୍କାମ ପ୍ରେମ ଜାତ ହୋଇ ଭଗବାନର୍କୀ ଦର୍ଶନ ଲାଭ ହୁଏ। 
ମହାମ୍ପା ତଥା ଭକ୍ତ ଏହିପରି କହି ଆସୁଛନ୍ତି | 

୬୮. ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଝି ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଯୋଗୁଁ ହୁଏ | 

୬୯. ଶ୍ରୀଭଗବାନକ୍କୀ ଚରଣକମଳରୂପୀ ନୌକାର ଆଶ୍ରୟ ତଥା 
QCA ନାମ-ଜପରୂପୀ AA ଆଧାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ରଖିବାର ଉପାୟ ତୀବ୍ର asl ହିଁ ଅଟେ। 

୭୦. ଭଜନଂଧ୍ଯାନ କରିବା ସହିତ ସଂସାର-କାମ କରିବାଦ୍ରାରା ପାପ 
ନାଶ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ କୌଣସି 
ବାଧା ହେବ ନାହିଁ। ଧନ ଲୋଭ ଛାଡ଼ିଗଲେ ଆଉ ତା'ପାଇଁ କପଟର କଣ 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିବ? 

୭୧. ସାଧନ ଅତି ତୀବ୍ର ହୋଇଗଲେ ଅଧୂକ କାମ କରିବାରେ କିଛି 
କ୍ଷତି ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମେ ବିନା ଶକ୍ତିରେ ଅଧୂୂକ କାମ କରିବା ଅନୁଚିତ । 
ଭଜନଂଧ୍ୟାନରେ ତନ୍ମୟ ରହି ଯେତିକି କାମ ହୋଇପାରେ, ସେତିକି କରିବା 
ଉଚିତ | 

୭୨. ଏକମାତ୍ର ଶ୍ରୀନାରାୟଣଦେବର୍ଚ୍ଚ ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ସମସ୍ତ କୁସଙ୍ଗ ଅଟେ । 

୭୩. ପ୍ରତ୍ଯେକ ସମୟରେ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚୀ ନାମ-ଜପ ଓ ସ୍ବରୂପର 
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ଧ୍ୟାନ କରିବା ସହିତ ଆସକ୍ତି ଓ ସ୍ବାର୍ଥକୁ ଛାଡ଼ି ସଂସାରର କାମ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 

୭୪. ଗ୍ରତକ ପକ୍ଷୀ ପରି ମନରେ ଧାରଣା କରି ଦ଼ଢ଼ପ୍ରତିଜ୍ଞ ହେବା 
ଉଚିତ। ପ୍ରାଣ ପଛେ aaa, କିନ୍ତୁ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନ-ଭଜନ-ଧ୍ୟାନ 
କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ଛାଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । 

୭୫. ଯଦି ace ନାମଂଜପ ନ ହେଲା, ତା'ହେଲେ ସଂସାରର 
ସୁଖ କେଉଁ କାମର? 

୭୬. ଭଶ୍ଵରଂପ୍ରାପ୍ତିରେ ପୁରୁଷାର୍ଥ ହିଁ ପ୍ରଧାନ ଅଟେ, ଏପରି ଭାବି 
ଧନକୁ ଧୂଳି ସମାନ ମନେକରି ସେହି ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦରେ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ 
ଲାଗିବା ଉଚିତ, Aqlel ଭଗବାନ ଅତିଶୀଘ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ | 

୭୭. ପୁରୁଷାର୍ଥ ଅଧୂକ ହେଲେ ହିଁ ଭଜନ ଅଧୂକ ହୁଏ । ଭଜନ ଅଧକ 
ହେଲେ ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରଭାବ ଜାଣିହୁଏ। QoS ନାମ-ଜପ ଅଧୂକ 
କରିବା ଓ ଅଭ୍ୟାସର ଅଧୂକ ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରିବା ନିଜ ପୁରୁଷାର୍ଥର ଅଧୀନ ଅଟେ | 

୭୮. ଭଜନଂଧ୍ୟାନ ଦାରା ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ପ୍ରେମ ATR ହୁଏ । 

୭୯. ନାମ-ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନଦ଼ାରା ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଆମ୍ରାର ଉତ୍ପ୍ାାନ ହୁଏ । 
ମନୁଷ୍ଯ ଯାହାର ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରେ, ତାହାରି ସ୍ବରୂପ ତାହା ସ୍ରୁତିରେ 
ଆସେ ଏବଂ ତାହା ଯେପରି ବସ୍ତୁ, ସେହିପରି ତାର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ। 

ro. ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ନାମଂଜପ G Wega ସମସ୍ତ ପାପର ନାଶ 
ହୋଇ ପରମପଦ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ଉଚିତ | 

୮ ୧. ମୁଁ ନିଜ ଅନୁଭବ ARNE କ'ଣ ଲେଖିବି, ଏତିକି ହିଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ 
ଯେ ମୋତେ ନାମ-ଜପରେ ଶାନ୍ତି ମିଳିଛି। 

୮ ୨. ଯେତେ ବଡ଼ ପାପୀ ହେଉ ନା କାହିକି, ଭଗବାନର୍କୀ ଭଜନ-ଧ୍ୟାନ 
ଦାରା ସେ ପାପରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କୀ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ | 

୮୩. Qa ମନେ ରଖି ସଂସାରର କାମ ହେଉ, ଏପରି ଚେଷ୍ଟ୍ୟ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ। ସଂସାରର କର୍ମଠାରୁ ଭଜନ-ଧ୍ୟାନ ବହୁତ ଉତ୍ତମ ଓ 
ଅମୂଲ୍ୟ ଅଟେ। ଏଥୂପାଇଁ ସଂସାରର କାର୍ଯ୍ୟରେ ହୁଏତ କ୍ଷତି ହେଉ, କିନ୍ତୁ 
ସଂସାରର କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ଭଜନ-ଧ୍ୟାନରେ ହାନି କରିବା ଅନୁଚିତ | 
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୮୪. ସଂସାରର କାମଧନ୍ଦା ନଦୀର ପ୍ରବାହ ସହ ସମାନ । ଏଗୁଡ଼ିକରେ 
ପଡ଼ି ମଧ୍ୟ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣରୂପୀ ନୌକାକୁ ଧ୍ୟାନଦ୍ବାରା ଧରି 
ନିଏ ଅଥବା ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦୀ ନାମରୂପୀ ନୌକାର ରହୁକୁ ଧରିନିଏ, ସେ ହିଁ 
ଏଥୂରେ ବୁଡ଼ିଯିବାରୂ ରକ୍ଷା ପାଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ଯିଏ ନଦୀ-ପ୍ରବାହରେ 
ଭାସିଯାଏ, ତା'ର ବହୁତ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା ହୁଏ । 

୮ ୫. ଭଗବନ୍ନାମ-ଜପ ଓ ସତ୍ସଙ୍ଗର ତୀବ୍ର ଅଭ୍ଯାସ ବିନା କଳିଯୁଗରେ 
ପାପସମୂହର ନାଶ ହେବା କଠିନ | 

୮ ୬. ଭଗବାନକ୍କୀ ଭଜନ ପରି ପାପ ନାଶକାରୀ ସଂସାରରେ କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ନାହିଁ। ଭଗବାନଙ୍କ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ନାମରେ ଏତେ ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅଛି ଯେ 
ତାହା ସମ୍ପୂର୍ଶି ପାପସମୂହକୁ ନାଶ କରିପାରେ | 

୮୭. ନିଜର ସମସ୍ତ ସମୟ ଯେପରି ନିରନ୍ତର ପ୍ରେମପୂର୍ବକ 
ଭଗବାନକ୍କୀ ନାମଂଜପ ଓ ଧ୍ୟାନରେ ଅତିବାହିତ ହେବ, ସମସ୍ତ ପୁରୁଷାର୍ଥ 
ଲଗାଇ ସେହି ଚେଷ୍ଟ୍ରା କରିବା ଉଚିତ | 

୮୮. ଭଗବାନ ଭଜନକାରୀର ପାପ, ଅବଗୁଣ ଓ ଜାତି ଦେଖନ୍ି ନାହିଁ, 
କେବଳ ପ୍ରେମ ହିଁ ଦେଖନ୍ତି। 

rc. ଯିଏ ଭଗବାନର୍ଚ୍ଘ ମର୍ମକୁ ଜାଣିଛି, ସେ ଭଜନ-ଧ୍ଯାନ କେବେ 
ଛାଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ । ତାକୁ ଭଗବାନର୍କ୍ଵ ନାମର ଜପ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପର ଧ୍ୟାନ 
ସଦୃଶ ଆଉ କିଛି ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । 

Co. ଧାରାପରି ଶ୍ଵାସଦ୍ବାରା ଦୀର୍ଘ ସ୍ଵରରେ ନାମ-ଜପ କରିବା ଉଚିତ | 
ଧାରା ଭଙ୍ଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । 

୯୧. ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ କାମ ଛାଡ଼ିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ, 
ବରଂ ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ଠାରେ ମନ ଲଗାଇ କାମ କରିବା ଉଚିତ | କାମରେ ହୁଏତ 
କ୍ଷତି ହୋଇଯାଉ, କିନ୍ତୁ ଶ୍ରୀଭଗବାନଙ୍କୀ ଭଜନ-ଧ୍ଯାନରେ ହାନି ନ ହେବା 
ଉଚିତ | 

୯ ୨. ମୁଖ୍ଯ ବୃତ୍ତିରେ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ନାମଜପ ସହିତ ଧ୍ୟାନ କରି ଗୌଣ 
ବୃତ୍ତିରେ ସଂସାରର କାମ କରିଲେ ଭଗବାନ ଯେତେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି, ସଂସାରର 
କାମ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଭଗବାନ ସେତେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
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୯୩. ଭଗବନ୍ନାମ-ଜପ ସହିତ ପ୍ରାଣାୟାମର ଅଭ୍ଯାସଦ଼ାରା ଏବଂ ଗୁଣ 
ଓ ପ୍ରଭାବ ସହିତ ANF ସ୍ବରୂପକୁ ଧ୍ୟାନ କଲେ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ସହଜରେ 
ବିନାଶ ହୋଇପାରେ I 

୯୪. ଯିଏ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦ ନାମ-ଜପ ଓ ତାଙ୍ଦଚ ସ୍ବରୂପକୁ ଧ୍ଯାନ କରୁଥାଏ, 
ତାକୁ ଭଗବାନ ନିଜେ ଆସି ଦର୍ଶନ ଦିଅନ୍ତି । 

୯୫. ସାଢ଼େ ତିନି କୋଟି ମନ୍ତ୍ଵ ଜପିଲେ କଲ୍ଯାଣ ହେବାର Uy 
ପରିମାଣରେ ଆଶା ଅଛି । ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ କଲ୍ୟାଣ ନ ହୁଏ, ତା'ହେଲେ 
ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟ ପୁରୁଷର ସଦ୍‌ଗତି ନିଶ୍ଚିତ ହୁଏ । 

୯୬. ଯାହାକୁ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ନାମ ଓ ଧ୍ଯାନରେ ଆନନ୍ଦରୂପୀ ଅମ୍ପତର 
ରସ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି, ସେ ତାକୁ ଛାଡ଼ି ପାରେ ନାହିଁ । 

୯୭. ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚ ନାମର ଜପ ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ କରିବାର ଅଭ୍ଯାସ 
ହେବା ନିମନ୍ତେ ପୂର୍ଷ୍ଭାବରେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ। 60% କରିବା ହିଁ 
ବାସ୍ତବିକ ଉପାୟ ଅଟେ | 

୫6 %% 
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୧. QP ନାମର ମହିମା ଅନନ୍ତ ଏବଂ ତାହା ବଡ଼ ରହସ୍ଯମୟୀ 
ଅଟେ। 

୨. ନାମର ମହିମା ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଜାଣିପାରେ, ଯାହାର ମନ ନିରନ୍ତର 
ଶ୍ରୀଭଗବନ୍ତାମରେ ସଂଲଗ୍ନ ରହେ, ନାମର ପ୍ରିୟ ଓ ମଧୁର ସୂତିରେ ଯାହାର 
ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ରୋମାଞ୍ଚ ଓ ଅଶୁପାତ ହୁଏ, ଯିଏ ଜଳବିହୂନେ ମାଛର ବ୍ଯାକୁଳତା 
ସଦୃଶ ମୁହୂତ୍ତିକର ନାମଂବିୟୋଗରେ ବିକଳ ହୋଇ ଉଠେ, ଯେଉଁ ମହାପୁରୁଷ 
ନିମିଷକପାଇଁ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ନାମକୁ ବିକଳ ହୋଇ ଛାଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ ଆଉ ଯିଏ 
ନିଷ୍ଠାମଭାବେ ନିରନ୍ତର ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ଜପ କରୁ କରୁ ସେଥୂରେ ତଲ୍ଲୀନ 
ହୋଇସାରିଛି | ଏପରି ମହାମ୍ରରା ପୁରୁଷ ଏହି ବିଷୟର ପୂର୍ଶ୍ର ମାତ୍ରାରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିବାର ଅଧୂକାରୀ ଅଟେ | 

୩, ଶେଷ, ମହେଶ, ଗଣେଶର୍ଚ୍ଚ କଥା କ”ଣ କହିବା, ନିଜେ ଭଗବାନ 
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ମଧ୍ଯ ନିଜ ନାମର ମହିମା ଗାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ “eg ଳ ନକହି PIA 
qe ee”! 

୪. ସଂସାରର ସମସ୍ତ ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଭଶ୍ଵର-ସାକ୍ଷାକାର ପାଇବା 
ନିମିତ୍ତ ନାମ ଜପ ହିଁ ସର୍ବୋପରି ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ସାଧନ ଅଟେ। 

୫. ଗୀତାରେ ଭଗବାନ ଜ୍ଞାନଯୋଗକୁ ସବୁଠୁଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ତାହାକୁ ନିଜର ସ୍ବରୂପ ବୋଲି କହି ନାହାନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଜପଯଜ୍ଞକୁ 
“ଯଜ୍ଞାନାଂ ଜପଯଜ୍ଞୋଃସ୍ମିଂ (ଗୀତା ୧୦। ୨୫) କହି ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦେଲେ ଯେ 
“ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଯଜ୍ଞମଧ୍ଯରେ ଜପଯଜ୍ଞ ତ ମୁଁ ହିଁ ec 

9. ଭଗବନ୍ତାମ ବଡ଼ ସୁଗମ ସାଧନ | ସମସ୍ତେ ଏହାର ଅଧୂକାରୀ ଅଟନ୍ତି | 
ସମସ୍ତେ ଏହାକୁ ବୂଝିପାରନ୍ତି। ଏହା JAS dea gna ଅଟେ, ନିପଟ 
ମୂର୍ଖ ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ୟ ନାମ-ଜପ ଓ କୀର୍ତନ କରି ପାରନ୍ତି। ଏଥୂରେ କିଛି ଖର୍ଚ୍ଚ କି 
ପରିଶ୍ରମ ନାହିଁ। କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବାଧା ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ନାହିଁ। ଏତେ 
ସୁଗମତା ଥୂବା ସହିତ ସବୁଠୁଁ ବଡ଼ କଥା ହେଲା ଏଥୂରେ କୌଣସି ସର୍ତ ମଧ୍ୟ 
ନାହିଁ 

୭. RACER ANP ତ କେବଳ ଭଗବାନ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ QAR 
ନାମ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ । ଏଥୂପାଇଁ ନାମ-ଜପ ସହିତ କାହାରି ତୂଳନା 
ହୋଇ ନ ପାରେ। 

୮, କଳିଯୁଗରେ ନାମର ମହିମା ସର୍ବୋପରି ଅଟେ | 

୯. କଳିଯୁଗରେ SRC TAR AIA ହିଁ କଲ୍ୟାଣର ପରମ ସାଧନ 
ଅଟେ, ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ। 

୧୦. ଭଗବାନଙ୍କର ଯେକୌଣସି ନାମର ଜପ ଯେକୌଣସି କାଳରେ 
ଯେକୌଣସି ନିମିତ୍ତରେ ଯେକୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଦାରା ମଧ୍ୟ ଯେପରି କରାଯାଉ 
ନା କାହିଁକି, ତାହା ପରମ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ଅଟେ | 

୧୧. ଯାହାର ଯେଉଁ ନାମରେ ପ୍ରୀତି ହୁଏ, ସେ ସେହି ନାମର ଜପ- 
କୀର୍ତନ କରିପାରେ। 

୧୨. ଭଗବାନଙ୍କୁ କେହି ଯେକୌଣସି ନାମରେ ବି ଡାକୁ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଭାଷା ବୂଝନ୍ତି। ଡାକୁଥୁବା ଲୋକର ଧ୍ୟାନରେ ଏ କଥା ରହିବା ଉଚିତ ଯେ ମୁଁ 
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ଭଗବାନର୍ଦ୍ ଡାକୁ ଅଛି। ତେଣିକି ଯେକୌଣସି ନାମ ମଧ୍ଯ ହେଉ । ଯେପରି 
କେହି ଅପ୍‌, ଜଳ, ପାଣି, ନୀର, ଵାଟର ଆଦି ଯେକୌଣସି ନୀ ଧରି ମାଗିଲେ 
ତାକୁ ଜଳ ହିଁ ମିଳିଥାଏ, ଏ କଥା ଠିକ୍‌ ସେହିପରି । 

୧୩. ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦର ସମସ୍ତ ନାମ ପରମ କଲ୍ୟାଣକାରକ | 

୧୪. ସାଧକକୁ ଗୁରୁର୍କ ଠାରୁ ଯେଉଁ ନାମ-ରୂପର ଉପଦେଶ ମିଳିଥୁବ, 
ଯେଉଁ ନାମ ଓ ଯେଉଁ ରୂପରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ପ୍ରେମ ଓ ବିଶ୍ଵାସର ଆଧକ୍ୟ ge ତଥା 
ଯାହା ନିଜ ଆମ୍ରରାର ଅନୁକୂଳ ଜଣାଯାଉଥୁବ, ତାକୁ ସେହି ନାମ-ରୂପର ଜପ- 
ଧ୍ୟାନ ଦ୍ବାରା Ye ଉପକାର ମିଳିପାରେ | 

୧୫. “ହରେ ରାମ ହରେ ରାମ ରାମ ରାମ ହରେ ହରେ । ହରେ 
କୃଷ୍ଣା ହରେ କୃଷ୍ଣ ಇಇ କୃଷ୍ଣା ହରେ ହରେ ॥”” ଏହି ೧ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରଦ୍ଧା- 
ଭକ୍ତିପୂର୍ବକ ଜପ-କୀଉଁନ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୬. ହରେ ରାମ ମନ୍ତ୍ଵର ନିରାକାରପ୍ରଧାନ ଅର୍ଥ ଏହିପରି-- “ରାମ'ର 
ଅର୍ଥ ସର୍ବତ୍ର ବିଚରଣକାରୀ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଘନ cong ଯିଏ କି ଅଣୁ-ଅଣୁରେ 
ବ୍ୟାପ୍ତ ଅଥବା ଯୋଗୀଗଣ ଯେଉଁଥୂରେ ବିହାର କରନ୍ତି । “କୃଷ୍ବ'ରେ “କୃଷ୍‌'ର 
ଅର୍ଥ “ସତ୍‌! ଓ “ଣ'ର ଅର୍ଥ 'ଆନନ୍ଦ' | ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦର କେବେ ଅଭାବ ହୁଏ 
ନାହିଁ, ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ନିତ୍ଯ, ଅବିନାଶୀ, ସେ ହିଁ ‘Qe’ ଅଟେ । “ହରି”ର 
ଅର୍ଥ ଯିଏ ସମସ୍ତ ପାପକୁ ହରଣ କରି ନିଏ; ଯାହାର ଉଚ୍ଚାରଣ ଦାରା ସମସ୍ତ 
ପାପ ଭସ୍ମ ହୋଇଯାଏ, ସେ ହିଁ ହରି” | 20 ନାମ ସ୍ମରଣ ମାତ୍ରକେ ସବୁ 
ପାପ ବିନାଶ ହୋଇଯାଏ । ଜପ କରିବା ସମୟରେ ଏହି ଅଥ୍ଥଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ରହିବା ଉଚିତ । 

୧୭. ଏତଭ୍ଦ୍ଯେବାକ୍ଷରଂ ବ୍ରହ୍ମ ଏତ ଦ୍ଧ୍ଯେବ।କ୍ଷରଂ ପରମ୍‌ । 

ଏତଦ୍ଧ୍ଯେବାକ୍ଷରଂ Mig Sal ASS ew ତତ୍‌ ॥ 
(କଠ, ୧ | ୨ | ୧୬) 

“ଏହି ଓଁକାର ଅକ୍ଷର ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ (ସଗୁଣବ୍ରହ୍ମ), ଏହା ହିଁ ପରବ୍ରହୁ (ନିର୍ଗୁଣ 
ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ ଏହି ଓଁକାରରୂପ ଅକ୍ଷରକୁ ଜାଣି ମନୂଷ୍ଯ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁକୁ ଇଢ୍ଜା 
କରେ, ତାକୁ ତାହା ହିଁ ARAN” 

୧୮. କଳ୍ପବୃକ୍ଷରୂପକ ଭଗବଦ୍ଭଜନର ପ୍ରତାପରେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁକୁ 


ମନୂଷ୍ଯ ଇଚ୍ଛା କରେ, ତାକୁ ତାହା ମିଳିପାରେ | 
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୧୯. ଯେଉଁ ଫଳ ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ ମିଳେ, ସେହି ଫଳ CANN 
ମଧ୍ଯ ମିଳେ। 

୨୦. ଆମ୍ରାର Rua qe ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମୀ ଭକ୍ତମାନେ 
ନିଷ୍ଠାମଭାବରେ ହିଁ ଭଜନ କରିବା ଉଚିତ। ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍ଗରେ ନିଷ୍କାମ ପ୍ରେମୀ 
ଭକ୍ତଙ୍କୁ ଅଧ୍ୂକ ପ୍ରଶଂସା କରାଯାଇଅଛି | 

୨୧. ନାମ-ଂଜପ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଛୋଟ ବଡ଼ କାମନା ପାଇଁ ନ 
କରି କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କ ବିଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରେମ ପାଇଁ ହିଁ କରିବା ଉଚିତ । 

୨୨. ନିଷ୍ଠାମଭାବେ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ yale ଜପ କରୁଥୂବା ସାଧକ 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଉତ୍ତମ ଲାଭ ପାଇପାରେ । 

୨୩. ଭଜନକୁ କୌଣସି ସାଂସାରିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯବହାର ନ କରିବା 
ଉଚିତ। କିନ୍ତୁ କର୍ତବ୍ୟ ବୋଲି ଭାବି ଭଶ୍ଵରଭଜନ ସଦା ସର୍ବଦା କରିବା 
ଉଚିତ; କାରଣ ଭଜନର ଆଦି, ମଧ୍ଯ, ଅନ୍ତରେ କେବଳ କଲ୍ୟାଣ ହିଁ ଭରି 
ରହିଛି। 

୨୪. ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ଭଜନକାରୀକୁ ଏହି ଭାବନା ନ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, 
ଏହି ଭଜନରେ ପାପ ନାଶ ହୋଇଯିବ । ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ରହସ୍ଯକୁ ଜାଣିଥୂବା 
ଭକ୍ତ ଅପରାଧ କ୍ଷମା କରାଇବା ନିମିତ୍ତ ମଧ୍ଯ ଭଜନର ଉପଯୋଗ କରେ 
ନାହିଁ। ଭଶ୍ଵର-ଭଜନ ଦ୍ବାରା ମାୟାରୂପୀ ସଂସାର ଆପେ ଆପେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, 
ଏହି ରହସ୍ଯକୁ ଜାଣିଥୁବା ପୁରୁଷ କ'ଣ କେବେ ge ସାଂସାରିକ ଦୁଃଖସମୂହର 
ନିବୃତ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଭଜନର ଉପଯୋଗ କରିପାରେମ ଯଦି କରେ, ତା'ହେଲେ 
ସେ ବଡ଼ ଭୁଲ କରେ। 

୨୫. ନାମ ନେଉଥୁବା ସମସ୍ତ aN ଭଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତି ହେବ, କିନ୍ତୁ ଯେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରେମ ତଥା ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ନାମ ଜପିବ, ତାକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରାପ୍ତି 
ହେବ। 

୨୬. ପ୍ରେମ ଓ ଆଦର ସହିତ ନାମଂଜପରେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଗ୍ବରୋଟି 
କଥା ଆବଶ୍ୟକ ଅଟେ-- 

(କ) ଗୁପ୍ତ ହେବା ଉଚିତ । 
(ଖ) ଅର୍ଥ ସହିତ ହେବା ଉଚିତ | 
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(ଗ) ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ହେବା ଉଚିତ | 
(ଘ) ନିରନ୍ତର ହେବା ଉଚିତ । 

୨୭. ଜପ ନିରନ୍ତର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉଠିବା-ବସିବା, ଶୋଇବା-ଜାଗ୍ରତ ହେବା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟରେ କରିବା ଉଚିତ। ଜପ ଯେତେ ଗୁପ୍ତ ହେବ, ସେତେ 
ଲାଭଦାୟକ ହେବ। ଗୁପ୍ତ ଜପର ଫଳ ଅଦ୍ଭୁତ ଅଟେ। 

୨୮. କରାଯାଇଥୁବା ଗୁପ୍ତ ଜପ ଯଦି କାହାରି ପାଖରେ ପ୍ରକାଶ 
କରିଦିଆଯାଏ, ତା'ହେଲେ ତାହାର ମହତ୍ତ୍ବ କମିଯାଏ। କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ସବ୍କରୌତରେ ମଧ୍ୟ ତାହା ପ୍ରକାଶିତ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ | 

୨୯. ଜପ ମଧ୍ଯରେ ଗୁପ୍ତଜପ ହିଁ aye ଫଳଦାୟକ ଅଟେ। 
କେହି ଯେପରି ଜାଣି ନ ପାରେ, ସେପରି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୁପ୍ରଭାବେ ଜପ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 

୩୦. ପ୍ରେମ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ସହିତ ନିଷ୍ଠାମଭାବ ଏବଂ ଗୁପ୍ତ ରୂପରେ ଧ୍ୟାନ 
ସହିତ ଯେଉଁ ଜପ କରାଯାଏ, ତାହା ମହାନ୍‌ ଫଳଦାୟକ ଅଟେ | 

୩୧. ନାମରେ ପ୍ରୀତି, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | 

୩୨. ସାଧକ ପାଇଁ ଅଧୂକ ସୁଗମ ଓ ଲାଭପ୍ରଦ ହେଉଛି ଶ୍ବାସଦ୍ବାରା 
କରାଯାଉଥୁବା ଜପ। 

୩୩ ତାହା ହିଁ ସବୁଠୁଁ ଉତ୍ତମ ଜପ, ଯାହା ମନରେ ହୁଏ, ଯେଉଁଥୁରେ 
ଜିହ୍ନା ହଲାଇବା ଓ ଓଷ୍ଟ ରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ 
ନାହିଁ। ଏପରି ଜପରେ ଧ୍ୟାନ ଓ ଜପ ଉଭୟ ଏକସାଇ୍ଗଂରେ ହୋଇପାରେ | 

୩୪., ଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ଵାସ ସମୟରେ କଣ୍ଠରେ ନାମ ଜପ କର, ଜିଭ ଓ 
ଓଷ୍ଟାକୁ ବନ୍ଦ କରି ଶ୍ଵାସ ସହିତ ନାମର ಪ QI ଏହା ହିଁ ପ୍ରାଣଜପ 
ଅଟେ। ଏହାକୁ ପ୍ରାଣଦ଼ାରା ଉପାସନା କହନ୍ତି । ଏହି ଜପ ଉଚ୍ଚଶ୍ରେଣୀର ଅଟେ | 

ng. ସ୍ବାଭାବିକଭାବେ ଯେଉଁମାନର୍କ୍ଦଦ୍ାରା ଆଠ ପ୍ରହର ନାମ-ଜପ 
ହୁଏ, Gia ପାଇଁ କୌଣସି ବିଧ ନାହିଁ। 

ns. ବିଧୂ ଓ ସଂଖ୍ୟାର ନିୟମ ରଖିଲେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ସେତିକି ଜପ 
ହୋଇଯାଏ। 

୩୭. ନାମ-ସ୍ମରଣରେ କାଳର ମଧ୍ୟ କୌଣସି ନିୟମ ନାହିଁ। 
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୩୮. RACER ନାମର ମହିମା ଏତେ ଅପାର ଯେ ତାହା ବିଷୟରେ 
ଯେତେ ଅଧୂକ ଗାନ କଲେ ବି କମ୍‌ ହେବ । କିନ୍ତୁ ಎ aR ଲାଭ 
ଦେଖା ନ ଯିବାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଲା ଦଶ ନାମାପରାଧକୁ ତ୍ୟାଗ ନ କରି 
ଜପ କରିବା। 

୩୯. ଦଶ ଅପରାଧକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଜପ କଲେ ନାମ-ଜପର ଶାସ୍ତ୍ରବଣ୍ରିତ 
ଫଳ ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପାରେ । 

୪୦. ସନିନବ।ସତି ନାମବୈଭବ କଥା ଶ୍ରୀଶେଶୟୋର୍ଭେଦ ଧୀ- 

ରଶ୍ରଦ୍ଧା ଶ୍ରୁତି ଶାସ୍ତ୍ରଦୈଶିକଗିରାଂ ନାମ୍ଲ୍ୟର୍ଥବ।ଦ ଭ୍ରମଃ | 

ନାମାସ୍ତୀତି ନି ଷିଦ୍ଧବୃ ଭିବି ହି ତ ତ୍ୟାଗୌ ହି ଧର୍ମାନ୍ତରୈଃ 

ସାମ୍ୟଂ ନାମ୍ଳି ଜପେ ଶିବ ସ୍ୟ © ହରେର୍ନ।ମାପରାଧା ଦଶ ॥ 

“SR ନିନ୍ଦା, ଅଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁକୁ ନାମର ମହିମା କହିବା, ବିଷ୍ଣୁ ଓ 

Siem ମଧ୍ଯରେ ଭେଦବୁଦ୍ଧି, ବେଦ, ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଗୁରୁର୍ଚ୍ଚ ବାଣୀରେ ଅବିଶ୍ବାସ, 

ହରିନାମରେ ଅର୍ଥବାଦର ଭ୍ରମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାକୁ କେବଳ ସ୍ତୁତିମାତ୍ର ବୋଲି 

ଭାବିବା, ନାମ ବଳରେ ବିହିତର ତ୍ଯାଗ ଓ ନିଷିଦ୍ଧର ଆଚରଣ, ଅନ୍ଯ 

ଧର୍ମମାନଙ୍କୀ ସହ ନାମର ତୂଳନା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶାସ୍ତ୍ରବିହିତ କାମଗୁଡ଼ିକ ସହ ନାମର 

ତୂଳନା--ଏ ସମସ୍ତ ଭଗବାନ ଶିବ ଓ ବିକ୍ଷୁକ୍ତ୍ୁ ନାମଜପରେ ନାମର ଦଶ 
ଅପରାଧ ଅଟେ!” 

୪୧. ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ବିଶ୍ଵାସପୂର୍ବକ ସର୍ବଦା ନାମ-ଜପ କରେ, ତା'ହେଲେ 
ଜପ କରୁ କରୁ ନାମାପରାଧଗୁଡ଼ିକ ନାଶ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ସମସ୍ତ ପାପ 
೧ ହୋଇ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ | 

୪୨. ଶ୍ରୀହରି୍ଜ ପବିତ୍ର ନାମକୁ ଥରେମାତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଦେଲେ 
ପାପସମୂହ ନାଶ ହୋଇ ଅକଥନୀୟ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷରେ 
ସେପରି ଫଳ ଦୃଷ୍ଟିଗତ ନ ହେବାରେ ଆମର ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ହିଁ ପ୍ରଧାନ କାରଣ 
ଅଟେ। 

୪୩. ଅବିଶ୍ବାସ ହିଁ ଆମର ଅପରାଧ ଅଟେ। ଯାହାର ପୂର୍ଣ୍ର ବିଶ୍ଵାସ 
ଅଛି, ତାକୁ qr ମିଳେ TASNqAR ପ୍ରଭାବ ଏବଂ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝିବା 
କ୍ଷଣି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶ୍ରକ୍ଥା ଜାତ ହୋଇଯାଏ। Gia ସହିତ ଅତୂଳନୀୟ ପ୍ରେମ 
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ହୋଇଯାଏ। ଯିଏ ବିଶ୍ବାସପୂର୍ବକ ଶ୍ରଵାର ସହ ପ୍ରେମଭରା ହୃଦୟରେ 
ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ନିଅନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ମିଳିଥାଏ । 

ಶಶ. ନାମ ପ୍ରତି ଆମ ହୃଦୟରେ ଯଥା୍ଥ ଶ୍ରଦ୍ଧା ନାହିଁ, ହୃଦୟରେ 
ଆକର୍ଷଣ ଓ ପ୍ରେମ ନାହିଁ, ନିଷ୍କାମଭାବ ନାହିଁ, ଆଦରଂବୁଦ୍ଧି ନାହିଁ, ଏଥୁଯୋଗୁଁ 
ସଫଳତା ମିଳୁ ନାହିଁ। 

୪୫. ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଇ-ଭଉଣୀ ନିଜର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ 
ଅଧୂକରୁ ଅଧୂକ ସଂଖ୍ଯାରେ ଭଗବନ୍ତାମର ଜପ କରିବା ଉଚିତ। ପ୍ରତିଦିନ 
ଯେତିକି ଜପ କରୁଛନ୍ତି, ତା'ଠାରୁ ଅଧୂକ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | 

୪୬. ସାଧକ ଭଗବାନଙ୍କୀ ପ୍ରେମରେ eR ହୋଇ ନିଷ୍ଠାମଭାବେ 
ନିତ୍ଯ ନିରନ୍ତର ଦିନରାତି eed କରି ମଧ୍ଯ ଧ୍ଯାନସହିତ 
ଶ୍ରୀଭଗବନ୍ତାମ ଜପର Seas Seq କରିବା ଉଚିତ | 

୪୭. ଆଳସ୍ଯ ଓ ପ୍ରମାଦକୁ ତ୍ଯାଗ କରି ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରରେ 
ହେଉ, ଉଠିବା, ବସିବା, ଶୋଇବା ଓ ସମ୍ପୂର୍ଶ କର୍ତବ୍ଯ କର୍ମ କରିବା ସହିତ 
ସର୍ବଦା ଭଜନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ | 

୪୮. ସଂସାରର ସମସ୍ତ ବିଷୟକୁ ବିଷ-ଲଡ଼ୁ ଭାବି, ସେ ସବୁଥୂରୁ ମନ 
ନିବୃତ୍ତ କରି ଶ୍ରୀପରମାମ୍ପାକ୍କ ନାମଂଜପ କରିବା ହିଁ ପରମ କର୍ତବ୍ଯ ଅଟେ । 
ଯିଏ ପରମାମ୍ରରା ର୍କା ନାମକୁ ଜପ କରେ, ଦୟାଳୁ Aang ତାକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
ସଂସାରବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରି ଦିଅନ୍ତି । 

୪୯. ଏହି ଅନିତ୍ଯ, କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର, Aide ସଂସାରର ସମସ୍ତ ମିଥ୍ଯା 
ଭୋଗସମୃହକୁ ତ୍ଯାଗ କରି ସେହି ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ନ୍ଯାୟକାରୀ ଶୁଦ୍ଧ ପରମ 
ଦୟାଳୁ ପ୍ରକୃତପ୍ରେମୀ ପରମାମ୍ର୍ରାକ୍କ୍ର ପବିତ୍ର ନାମ ନିଷ୍କାମ ଓ ପ୍ରେମଭାବରେ 
ଧ୍ୟାନସହିତ ସଦା-ସର୍ବଦା ଜପ କରିବା ଉଚିତ | 

୫୦. ଜୀବନର ସଦ୍‌ବିନିଯୋଗ ଭଜନରେ ହିଁ ହୁଏ; ଯଦି ବର୍ତମାନ 
ପ୍ରମାଦ ଯୋଗୁଁ ଏହି ଅମୂଲ୍ୟ ସମୟକୁ ହରେଇ ଦେବା, ତା'ହେଲେ ପରେ 
ପଶ୍ଛାତ୍ତାପ ବିନା ଆଉ କିଛି ମିଳିବ ନାହିଁ। 

୫୧. ଜୀବନର ଶେଷ ସମୟ ନିମିତ୍ତ କୌଣସି ସର୍ତ୍ତ ନାହିଁ। ଭଗବାନ 
ପରମ ଦୟାଳୁ ଅଟନ୍ତି। ସେ ଦୟା କରି ହିଁ ଜୀବକୁ ଏହି ମୋକ୍ଷୋପଯୋଗୀ 
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ମନୂଷ୍ଯଶରୀର ଦେଇଛନ୍ତି ଓ ସେହି ଦୟାମୟ ଏହି ବିଧାନ ମଧ୍ଯ ତିଆରି 
କରିଛନ୍ତି ଯେ ଶେଷକାଳରେ ଯିଏ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ବି ମୋ ନାମ ସ୍ମରଣ 
କରିବ, ସେ ମୋତେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ। 

୫୨. ଯେପରି ମେଘକୁ ଦେଖି ଗ୍ରତକ ଜଳ ପାଇଁ ପୀ-ପୀ ଶବ୍ଦ କରେ, 
ସେହିପରି RACER ଠାରେ ପରମ ପ୍ରେମ ହେବା ପାଇଁ ଏବଂ SCI 
ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଓ ଗୁଣ କୀର୍ତନରେ ନିତ୍ଯ-ନିରନ୍ତର ତତ୍ପର 
ହୋଇ ପ୍ରାଣ ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ I 

୫୩. ଯେପରି ଲୋଭୀ ବେପାରୀର ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଟର୍କାା ରୋଜଗାର 
କରିବା ଓ ସଞ୍ଚୟ କରିବା ଏବଂ ସେ ଯେପରି ନିରନ୍ତର ସେହି ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ 
ଧ୍ଯାନରେ ରଖି ସବୂକାମ କରେ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରି ଆମେ ରାମନାମରୂପୀ ପ୍ରକୃତ ଧନକୁ ସଞ୍ଚୟ କରିବା ଉଚିତ । 

୫୪. ଏ ଶରୀର ଅତି ଦୁର୍ଲଭ ଅଟେ, କିନ୍ତୁ ଏହା ନାଶବାନ୍‌ ଓ 
ସୁଖରହିତ ଅଟେ | ଦୁର୍ଲଭ କହିବାର କାରଣ--କେବଳ ଏହି ଶରୀରଦାରା ହିଁ 
ପରମ କଲ୍ଯାଣ ହୋଇପାରେ। ଏପରି ଶରୀରକୁ ପାଇ ag ସମୟରେ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭଜିବା ଉଚିତ | 

୫୫. ସଂସାରରେ ଭଗବାନକ୍କ୍ଚ ଭଜନ ସଦଶ ଆଉ କୌଣସି ବସ୍ତୁ 
ନାହିଁ। ଏହି ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଯେଉଁମାନେ ଜାଣି ଯାଆନ୍ତି, ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ RACE ଭୁଲି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

୫୬. ଭଗବଦ୍ଵଭଜନର ପ୍ରକୃତ ମର୍ମକୁ ସେହି ମନୂଷ୍ଯ ଜାଣିପାରେ, 
ଯାହା ଉପରେ ଭଗବାନଙ୍କୀର ପୂର୍ଣ୍ରମାତ୍ରାରେ ଦୟା ହୁଏ । 

89. ଯଦି ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସମସ୍ତ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟସୁଖକୁ ଗୋଟିଏ ପଟରେ 
ରଖାଯାଏ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ମୁହୂର୍ତକର ଜପ ବା ସ୍ମରଣକୁ ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ 
ପଟରେ ରଖାଯାଏ, ତେବେ ମଧ୍ଯ ତାହା ସେହି ଜପ-କୀର୍ତନର ସମକକ୍ଷ 
ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ। 

୫୮. ଆମର ଭଜନ କରିବାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଅଛି, ପୁଣି ସଂସାରରେ 
ଭଗବାନଙ୍ସ୍ୀ ନାମ ବି ରହିଛି; ତଥାପି ଆମର ଦୁର୍ଗତି କାହିଁକି ହେଉଛି? 

୫୯. ଏପରି ପରମ କାରୁଣିକ ପରମ ପ୍ରେମୀ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
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ପରମାମ୍ରାର୍ଦୁ ଭୁଲି ଯାଇ ମୁହୂର୍ତକ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଯ ବସ୍ତୁର ଭଜନ ବା 
ଉପାୟ କରିବା ଘୋର ମୂର୍ଖତା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ। 

୬୦. କହିଲ ଭଲା-¬କଂଣ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମୀ ନିଜର ପ୍ରେମାୟ୍ଫଦକୁ ଛାଡ଼ି 
କେବେ ଅନ୍ଯକୁ ମନରେ ସ୍ଥାନ ଦେଇପାରେମ? ଯେଉଁ ଭାଗ୍ଯବାନ୍‌ ଲୋକେ 
ପରମ ସୁଖମୟ ପରମାମ୍ପରର୍କ ପ୍ରଭାବକୁ ଜାଣି sag ହିଁ ନିଜର ଏକମାତ୍ର 
ପ୍ରେମାମ୍ପଦ କରି ନିଅନ୍ତି। ସେମାନେ ତ ଦିନରାତି ତାରଙ୍ଦ୍ଦର ନାମର ସ୍ରୁତିରେ 
ତଲ୍ଲୀନ ରହନ୍ତି, ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ କେବେ ଇଢ଼ା କରନ୍ତୈ ନାହିଁ, କି Si 
ଅନ୍ୟ କିଛି ପସନ୍ଦ ଆସେ ନାହିଁ। 

୬୧. ଉଠିବା-ବସିବା, ଖାଇବା-ପିଇବା, ଶୋଇବା-ଜାଗିବା ଓ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ସାଂସାରିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ସମୟରେ ସାଧକ ନାମ-ଜପ ସଙ୍ଗେଂ-ସଙ୍ଗେ ହିଁ 
ମନ, ବୁଦିରେ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ବରୂପର ଚିନ୍ତନ ଓ ନିର୍ଶ୍ରୟ କରି ଗ୍ବଲିବା ଉଚିତ; 
ଯାହା ଫଳରେ ମୁହୂର୍ତକ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଭଗବତ୍‌ ସୂୁତିର Reece ନ ଘଟେ। 

୬୨. ପ୍ରିୟର ସ୍ମରଣମାତ୍ରକେ ହୃଦୟ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲିତ ହୋଇଯାଏ | ପ୍ରେମରେ 
ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ RACER ନାମର ଜପ ଓ ସ୍ବରୂପର ଧ୍ୟାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 

୬୩. ଦର୍ଶନ ଓ ଧ୍ୟାନର କଥା କିଏ ପଗ୍ରଵରେ, ପ୍ରଭୁଟ୍କ୍ଚ ସ୍ମରଣ ମାତ୍ରକେ 
ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତରେ ମନୂଷ୍ଯ ପବିତ୍ର ହୋଇପାରେ । କେବଳ ଏତିକି ନୁହେଁ, 
QR ଦୟାର ପ୍ରତାପରେ 8I@ ନାମ-ଉଚ୍ଚାରଣ ମାତ୍ରକେ ମନୂଷ୍ଯର ଉଦ୍ଧାର 
ବି ହୋଇପାରେ। ଏହା ଶାସ୍ତ୍ରସମୂୃହର ବାଣୀ ଓ ସଚ୍ତମାନଙ୍କର ଅନୁଭବ 
ଅଟେ। 

୬୪. ଭାବକୁ ଜାଗ୍ରତ ରଖିବା ପାଇଁ ଭଗବାନଙ୍କ୍ଵ ନାମ.ଜପର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛି। 

୬୫. ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ମଳିନ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ଅଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ 
ଭଜନ ହୁଏ ନାହିଁ। ପୁଣି ବୁଦ୍ଧିଯୋଗ କେଉଁଠୁ ମିଳିବ? 

୬୬. ଜପ ନିରାକାର ଓ ସାକାର ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ଧ୍ୟାନରେ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | 

୬୭. ମୋର ଏହା ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ସାଧନପଥର ବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକୁ ଏବଂ 
ମନରେ ଜାତ ହେଉଥୁବା ସାଂସାରିକ ପ୍ଭୁରଣଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଵରୂପ- 
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ଚିନ୍ତନ ସହିତ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ଭଗବନ୍ନାମ-ଜପ କରିବା ସଦୃଶ ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ସାଧନ ନାହିଁ । 

୬୮, ନାମ-ଜପ ସମାନ ସରଳ ଓ ମହାନ୍‌ ସାଧନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ| 

୬୯. ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଭଜନ ସମାନ ଅନ୍ୟ କିଛି ମଧ୍ଯ ନାହିଁ। 

୭୦. ନାମରେ ପାପନାଶର ଅପରିମେୟ ଶକ୍ତି ରହିଛି| 

୭୧. ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ପାପନାଶ କରିବାରେ ଯାହୁ ମନ୍ତ୍ଵ ପରି କାମ 
କରେ। 

୭୨. ଭଜନ ଭରସାରେ AAA କରୁଥୂବା ଲୋକର୍ଦୁ ଭଗବାନ 
ଅବ୍ୟାହତି ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ। 

୭୩. ଯେପରି ବିଗୁଲ ଶବ୍ଦ ଦାରା ସିପାହୀ ସାବଧାନ ରହନ୍ତି, ସେହିପରି 
ନାମ-ଜପର ବିଗୁଲ ବଜାଇ ବଜାଇ ମନଂଇନ୍ଦ୍ରିୟର୍ଦୁ ସବୁବେଳେ ସାବଧାନ 
ରଖିବା ଉଚିତ । 

୭୪. ଯେଉଁଠାରେ କୀର୍ତନ ହେଉଥାଏ, ସେଠାରେ ଭଗବାନ ସ୍ବୟଂ 
ସାକାରରୂପେ ଉପସ୍ଥିତ ରହନ୍ତି, କୀର୍ତନ କରୁଥୁବା ଭକ୍ତକୁ ସାକାର ରୂପରେ 
ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି | 

୭୫. ନାମୋଚ୍ଚାରଣ କରୁଥୁବା ସମୟରେ ମନ ପ୍ରେମରେ ଏତେ ମଗ୍ନ 
ହୋଇଯିବା ଉଚିତ ଯେପରି ତାକୁ ନିଜ ଶରୀରର ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନ ନ ରହିବ । 
ଯେତେ ବଡ଼ aac ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ୟ ବିଶୁଦ୍ଧ, ପ୍ରେମ-ଭକ୍ତି ଓ ଭଗବତ୍‌ ସାକ୍ଷାକାର 
ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁର କାମନା, ଯାଚନା QI ae 
କେବେ ହେଲେ କରିବା ଅନୁଚିତ | 

୭୬. ଜପ କରିବା ସମୟରେ ନିଜର ଯିଏ ଇଷ୍ଟୃଦେବ ହୋଇଥୁବେ, 
Gad ମୂର୍ତି ମନ ଆଗକୁ 9% ଆସିଯିବା ଉଚିତ | 

୭୭. ଜପ କରିବା ସମୟରେ ନିରନ୍ତର ନିଜ ଇଷ୍ଟଦେବୀ ମୂର୍ତି ପ୍ରତି 
ଧ୍ୟାନ ରଖିବା ଉଚିତ | ସେହି ସମୟରେ ଚିତ୍ତ ଧ୍ୟାନରେ ହିଁ ବୁଡ଼ି ରହୁ । 

୭୮. ଅର୍ଥ ସହିତ ଜପ କଲେ ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ଲାଭ ହୁଏ। ଯେପରି 
କୌଣସି ପାଣିକୁଣ୍ଡକୁ ଦୁଇଟି ନଳୀଦ୍ଧାରା ଜଳ ଆସିପାରେ, କିନ୍ତୁ ଦୁଇଟି 
ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଖୋଲା ଅଛି ଓ ଅନ୍ଯଟି ବନ୍ଦ ଅଛି। ଗୋଟିଏ ନଳୀରେ 
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ଆସୁଥୁବା ପାଣିରେ କୁଣ୍ଡଟି ଦୁଇ ଘଣ୍ଟାରେ ପୂରି ଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଯଦି ଅନ୍ଯ 
ନଳୀଟି ଖୋଲି ଦିଆଯାଏ, ତା'ହେଲେ କୁଣ୍ଡଟି ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ବଦଳରେ ଗୋଟିଏ 
ଘଣ୍ଟାରେ ପୂରି ଯାଇପାରେ । ଏହିପରି ଅର୍ଥ ସହିତ ଜପ କରିବା ଦ୍ବାରା ଶୀଘ୍ର 
ଲାଭ ମିଳିଥାଏ | 

୭୯. ନାମଜପ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରମାମ୍ାର୍ଚ୍ଚ ଅମୃତମୟ ସ୍ବରୂପର ଧ୍ଯାନ 
ହୋଇ ଗ୍ବଲିଥୂଲେ ପ୍ରତିମୁହୂର୍ତରେ ତାଙ୍କର ଦିବ୍ଯଗୁଣ ଓ ପ୍ରଭାବ ସ୍ମରଣ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେହି ସ୍ରୃତି ଅପୂର୍ବ ପ୍ରେମ ଓ ଆନନ୍ଦକୁ ଉତ୍ଭନ୍ନ କରେ। 

୮୦. ସ୍ବରୂପଚିନ୍ତନ ଚେଷ୍ଟ୍ରାୀ ନ କଲେ ମଧ୍ଯ କେବଳ ନାମ-ଜପର 
ପ୍ରତାପ ଦ୍ବାରା ହିଁ ସାଧକକୁ ସମୟେ-ସମୟେ ଭଗବବତ୍‌ସ୍ବରୂପର ସାକ୍ଷାଳାର 
ଆପେ ଆପେ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ସେଥୂରେ ବିଳମ୍ବ ଘଟେ । Qe 
ମନମୋହନ ସ୍ବରୂପ-ଚିନ୍ତନ ଜାରି ରଖି ଜପର ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ତାହା ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ଲାଭପ୍ରଦ ହୁଏ, କାରଣ ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତନଦ଼ାରା ଭଗବାନର୍ଦ୍ୀ ସୂତିରେ 
ବ୍ୟବଧାନ ଘଟେ ନାହିଁ । 

୮୧. ଯେଉଁ ନାମର ଜପ କରାଯିବ, ସ୍ବରୂପର ଚିନ୍ତନ ମଧ୍ଯ ତାହାରି 
ଅନୁସାରେ ହେବା ଉଚିତ | 

୮ ୨. ନାମ-ଜପ ନାମୀର ସ୍ବରୂପଚିନ୍ତନ ସହିତ କରିବା ଉଚିତ | ସ୍ବରୂପ- 
ଚିନ୍ତନଯୁକ୍ତ ନାମଂଜପଦ୍ବାରା ପାପ ସମୂହର ନାଶ ହୋଇ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ I 

୮୩. ନାମ-ଜପ ସହିତ ଧ୍ୟାନ ନିଶ୍ଚିତ କରିବା ଉଚିତ | 

୮୪. ନିରନ୍ତର ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ନାମୋଚ୍ଚାରଣ ପ୍ରଭାବରେ ଯେବେ 
ପ୍ରତିକ୍ଷଣରେ ରୋମାଞ୍ଚ ହେବାରେ ଲାଗେ, ତେବେ ତାର ସମ୍ପୂର୍ଶ୍ଵ ପାପର ନାଶ 
ହୋଇ ତାକୁ ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ। 
ବିରହ-ବେଦନାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାକୁଳ ହେବା କାରଣରୁ ନେତ୍ରରୁ guia 
ବହିବାକୁ ଲାଗେ। ଯେତେବେଳେ ସେ ତ୍ରେଲୋକ୍ୟ ଏୀଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟକୁ ଆଡ଼େଇ 
ଦେଇ SAAS ପରି ପାଗଳ ହୋଇ ବିଚରଣ କରେ ଓ ଜଳରୁ ବାହାରକୁ 
ଅଣାଯାଇଥୁବା ମାଛ ପରି ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ପାଇଁ ଛଟପଟ ହେବାକୁ ଲାଗେ, 
ସେହି ସମୟରେ ଆନନ୍ଦକନ୍ଦ ପ୍ରିୟ ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦରର୍କୀ ମୋହିନୀ ମୂର୍ତିର ଦର୍ଶନ 
ହୋଇଥାଏ | ଏହା ଭଗବାନଙ୍କ ସହ ମିଳିତ ହେବାର ପ୍ରକୃତ ଉପାୟ। 
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୮୫. ନାମର ସ୍ମରଣ ମାତ୍ରକେ ସମସ୍ତ ପାପ ଭସ୍ମ ହୋଇଯାଏ ଓ ସମସ୍ତ 
ଫଳ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗେ। 

୮୬. ପରଶମଣି ତ କେବଳ ଲୁହାକୁ ସୁନା କରି ଦିଏ, ସେ ମୁକ୍ତି 
ଦେଇ ପାରେ ନାହିଁ କିନ୍ଧୁ QR iA ଆମକୁ ସଂସାର-ସାଗରରୁ ପାର 
କରିଦିଏ । 

୮ ୭. ଉଠିବା, ବସିବା, ଚାଲିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟରେ ନାମଜପ କରନ୍ୁ | 
ନାମକୁ କେବେ ବି ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଏହା ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର ଏକ ସୁଗମ ଉପାୟ 
ଅଟେ। 

୮୮. ଶ୍ରଦ୍ଧା-ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ଅର୍ଥ ସହିତ ନିଷ୍କାମଭାବେ ଓ ଗୁପ୍ତରୂପେ 
ଯେଉଁ ନାମ ଜପ କରାଯାଏ, ତାହା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ପରମ କଲ୍ଯାଣରୂପ 
ଫଳଦାୟକ ହୋଇଥାଏ | 

୮୯. ନାମ-ଜପର ଫଳ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ରି। କେତେକ ପ୍ରେମୀ eg 
ଏପରି ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ନାମ-ଜପ କେବଳ ନାମ-ଜପ ପାଇଁ ହିଁ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତିରୂପକ ଫଳ ମଧ୍ୟ ଗ୍ବହାନ୍ତି ନାହିଁ । 

CO. ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ନାମର ମହିମା ଏପରି ଯେ ତାକୁ କେହି ଯେକୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ଜପ କରୁ ନା କାହିଁକି, ତାହାର ଫଳ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ମିଳେ; ଯେପରି 
କି- ଜମିରେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ହେଲେ ବି ೧8 ପକାଇ ଦେଲେ ସେଥୂୁରୁ ଗଛ 
ଉଠିଯାଏ। କିନ୍ତୁ ನಬ ଜପ କରିବାର ବିଶେଷ ମହତ୍ତ୍ଵ ଅଛି। 

୯୧. ନାମୀ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଯଥାର୍ଥ ତତ୍ତ୍ଵସହ ଜାଣିଯିବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନ 
ଯେପରି ଅଟନ୍ତି, ସେହିପରି ହିଁ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିଯିବା ହିଁ ଜ୍ଞାନ ଅଟେ ଓ ନାମୀକୁ 
ଯଥାର୍ଥ ତତ୍ତ୍ଵସହ ଜଣାଇ ଦେବାର ଶକ୍ତି ନାମରେ ହିଁ ନିହିତ । 

୯୨. ଭଗବାନ ନାମର ଅଧୀନ ଅଟନ୍ତି, ନାମରେ ଏହି ଶକ୍ତି ଅଛି ଯେ 
ତାହା ନାମୀ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାଳାର କରାଇଦିଏ | 

୯୩. ପ୍ରେମର ବାହୁଲ୍ଯ ହେଲେ ସକାମ ପ୍ରେମରେ ମଧ୍ଯ ଭଗବାନ 
ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ସେହି ସକାମ ପ୍ରେମ ଦ୍ରୌପଦୀ ବା ଗଜେନ୍ଦ୍ରର୍କ 
ପ୍ରେମ ପରି ଅନନ୍ୟ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ | 

୯୪. ପ୍ରେମଭାବରେ ଜପ କରୁ-କରୁ ଏଭଳି ପ୍ରେମର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ 


ମହାମ୍ବାମାନ ଜ୍ବର ମହିମା 27 


ଯେଉଁଥୁରେ ବିହ୍ବଳ ହୋଇ ଥରେମାତ୍ର ନାମୋଚ୍ଚାରଣ କରିବା ଦ୍ବାରା ଭଗବାନ 
ଦର୍ଶନ ଦେଇ ପାରନ୍ତି। 

୯୫. ଯଦି ମନୁଷ୍ଯ ଭଗବାନର୍କ୍ର ଅନନ୍ଯପ୍ରେମରେ SQ ହୋଇ 
ଥରେମାତ୍ର ଭଗବାନର୍କ୍ଵ ନାମୋଚ୍ଚାରଣ କରି ଦିଏ, ତା'ହେଲେ ଭଗବାନ ତୂରନ୍ତ 
ପ୍ରକଟ ହୋଇ ତାକୁ ଦର୍ଶନ ଦେଇ ପାରନ୍ତି | 

୯୬. ଭକ୍ତ ପ୍ରହ୍ଲାଦ ପରି ଭଗବାନର୍କ୍ଘ ନାମ ନିମନ୍ତେ ଆନନ୍ଦପୂର୍ବକ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କଷ୍ଟ ସହ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଧାରୁଆ ଖଣ୍ଡାର ଧାରରେ 
ମସ୍ତକ କଟାଇବା ପାଇଁ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିଲେ ଭଗବାନ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଦର୍ଶନ 
ଦେଇ ପାରନ୍ତି | 

୯୭. ଯେଉଁ ବ''ଭି ଭଗବାନଜବ୍କ ଭଜନ କରେ, ତାହାର ଅନ୍ତଃକରଣକୁ 
ଶୁଦ୍ଧ କରି ଓ ଦୁଃଖସମୂହର ସର୍ବଦା ନାଶ କରି ଭଗବାନ ତାହାର କଲ୍ୟାଣ 
କରି ଦିଅନ୍ତି। 

୯୮. ନିରନ୍ତର ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ନିଷ୍କାମ ନାମ-ଜପ ଓ ସ୍ବରୂପଂଚିନ୍ତନ 
ଦ଼ାରା ସ୍ଵତଃ ଜ୍ଞାନ ଉପ୍ପନ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେହି ଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା ସାଧକକୁ ଶୀଘ୍ର 
ପରମ ପଦ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ | 

୯୯. ““ସତ୍ଯଯୁଗରେ ନିରନ୍ତର QR ଧ୍ଯାନ କରିବା ଦ୍ବାରା, 
ତ୍ରେତାଯୁଗରେ ଯାଗଯଜ୍ଞ କରିବା ଦ୍ରାରା ଓ ଦ୍ରାପରରେ ପୂଜା (ଉପାସନା) 
କରିବା ଦାରା ଯେଉଁ ପରମ ଗତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, କଳିଯୁଗରେ କେବଳ ନାମ- 
କୀର୍ତନ ଦ୍ବାରା ତାହା ମିଳିଯାଏ।” 

୧୦୦, ଯେପରି ଅଗିିରେ ଜାଳିଦେବା ଓ ଆଲୋକିତ କରିବାର ସ୍ବାଭାବିକ 
ଶକ୍ତି ଅଛି, ଏହିପରି ଭଗବନ୍ନାମରେ ମଧ୍ଯ ପାପସମୂହକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର 
ସ୍ବାଭାବିକ ଶକ୍ତି ଅଛି। 

¥ ¥ 
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୧. ସଂସାରରେ ସବ୍ତମାନର୍କର ସ୍ଥାନ ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚରେ । 
୨. ଗୀତାର ଦିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟର ଶ୍ଳୋକ ୫୫ ଠାରୁ ୭୧ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
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ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞଳ୍ତ ନାମରେ ଅଥବା ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ଯାୟର ଶ୍ଳୋକ ୭ରୁ ୯ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯୋଗୀର୍ଦ୍ନ ନାମରେ ଅଥବା ଦ୍ବାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟର ଶ୍ଳୋକ emg ୧୯ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଭକ୍ତିମାନ୍‌କ୍କ ନାମରେ ଅଥବା ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ଶ୍ଳୋକ ୨୨ରୁ ୨୫ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
qlee ନାମରେ କୁହାଯାଇଥୁବା ଲକ୍ଷଣ ଯେଉଁ ପୁରୂଷଠାରେ ge, ସେ 
ହିଁ ମହାପୁରୁଷ ଅଟେ | 

୩. ବ୍ରହ୍ମଗ୍ବରୀ, ଗ୍ପହସ୍, ବାନପ୍ରସ୍ତ ବା ସଂନ୍ଯାସୀ କୌଣସି ପୁରୁଷ ଯିଏ 
ଗୀତାର ଦିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ଶ୍ଳୋକ ୫୫ରୂ ୭୨ ତଥା ଦ୍ବାଦଶ ଅଧ୍ଯାୟ ଶ୍ଳୋକ 
eng ୧୯ ଓ ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ଶ୍ଳୋକ ୨୨ରୂ 9860 eds 
ଲକ୍ଷଣମାନର୍ଦ୍ଦର ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥୁବେ, Sig ହିଁ ମହାମ୍ରା ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ | 

୪. ପରମାମ୍ରରର୍କୀ Sq ଯଥାର୍ଥରୂପେ ଜାଣିଥୁବା ତତ୍ତ୍ଵବେତ୍ତା ପୁରୁଷ 
ମହାପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି । 

୫. ପ୍ରକୃତରେ ଯାହାର ବ୍ଯବହାର ସତ୍‌ ଅଟେ, ସେହି ହିଁ ସନ୍ତ ଅଟେ । 

୬. ORF asf ଲାଭ କରି ପରମାମ୍ରରାଙ୍କ୍ଚ ଠାରେ, ସେହି ମହାପୁରୁଷର୍ଦ 
ଠାରେ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରସମୂହରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଉପ୍ପନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, SI ଗୁରୁ ବା ଉପଦେଶକ 
ମାନିବାରେ କୌଣସି ହାନି ନାହିଁ। 

୭. “ಇ” କେବଳ ପରମାମ୍ରରା ଅଟନ୍ତି। Jenga ଯଥାର୍ଥ ତତ୍ତ୍ଵକୁ 
ଯିଏ ଜାଣେ ଓ ଯିଏ ତାକୁ ଉପଲବି କରି ସାରିଛି, ସେ ହିଁ ସଚ୍ତ ଅଟେ। ହଁ, 
ଗୌଣ ବୃତ୍ତିରେ sig ମଧ୍ୟ ସନ୍ତ କହି ପାରନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର 
ପାତ୍ର ଅଟନ୍ତି କାରଣ ସେମାନେ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିରୂପ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସନ୍ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚି 
ଯାଇଛନ୍ତି ଓ ଶୀଘ୍ର ସେମାନଙ୍କର ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି | 

୮. ମହାମ୍ରାମାନଙ୍କୁ ପାଇବା କଷ୍ଟକର ଅଟେ, ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ Sig 
ଚିହ୍ନିବା କଷ୍ଟକର ଅଟେ, କିନ୍ତୁ ଚିହ୍ନି ନ ପାରିଲେ ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କ ସାନ୍ନିଧ୍ୟ ପାଇବା 
ବ୍ୟର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ, ତାହା ମହାନ୍‌ କଲ୍ୟାଣକାରକ ହୋଇଥାଏ | 

୯. ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷକୁ ହିଁ ae କୁହାଯାଏ । 

୧୦. ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ନ ଜାଣି ମଧ୍ଯ ଯଦି କେହି ସୂର୍ଯ୍ୟକ୍କ ଆଗକୁ ଆସିଯାଏ, 
ତେବେ ବି ତା'ର ଶୀତ ଦୂର ହୋଇଯାଏ, vel gaa ସ୍ଵାଭାବିକ ଗୁଣ 
ଅଟେ। ଏହିଭଳି ମହାତ୍ମରାମାନଙ୍ଗର ସାନିଧ୍ୟ ହିଁ ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ ବସ୍ତୁଗୁଣଦ୍ବାରା 
ମନୂଷ୍ୟମାନର୍ଚ୍ଚର ତ୍ରାଣ କରିଥାଏ | 
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୧୧. ପ୍ରଭୁର୍ଦ୍ନ ଦୟାରୁ ହିଁ Aggies ସଙ୍ଗ ଓ ସେବା କରିବାର 
ଅବସର ମିଳେ। 

୧୨. ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ମହାମ୍ରାମାନର୍କୀ ପାଖକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କ୍ଫ ଉପଦେଶକୁ 
ଶୁଣି ତାହାର ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, Sig ମଧ୍ଯ ପରମାମ୍ଠାର୍କୀ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୋଇଯାଏ। 

୧୩. ମହାପୁରୁଷମାନର୍କ ଇଢ୍ଜାନୁସାରେ ଚଳିବାରେ ହିଁ ମଙ୍ଗଳ ନିହିତ । 

୧୪. ମହାମ୍ଦାର୍କ୍ର ଆଜ୍ଞାନୁସାରେ ଚଳିଲେ ଯେ ପରମକଲ୍ୟାଣ ହୁଏ, 
ଏଥୂରେ ତ କହିବାର କିଛି ନାହିଁ ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନ, ad ଓ ଚିନ୍ତନ ମଧ୍ଯ 
କଲ୍ୟାଣର ପରମ କାରଣ ହୋଇଥାଏ | 

ଦେବର୍ଷି ନାରଦ କହିଛନ୍ତି-- 

ମହତ୍‌ ସଙ୍ଗଂସ୍ତୁ ଦୁ ର୍ଲଁ ଭୋଃଗମ୍ୟୋଃ ମୋଘଶ୍ଟ୍‌ | 
(ନାରଦ ଭକ୍ତିସୂତ୍ର ୩୯) 

““ମହାମ୍ପା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ଦୁର୍ଲିଭ୍୍‌ ଅଗମ୍ୟ ଓ ଅମୋଘ ଅଟେ ।!”' 

୧୫. ଅବତାର ଓ କାରକ ପୁରୁଷର୍ଚ୍ଚ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ ଏତିକି ଯେ 
ଅବତାର ତ କେବେ ଜୀବଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନାହିଁ ଓ କାରକ ପୁରୁଷ 
କୌଣସି କାଳରେ ଜୀବଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ Jen, କିନ୍ତୁ ଭଗବତ୍ଵକୃପାରୁ ନିଜର 
ପୁରୁଷାର୍ଥ ଦ୍ବାରା କ୍ରମମୁକ୍ତିରେ ସେମାନେ ଶେଷରେ ଏହି ସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲେ। 

୧୬. ଅଗ୍ନର୍ଜ୍ୟୋତି ରହଃ ଶୁକ୍ୁଃ ଷଣ୍ମାସା ଉତ୍ତରାୟଣମ୍‌ | 

ତତ୍ର ପ୍ରୟାତା ଗଢ଼ନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ରହ୍ମବି ଦୋ ଜନାଃ ॥ 

(ଗୀତା ୮ | ୨୪) 

ଯେଉଁମାନେ ଭଗବତ୍‌କୂପାରୁ ନିଜର ପୁରୂଷାର୍ଥଦ଼ାରା ଏହି ଶ୍ଳୋକ 

ଅନୁସାରେ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଦେବତାମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ଯରେ କ୍ରମରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ 

ଶେଷରେ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚୀ ସତ୍ଯଲୋକରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତି, ସେପରି ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 

ଯଦି କେହି ମହାପୁରୁଷ ସୃଷ୍ଟିକର୍ତା ଭଗବାନକ୍ତ ପ୍ରେରଣାରେ ଅଥବା ନିଜ 

ଇଚ୍ଛାରେ କେବଳ ଜଗତ୍‌ର ହିତ ସାଧନ କରିବା ପାଇଁ ସଂସାରକୁ ଆସନ୍ତି, 

ତା'ହେଲେ ସେମାନେ କାରକ ପୁରୁଷ ବୋଲି କଥୁତ ହୁଅନି | ଏପରି ଲୋକର୍ଦୀ 

ଦର୍ଶନ, Qf, ଭାଷଣ ଓ ଚିନ୍ତନଦ଼ାରା ମଧ୍ଯ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ପୁରୁଷଙ୍କର ଉଦ୍ଧାର 
ହୋଇପାରେ। 
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୧୭. ଜେଲଖାନାକୁ ବନ୍ଦୀ ବି ଯାଆନ୍ତି ଓ ରାଜାଙ୍କୀ ପ୍ରତିନିଧ୍ଧ ମଧ୍ଯ 
ଯାଆନ୍ତି। ପ୍ରଭେଦ କେବଳ ଏତିକି ଯେ--ବଦୀ ତ ନିଜେ କରିଥିବା ଦୁଷ୍କର୍ମଗୁଡିକର 
ଫଳ ଭୋଗିବା ପାଇଁ ପରବଶ ହୋଇ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ନ୍ତି, କିନ୍ତୁ AIR 
ದಬ qe! 8 ଓ ଦୟାଯୋଗୁଁ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଥୁବା eae ମୁକ୍ତ 
କରିବା ପାଇଁ ଜେଲଖାନାକୁ ଯାଆନ୍ତି । ଏହିପରି କାରକ ପୁରୂଷ ମଧ୍ୟ ସଂସାରରେ 
କେବଳ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଥୁବା Iq ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରକଟ ହୁଅନ୍ତି । 

er. ସତ୍‌ପୁରୁଷର୍କା ଦର୍ଶନ, ଭାଷଣ, ସ୍ପର୍ଶ, ଚିନ୍ତନ ଓ ସଙ୍ଗ ଯୋଗୁଁ 
ପାପୀ ପୁରୂଷ ପରମ ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଏ। Aegan କୃପା ବିନା କେହି 
ପରମପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 

୧୯. aaa ଦର୍ଶନ, ଭାଷଣ, ଚିନ୍ତନ ଓ ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ବାରା ସମସ୍ତ ଜୀବ 
ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଆନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କ ପାଦ ଯେଉଁଠି ପଡ଼େ, ସେହି ଭୂମି ପବିତ୍ର 
ହୋଇଯାଏ। ସେମାନର୍କ୍ଘ ଚରଣ ସ୍ମୂର୍ଶ କରୁଥୁବା ଧୂଳି ନିଜେ ପବିତ୍ର ହୋଇ 
ଅନ୍ୟଙ୍କୁ ପବିତ୍ର କରାଇଥାଏ। sada ଦ୍ବାରା ଦେଖାଯାଇଥୁବା, ଚିନ୍ତନ 
କରାଯାଇଥୁବା G QA କରାଯାଇଥୁବା ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟ ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 

୨୦. ମନୁଷ୍ୟ ଗ୍ବହିଁଲେ ଏତେ ସାମର୍ଥ୍ଯବାନ୍‌ ହୋଇଯାଇ ପାରିବ ଯେ, 
ତାହାର ଦର୍ଶନ, ସ୍ପର୍ଶ ଭାଷଣ ଓ ଚିନ୍ତନଦ୍ଧାରା ମଧ୍ଯ ଲୋକର୍କର ଉଦ୍ଧାର 
ହୋଇଯିବ। 

୨୧. ସବ୍ଚତଭାବର ପ୍ରାପ୍ତି ଭଗବତ୍‌କୃପାରୁ ହିଁ ହୁଏ । 

୨୨. ଯେଉଁ ଲୋକର୍ଦ୍ଦୀ ଉପରେ ପ୍ରଭୁକ୍କର ଦୟା ହୁଏ, ସେହିମାନବ୍କ୍ 
ଉପରେ ମହାପୁରୁଷର୍ଦ୍ରର ଦୟା ହୁଏ । 

୨୩. ଯେପରି ace ଅହୈତୂକୀ ଦୟା ସମସ୍ତ ଜୀବର୍ଚ୍ଚ ଉପରେ 
ରହିଛି, ଏହିଭଳି ମହାପୁରୁଷଙ୍ଟ୍ଗର ଅହୈତୁକୀ ଦୟା ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ଥାଏ । 

୨୪. ସନ୍ତ aa oc, ଭାଷଣ, ସ୍ପର୍ଶ ଓ ଚିନ୍ତନରେ ମଧ୍ଯ 
ମନୂଷ୍ୟ ତାର୍କ୍ଵ ଦୟାଭାବକୁ ଦେଖି ମୁଗ୍ଧ ହୋଇଯାଏ | 

୨୫. ସବ୍ଚ କରୁଣାର ଭଣ୍ଡାର USGS | ଯେ କେହି CIM ନିକଟକୁ ଯାଏ, 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ସେ ଦୟାର ସାଗରରେ ବୁଡ଼ ଦେଉଛି | 

୨ ୬. ମହାମ୍ରାମାନକ୍କ ଠାରେ କଠୋରତା, ବୈର ଓ ଦେଷ ଲେଶମାତ୍ର 
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ରହେ ନାହିଁ। ସେମାନେ ଏତେ ଦୟାଳୁ ଅଟନ୍ତି ଯେ ଅନ୍ଯର ଦୁଃଖ ଦେଖି 
ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ତରଳି ଯାଏ। ସେମାନେ ଅନ୍ୟର ହିତକୁ ହିଁ ନିଜର ହିତ 
ବୋଲି ବୁଝନ୍ତି। 

୨୭. ସବ୍ତମାନଙ୍କର ଯିଏ ଯେତେ କ୍ଷତି କରୁ ନା କାହିଁକି, ପ୍ରତିଶୋଧ 
ନେବାର ଇଢ଼ା SANTA ହୃଦୟରେ ଜାତ ହୁଏ ନାହିଁ । 

୨୮. qe ଯେଉଁ ବାଟରେ ଯାଆନ୍ତି, ମେଘ ପରି cared କରି 
ଗ୍ବଲିଯାଆନ୍ତି। ମେଘ ସବୁ ସମୟରେ ଓ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ବରଷେ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ 
ସବ୍ତମାନେ ସଦା-ସର୍ବଦା ସର୍ବତ୍ର ବରଷି I 

୨୯. ମହାପୁରୁଷ ଯେଉଁ ଦେଶରେ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି ଓ ଦେହତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି, 
ସେହି ଦେଶଗୁଡ଼ିକ ତୀର୍ଥରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତେ 
ସ୍ଥାନ ତୀର୍ଥ ହୋଇଛି, ସେ ସମସ୍ତ ପରମେଶ୍ବର ଓ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଭକ୍ତଙ୍କ 
ସଂସର୍ଗରେ ହୋଇଛି | ଏତିକି ନୁହେଁ, ସମସ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ପବିତ୍ର କରୁଥୁବା ତୀର୍ଥ 
ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ଚରଣପ୍ଫପର୍ଶରେ ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 

no. ଯାହାର ଚିତ୍ତ ଅପାର ସଂବିତ୍‌ଵସୁଖସାଗର ପରଂବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ 
ଅଛି, ତା'ର ଜନ୍ମ ଯୋଗୁଁ ତା କୁଳ ପବିତ୍ର ହୁଏ, ତା'ର ଜନନୀ କୃତାର୍ଥ ହୁଏ 
ଓ ପୂଥୂବୀ ପୁଣ୍ୟବତୀ ହୁଏ | 

ne, qe ଦୁନିଆର ସମସ୍ତ ଜୀବମାନଙ୍କ ଭିତରେ ସମତା, ଶାନ୍ତି, 
ପ୍ରେମ/ ଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦକୁ ବିସ୍ତାରିତ କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସଦୂଶ 
କରିଦେବାକୁ ଗ୍ରହୀନ୍ତି | 

୩ ୨. eq ସନ୍ତପୁରୁଷ ସର୍ବସଦ୍‌ଗୁଣସାଗର ପରମାମ୍ରାଙ୍କ୍‌ ଠାରୁ ସମତା, 
ଶାନ୍ତି, ପ୍ରେମ/ ଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦ ଆଦି ଗୁଣ ନେଇ SAAR ଭଳି ସଂସାରରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଷା କରନ୍ତି । 

୩୩. ସଢିଦାନନ୍ଦଘନ Taig ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରମାମ୍ବାର୍କ୍ଵ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣିବା ଭକ୍ତଜନ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ପରମାମ୍ପୁଙ୍କୀ 
ପ୍ରଭାବର ବିସ୍ତାର କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଗତ୍‌ର ଲୋକେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ 
ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 

୩୪. ଭଗବାନ ତ ଭଜନକାରୀଙ୍କୁ ହିଁ ଭଜନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଦୟାଳୁ ସନ୍ତ 
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କେବଳ ଭଜନକାରୀର୍ଦ୍ଦର ନୂହେଁ, ଏପରିକି ଗାଳି ଦେଉଥୂବା ଓ ଅହିତ 
କରୁଥୁବା SRST ମଧ୍ଯ ହିତ ସାଧନ କରିବାରେ ତପ୍ତର ରହନ୍ତି । କୁରାଢ଼ି 
ଚନ୍ଦନକୁ କାଟେ, କିନ୍ତୁ ଚନ୍ଦନ ତାକୁ ନିଜର ସ୍ବାଭାବିକ ସୁଗନ୍ଧ ଦେଇ 
ଦିଏ। 

୩୫. ସବ୍ତଜନ ସୁରସରିତ୍‌ ଓ ସୁରତରୁ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ଉପକାରୀ 
ଅଟନ୍ତି। ଗଙ୍ଗା ଓ କଳ୍ପଚ୍ଛକ୍ଷକ୍ତର ଶରଣାପନ୍ନ ହେଲେ ସେମାନେ ଯଥାକ୍ରମେ 
ପବିତ୍ର କରନ୍ତି ଓ ମନୋରଥ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସବ୍ତମାନେ ତାଙ୍କୁ ଗ୍ବହୁଁଥିବା ଓ 
ନ ଗ୍ବହୁଥୂବା anew dag SER ଯାଇ ସେମାନଙ୍କର ଇହଲୋକ ଓ 
ପରଲୋକ ପାଇଁ କଲ୍ୟାଣର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି | 

୩୬. ସାମାନ୍ଯତଃ ସବ୍ତମାନକ୍କୀ ସହ ଯେଉଁ ଲୋକର୍କରୀର ସାକ୍ଷାତ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ହିତ ସାଧୂତ ହୁଏ କିନ୍ତୁ ବିଶେଷ ଲାଭ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ପ୍ରେମ ଜାତ ହେଲେ ହିଁ ହୁଏ। 

୩୭. ସବ୍ତମାନଙ୍କରର ଚରାଚର ସମସ୍ତ ଜୀବର୍ଚ୍ଚ ଠାରେ ସମଭାବ ରହେ | 

nr. ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଠାରେ ରହିବା କାରଣରୁ ସବ୍ଚର୍କ୍ଚ ଠାରେ TF ANSI 
ସମାବେଶ ହୋଇଯାଏ | 

୩୯. ଯେପରି ଜ୍ଞାନହୀନ ବ୍ଯକ୍ତିର ସୁଖଦୁଃଖ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ସଂପୂର୍ଣ 
ଶରୀରରେ ସମତା ଥାଏ, ସେହିପରି ସବ୍ତମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ RIERA ସୁଖ- 
ଦୁଃଖ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ମମତା ଓ ଅହଂକାର ନ ଥାଇ ମଧ୍ୟ ସମତା ଥାଏ। 

୪୦. ಇeಊ6 ହିଁ ନୀତି, ଧର୍ମ, ନ୍ଯାୟ ಎಂ ଓ ବିଶ୍ଵ ପାଇଁ 
କେବଳ ସ୍ତ୍ରୀ, qe, ଧନ ନୁହେଁ, ନିଜ ଶରୀର ମଧ୍ୟ ତ୍ୟାଗ କରି ଦିଅନ୍ତି । 

୪୧. Ree ଓ ଜୟ-ପରାଜୟରେ ସନ୍ତଚ୍ଚ୍ରର ବିଲକ୍ଷଣ ସମତା 
ଥାଏ । 

୪ ୨. ସବ୍ତକ୍ର ଗୁଣ ଓ ଆଚରଣ ହିଁ Acie | ତାଜ୍କ୍‌ ବାଣୀ-ଉପଦେଶ- 
ଆଦେଶ ହିଁ ବେଦବାଣୀ । 

୪୩. ସବ୍ତପୁରୂଷ ಬಗೆ, ଭଶ୍ଵର ଓ ಧಣ ସବୁ କିଛି ତ୍ଯାଗ କରି 
ଦିଅନ୍ତି। 

୪୪, ସବ୍ତମାନେ ବିଶ୍ବର ରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ପୂଥୂବୀର, ପୂଥୂବୀର ରକ୍ଷାପାଇଁ 
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ଦ୍ରୀପର, gaa ଗ୍ରାମର, ଗ୍ରାମପାଇଁ କୁଟୁମ୍ବର, କୁଟୁମ୍ବ ଓ ae 
ସମସ୍ତଙ୍କ ହିତ ପାଇଁ ନିଜର ପ୍ରାଣକୁ ଆନନ୍ଦପୂର୍ବକ ତ୍ଯାଗ କରି ଦିଅନ୍ତି | 
ಶ8. 24 ପ୍ରେମ ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ଜ୍ଞାନପୂର୍ଣ ହୋଇଥାଏ | 

୪୬. ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ସନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜର ಪು ବୂଝିବା କାରଣରୁ 
କାହାରି ଦ୍ବାରା ଅନିଷ୍ଟ କରାଗଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାର ଭାବନା ମନକୁ 
ଆଣନ୍ତି ନାହିଁ । 

୪୭. ମହାପୁରୁଷମାନର୍କ୍ର ପାଇଁ କିଛି ହେଲେ କର୍ତବ୍ୟ ନାହିଁ, ତଥାପି 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ହିଁ ସେମାନେ ଲୋକର୍ଚ୍ଚ ଉପରେ ଦୟା କରି ଲୋକହିତ 
ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରାନୂକୂଳ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 

୪୮. ସବନ୍ତକ୍ଚା ଜୀବନ ଲୋକସମୂହର ଉପକାର ନିମିତ୍ତ ହିଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ। 

୪୯. ମାଟି, ପଥର, ସୁନା ଆଦି ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, 
କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, ମନୁଷ୍ଯ ଓ ଦେବାଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଠାରେ ତଥା ସୁଖଂଦୁଃଖ, 
ae, ମାନ-ଅପମାନ, ନିନ୍ଦା-ସୁତି, ଶୀତ-ଉତ୍, ପ୍ରିୟ-ଅପ୍ରିୟ ଆଦି ସମସ୍ତ 
ଭାବ ଓ କର୍ମଗୁଡ଼ିକରେ ସର୍ବତ୍ର, ସର୍ବଦା ଓ ସର୍ବଥା ସନ୍ତମାନଚ୍କରର ସମଭାବ 
ରହିଥାଏ | 

୫୦. ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ମହାପୁରୁଷ ଯେଉଁ ବ୍ଯବହାର କରିଥାନ୍ତି, ତାହା 
ସେମାନବ୍କୀ ନିଜ qd ଏବଂ ରାଗ-ଦ୍ରେଷ ଓ ଅହଂକାର ନ ରହିବା କାରଣରୁ 
କେବଳ ଲୋକହିତାର୍ଥ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ। ସେମାନଙ୍କର ଆଚରଣ 
ସଂସାରରେ ପ୍ରମାଣ-ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଏ | 

୫୧. ମହାପୁରୂଷବଙ୍ତ୍ତ ଆଚରଣରେ ପାପ ଓ ସ୍ବାର୍ଥର ଗନ୍ଧ ନ ଥାଏ। 
ସେମାନଙ୍କୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରିୟା ବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରମ ଉପଦେଶ ପୂରି ରହିଥାଏ | 

୫୨. ସବ୍ତମାନଙ୍କୀର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ସାଧାରଣ Aaa ଅପେକ୍ଷା 
ବିଲକ୍ଷଣ, ପରମ ପବିତ୍ର ଓ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | 

୫୩. ମହାପୁରୂଷ ଏହି ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ମାୟା ଓ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟରୂପ 
ଶରୀରାଦି ଠାରୁ ସର୍ବଥା ଅତୀତ ଅଟନ୍ତି | 

୫୪. ମହାପୁରୁଷଙ୍କୁ ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି ଓ ଅପ୍ରିୟର ବିୟୋଗରେ ହର୍ଷ 
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ହୁଏ ନାହିଁ କି କୌଣସି ଅପ୍ରିୟର ପ୍ରାପ୍ତି ଓ ପ୍ରିୟର ବିୟୋଗରେ ଶୋକ ହୁଏ 
ନାହିଁ। 

୫୫. ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କ୍ଵ ପ୍ରକୃତି ସାଧନକାଳରେ ହିଁ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ | 
ଅତଃ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ମହାପୁରୂଷକ୍କ ଆଚରଣ ଶାସ୍ତ୍ରସମ୍ମତ, 
ଆଦର୍ଶରୂପ, ପବିତ୍ର ଓ ସର୍ବଥା ଦିବ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | 

୫୬. ମହାପୁରୁଷର୍ଚ୍ଚର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ଭଗବାନର୍କ ପ୍ରେରଣା ଅନୁସାରେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଅଭୟ ଦେଇ ଥାଏ । 

୫୭. ଆବଶ୍ଯକତାନୁସାରେ ସବୁ କିଛି କରି ମଧ୍ୟ ଏପରି ମହାପୁରୁଷର୍କ 
ସ୍ଥିତି ନିରନ୍ତର ପରମେଶ୍ବରର୍କ୍ଚ ଠାରେ ହିଁ ରହି aN! 

୫୮. ମମତା-ଅହକାରାଦି ବିକାରଗୁଡ଼ିକର ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅଭାବ ଓ ପରିଗ୍ରହର 
ତ୍ଯାଗ, ଏକାନ୍ତ ଦେଶରେ ବାସ, ମନଂ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମ, ସାଂସାରିକ AQ 
ଠାରୁ ସମସ୍ତ ପଦାଥିଗୁଡ଼ିକରୁ ଓ କର୍ମମାନଙ୍କରୁ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ନିବୃତ୍ତି, ନିରନ୍ତର 
ବିଜ୍ଞାନାନଦଘନ ବ୍ରହ୍ମର୍କବ ସ୍ବରୂପରେ ସ୍ଥିତ ରହିବା--ସାଂଖ୍ୟଯଯୋଗଦ୍ାରା ପରମାମ୍ରାର୍କୁ 
gig Aqsa Aca ଏସବୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଧର୍ମସଦୂଶ ହୋଇଥାଏ, କାରଣ 
ସାଧନକାଳରେ ମଧ୍ୟ ସେ ଏପରି ହିଁ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଅଛନ୍ତି | 

୫୯. ମହାମ୍ରା ସେ ହିଁ ଅଟନ୍ତି ଯେ ନିଜ ug ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନଂବୁଦ୍ଧିକୁ 
ଅନନ୍ୟଭାବେ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରେ ସଂଯୋଗ କରିଦେଇଛନ୍ତି ଅଥବା ଯେ ସବୁଠୁଁ 
ମହାନ୍‌ ace ହିଁ ନିଜର ଆମ୍ର୍ରା କରିନେଇଛନ୍ତି | 

୬୦. ବାସ୍ତବରେ ସେ ହିଁ ମହାମ୍ର୍ରା, ଯିଏ ସାରା ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ugg 
ବ୍ୟାପକରୂପେ ଦେଖନ୍ତି | 

୬୧. ସମୁଦ୍ରରେ ଅନେକ ନଦୀର ଜଳ ପଡ଼ୁଛି, କିନ୍ତୁ ସେ ପୂର୍ବବତ୍‌ 
ଗମ୍ଭୀର ଅଛି, ନିଜ ମହିମାରେ ANS ଅଛି। ଏହିପରି ଜ୍ଞାନୀ, Ae, 
ବିରକ୍ତ, ନିଷ୍କାମୀ ପୁରୁଷ ନିଜ ମହିମାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ର ଥାଆନ୍ତି | 

୬୨. qe ice ହିଁ ସାର୍ଥକ ହୋଇଥାଏ | 

୬୩, ମହାପୁରୁଷ ନିଜ ପାଇଁ ନିଜ ମୁଖରୁ ଜ୍ଞାନୀ ବା ଅଜ୍ଞାନ କୌଣସି 
ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

୬୪. ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଅଜ୍ଞାନର ସଂଜ୍ଞା କେବଳ ଲୋକଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଓ 
ଅଜ୍ଞାନମାନଙ୍କରର ହୃଦୟ ଭିତରେ ହିଁ ଏହାର କଳ୍ପନା ଅଛି | 


ମହାମ୍ପାମାନ ସ୍ବର ମହିମା 35 


୬୫. ଯେ କହେ “ମୋତେ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା'', ତାକୁ ଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି 
ମାନିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ, କାରଣ ଏପରି କହିବାରେ ଜ୍ଞାତା, ଜ୍ଞାନ ଓ ଜ୍ଞେୟ ଏ 
ତିନି ପଦାର୍ଥର ଅସ୍ତିତୃ 2a 9; ପୁଣି ଯେ ଏହା କହେ ଯେ “ଜ୍ଞାନ ହେଲା 
କି ନାହିଁ ମୋତେ ଜଣା ନାହିଁ'' ସେ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନୀ ନୁହେଁ, କାରଣ ଜ୍ଞାନୋତ୍ତର 
କାଳରେ ଏପ୍ରକାର ସନ୍ଦେହ ରହି ନ ପାରେ । 

೨೨. ବାସ୍ତବିକ ೩6a ଜ୍ଞାନୀ କାହାର ସଂଜ୍ଞା ଅଟେ, ଏହା କେହି 
ବାଣୀ ଦ୍ବାରା ପ୍ରକାଶ କରି ପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ଜ୍ଞାନୀର ଦୂଶ୍ଚିରେ ତ 
ଜ୍ଞାନୀପଣିଆ ମଧ୍ୟ ନାହିଁ । 

୬୭. ଜ୍ଞାନୀର କଳ୍ପନା ଅଜ୍ଞାନର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଶୁଦ୍ଧ 
ଚେତନର 86a କୌଣସି ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ସତ୍ତା ନାହିଁ । 

୬୮. ଜ୍ଞାନୀ ପାଇଁ ସଂସାର ନାହିଁ । 

୬୯. ଜ୍ଞାନୀର ଯେବେ ଦୃଷ୍ଟି ନ ରହନ୍ତା, ପୁଣି ସୂଷ୍ଟି କେଉଁଠି Ae? 

୭୦, ଗୁଣାତୀତର ବାସ୍ତବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅନ୍ଯ କେହି ଜାଣି ପାରେ ନାହିଁ 
ଓ କହି ମଧ୍ୟ ପାରେ ନାହିଁ, ତାହା ସ୍ବସଂବେଦ୍ଯ ସ୍ଥିତି ଅଟେ | 

୭୧. ଅଞ୍ଞଜନ ଏପ୍ରକାର କଳ୍ପନା କରିଥାନ୍ତି ଯେ ଏହି ଶରୀରରେ 
ଯେଉଁ ଜୀବ dnl, ସେ ସମଷ୍ଟି-ଚେତନରେ ମିଶିଗଲା, ସମଷ୍ଟି-ଚେତନର 
ଯେଉଁ ଅଂଶରେ ଅନ୍ତଃକରଣ ଅଧ୍ୟାରୋପ ହୋଇଛି, ସେହି ଅନ୍ତଃକରଣ ସହିତ 
ସେହି ଚେତନ ଅଂଶର ନାମ ଜ୍ଞାନୀ ଅଟେ । 

୭୨. ଜ୍ଞାନୀ ଓ ଅଜ୍ଞାନର କର୍ମଗୁଡ଼ିକରେ ଏହା ହିଁ ପ୍ରଭେଦ ଯେ-- 
ଜ୍ଞାନୀର କର୍ମ ଅନାସକ୍ତଭାବେ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଥାଏ ଓ ଅଜ୍ଞାନର କର୍ମ 
ଆସକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

୭୩. Ae qaqa କୌଣସି କାଳରେ ଏହି ମାୟାମୟ ସଂସାର ସହ 
ପୁନଃ ସମ୍ବନ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ, କାରଣ Sa ଦୃଷ୍ଟିରେ ସଂସାରର ସବୁଦିନ ପାଇଁ 
ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ | ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କର ପୁନରାଗମନ କିପରି 
ହୋଇପାରେ | 

୭୪. nga ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣିଥୁବା ପୁରୁଷ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତ ସୁଖଂପ୍ରାପ୍ତି ରେ 
ହେଉଥୁବା ପ୍ରସନ୍ନତା ଓ ଶାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ବିକାର ଅଟେ | ତାହା ପୁଣ୍ଯଂପାପବଶତଃ 
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ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥୁବା ଅନୁକୂଳ ବା ପ୍ରତିକୂଳ ବିଷୟଜନିତ ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଉଭୟଠାରୁ 
ହିଁ ଅତୀତ ଅଟେ । 

୭୫. ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତର ଅନ୍ତଃକରଣରେ, କାମ, କ୍ରୋଧ, ହର୍ଷି, ଶୋକ ଆଦି 
କୌଣସି ବିକାର ରହେ ନାହିଁ। 

୭୬. ସବ୍ତକ୍ତଚର ଆଚରଣସମୂହରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଲେଶମାତ୍ର 
ମଧ୍ୟ ଦୋଷ ରହେ ନାହିଁ। 

୭୭. ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ଯୋଦୟର ଉତ୍ତରକାଳରେ ରାତି ଲେଶମାତ୍ର ରହିବା 
ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ, ସେହିଭଳି ଜ୍ଞାନରୂପୀ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେବାପରେ ଅଜ୍ଞାନ 
ଲେଶମାତ୍ର ମଧ୍ୟ ରହିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

୭୮. ଜ୍ଞାନୋତ୍ତର କାଳରେ ଜ୍ଞାନୀର ମନଂବୁଦଝି ମଧ୍ଯ ଭଜା ଯାଇଥୂବା 
ବୀଜ ସଦୃଶ ରହିଯାଇଥାଏ। ପୁଣି କହିଲ an, SION କାମଂକ୍ରୋଧାଦି 
ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଅବକାଶ AE? କାମ-କ୍ରୋଧାଦି ଆସୁରୀ ସମ୍ପଦଶାଳୀମାନର୍ବ୍ବ 
ଠାରେ ଥାଏ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ନରକର ଦ୍ବାରରୂପେ ବିବେଚିତ | (ଗୀତା ୧ ୬ | ୨୧) 

୭୯. ଶ୍ରୀପରମାମ୍ରାର୍ଦ୍ତ ସାକ୍ଷାକାର ହୋଇଗଲା ପରେ ଯେବେ ସମସ୍ତ 
ବିକାରଗୁଡ଼ିକର ଅସଲ ମୂଳ ଆସକ୍ତିର ହିଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ତାଂ ର କାର୍ଯ୍ୟରୂପ ଅନ୍ୟବିକାର ସବୁ କିପରି ରହିପାରିବେ? 

ro. ଯେଉଁମାନକ୍୍‌ ଠାରେ ରାଗ-ଦେଷ କାରଣରୁ ହର-ଶୋକର ବିକାର 
ହୁଏ, ସେମାନେ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ବୋଲି ବୁଝା ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ। 

re. ଜ୍ଞାନୀ ମହାମ୍ପାମାନର୍କୁ ହଷିଂ ଶୋକ ତଥା ସୁଖଂଦୁଃଖ ଆଦି ହୁଏ 
ନାହିଁ, ସୁଖଂଦୁଃଖର ଘଟଣା ଘଟିଲେ ତଥା ସୁଖ-ଦୂଃଖର କାରଣ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ 
ମଧ୍ୟ ସେମାନର୍ଗ୍ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ହର୍ଷ ଶୋକ ଆଦି ବିକାର ଜାତ ହୁଏ ନାହିଁ, 
cia ସ୍ଥିତି ସବୁବେଳେ ଅବିଚଳ ଓ ସମ ରହେ। 

୮୨. ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷଠାରେ କାମ, କ୍ରୋଧ ଆଦି କୌଣସି ବିକାର ରହେ 
ନାହିଁ, ତା'ଦ଼ାରା ପାପ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଏହି ସିଜାନ୍ତକୁ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବା ଉଚିତ | 

୮୩. କେବଳ ଲୋକଦୃଷ୍ଟରୁ ହିଁ ଜ୍ଞାନୀ gag Sais କରୁଥୂବା ପରି 
ଜଣାଯାଏ, ବାସ୍ତବରେ ଜ୍ଞାନୀର gag କର୍ମ ସହ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ରହେ 
ନାହିଁ। 
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୮୪. ଭଗବାନ ସାଧକକୁ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଓ ସାଧନୋତ୍ତର 
ସିଦ୍ଧକାଳରେ ଜ୍ଞାନୀକୁ ଲୋକସଂଗ୍ରହ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜନତାକୁ ସନ୍ମାର୍ଗକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ 
ନିଜର ଉଦାହରଣ ଉପସ୍ଥିତ କରି କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ଆଜ୍ଞା ଦେଇଛନ୍ତି । 

AK 


ମହାମ୍ବା 


୧. aig aaa dad ସମୂହକୁ ମନେ ପକାଇବାଦ୍ବାରା ବହୁତ 
ଲାଭ ହୁଏ-¬ 

(କ) ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାଧୂ ଯେତେ ହେଉ, ସେ ସମୟରେ ଭୀଷ୍ମଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ 
କରନ୍ତୁ। (ಈ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ନ୍ଯାୟ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ସେହି ସ୍ଥାନରେ 
ପ୍ରହ଼ାଦର୍ଜୁ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ। (4ଗ)> ଜୟଦେବ Ag ସ୍ମରଣ କରି ନିଜ ସହିତ 
698 କରୁଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ | (ଘ) ନିଜର 
SQA ମଧ୍ୟ ଅନ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟର୍ଜ ଠାରୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ମହାରାଜ USAR 
ଆଚରଣ ଅନୂକରଣୀୟ ଅଟେ। (@) ମାତାପପିତାର୍କ୍ଵଚ ସେବା କରିବାରେ 
ଶ୍ରବଣକୁମାର ତଥା ଆଜ୍ଞାପାଳନରେ ASSP MANORS ଆଚରଣ ସ୍ମରଣ 
କରିବା ଉଚିତ | (ଚ) ପ୍ରୀତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଓ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ 
ବ୍ଯବହାର ମନେ ପକାଇବା ଉଚିତ । (ଛ) ବିଷୟାସକ୍ତ ପୁରୁଷ ମହାରାଜ 
ଶୁକଦେବ ତଥା ଶ୍ରୀରୂଷଭଦେବର୍ଦ୍ୁ ମନେ ପକାଇବା ଉଚିତ | 

୨. ଯେଉଁମାନେ ଏହି କଥାକୁ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଭଗବାନ ହିଁ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ 
ଓ ଭଗବାନ ହିଁ An wig, ସେହିମାନେ ହିଁ Aig ଅଟନ୍ତି sane 
ପାଇଁ ଭଗବାନ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅଛନ୍ତି । 

୩. aig କିଛି କରିବାକୁ ବାକି ନ ଥାଏ। ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଯାହା 
କିଛି ହୁଏ, ତାହା କେବଳ ଲୋକହିତ ପାଇଁ QI 

୪. QRS ARUN ସାଧନ କରିବା ଦ୍ବାରା ବଡ଼ ଲାଭ ହୁଏ, 
କାରଣ କୌଣସି ତ୍ରୁଟି ହେଲେ ସେମାନେ ସୁଧୁରି ନିଅନ୍ତି | 

୫. ଯଦି ମହାପୁରୂଷ କୌଣସି ଲୋକକୁ କୌଣସି କାମପାଇଁ କହନ୍ତି, 
କିନ୍ତୁ ତାକୁ ସେହି କାମରେ ଲାଭ ନ © ಪ ପରି ଅନୁମାନ ହୁଏ, ତା'ହେଲେ 
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ମଧ୍ଯ SIR କଥାରେ ଏଭଳି ବିଶ୍ଵାସ କରି କାମ କରିବା ବହୁତ ଉତ୍ତମ 
ଅଟେ। ଯଥା-¬ 'ଏହି କଥା ସେ କହିଛନ୍ତି, ସେହିଭଳି କରିବା ଉତ୍ତମ | ମୋର 
ତୂଚ୍ଚ ବୂଦିି କାରଣରୂ ମୋତେ ସେହି କାମରେ ଲାଭ ଜଣା ଯାଉ ନାହିଁ, ଏହା 
ମୋ ବୁଦ୍ଧିର ଦୋଷ ଅଟେ। କାମନା ରଖି କାମ କଲେ ବି ଲାଭ ଅଛି; କାରଣ 
ସେ କହିଛନ୍ତି, ସେହି କଥା କଲେ ମୋର ବହୁତ ଲାଭ ee 

୬. ମହାପୁରୂଷଙ୍କ ମନରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ଆଡ଼କୁ ଉନ୍ମୁଖ 
କରିଦେବାକୁ ଇଢ୍ରା ରହିଥାଏ | ପୁଣି ଯିଏ SIR icq ଆସିଯାଏ, ସେମାନର୍ଦୁ 
ଭଗବାନକ୍କୀ ଆଡ଼କୁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ କରାଇବାରେ ସନ୍ଦେହ କ'ଣ ଅଛି! ଯେପରି 
ଲଢ଼େଇ ବାଜା ବାଜିଲେ କାପୁରୂଷର୍ବ୍ଘ ହୃଦୟରେ ମଧ୍ୟ ଉତ୍ତେଜନା ଆସିଯାଏ, 
ସେ ସେହିପରି ତତ୍ପର ହୋଇଯାନ୍ତି | 

୭. ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ ମହାପୁରୂଷଚ୍ଚ ଶରୀର, ମନ, ଧନଦ୍ାରା ଲୋକର୍କୁ 
ଉଦ୍ଧାରିବାର ଉଦ୍ୟମ ହେଉଥାଏ। ଏପରି ପୁରୂଷର୍ଜୁ ଯଦି ସନ୍ନିପାତ ରୋଗ 
ହୋଇଯାଏ, ତା'ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଏହି କଥା ହିଁ ପ୍ରମାଣିତ ହେବ | 

୮. ଯଦି କେହି ೧2a ମିତ୍ର ସ୍ଵୀକାର କରି ସାଧନ ନ କରେ 
ତା'ହେଲେ ସେ ତାଙ୍କୀ ମିତ୍ର ହେବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ 96S; କାରଣ ତା'ର ଓଲଟା 
ପରିଣାମ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଜନ-ଧ୍ଯାନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ସେ ଯଦି 
କହିବ ଯେ “ମୋର ତ କଲ୍ୟାଣ ହେବାର ବିଶ୍ବାସ 28’, ତା'ହେଲେ କେଉଁ 
ଆଚରଣ ଭରସାରେ ବିଶ୍ବାସ ଅଛି? ମହାପୁରୁଷର୍ବ୍ଘ ମିତ୍ର ହେବା ଦ୍ବାରା କଲ୍ୟାଣ 
ହୋଇଯିବ ଏପରି ତ ବିଶ୍ବାସ ଅଛି, କିନ୍ତୁ Sie ea ପାଗଳର ପ୍ରଳାପ 
ବୋଲି ବୁଝି ତା'ର ଆଦର କଲ ନାହିଁ AER? ଏଣୁ ଭଗବାନ ଗୀତା 
ଅଧ୍ୟାୟ ୧୮ Sqn ୫୮ରେ କହିଛନ୍ତି ଯେ ମୋଠାରେ ଚିତ୍ତ ଲଗାଇଲେ ତ୍ର 
ସଂସାର ସମୁଦ୍ରରୁ ତରି ଯିବୁ । ଯଦି ତୁ ମୋ କଥା ନ ମାନିବୁ, ତା'ହେଲେ ତୂ 
ବିନାଶପ୍ରାପ୍ତ ହେବୁ । 

363 % 


ଉକ୍ତ 


୧. ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ସହ ସଂପର୍କ କରିବା ପାଇଁ ବିଶେଷ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ | 
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9. RACES ଭକ୍ତର୍କ ପରିଚୟ-ଯାହାଙ୍କ୍ନ ସହ ମିଶିଲେ ade 
ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ଭଗବାନଙ୍କର ସତି ଆସିଯାଏ I 

୩. ଭକ୍ତ cio ଯେଉଁ ରୂପରେ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ, 
ଭଗବାନ ସେହି ରୂପରେ ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି; ଯେପରି ନିରାକାର, 
ସାକାର, ଦିଭୁଜ, ଚତୁର୍ଭୁଜ ବିରାଟରୂପ ଇତ୍ୟାଦି | 

୪. aa କ୍ଷଣଟିଏ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯର୍ଥ ଯାଏ ନାହିଁ, Aga ମନ 
ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ଚିନ୍ତନରେ ରହିଥାଏ, AeA ବାଣୀ ଭଗବାନଙ୍କୀ ଜପରେ ଓ 
ସତ୍ଯଂଭାଷଣରେ ରହେ, ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣ, ପ୍ରେମ, ପ୍ରଭାବ, ରହସ୍ଯପୂର୍ଣ୍ 
କଥାମୂତ ଶ୍ରବଣ-ମନନ-ପଠନ-ପାଠନରେ ଯେଉଁମାନକ୍କର ସମୟ ବିତେ, 
ଯାହାର୍କ୍ଵ ହାତଂଗୋଡ଼ ଓ ଶରୀର ଦ୍ରାରା ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ୍ରର ଉପକାର ହୁଏ 
ସେପରି ପୁରୁଷ ଧନ୍ୟବାଦର ପାତ୍ର ଅଟନ୍ତି । 

୫. ଭକ୍ତଙ୍କର ଦର୍ଶନରେ ପାପୀ ମଧ୍ଯ ପାପମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ। ଯଦି ତାରି 
ମାଧ୍ଯମରେ ଅନେକ ଲୋକେ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି, ତେବେ ତା'ର 
ନିଜେ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ହେବାର ଆବଶ୍ଯକତା ବା କ'ଣ ରହିବ? ସେ ସବୁକାଳରେ 
ନିରନ୍ତର ଏକମାତ୍ର ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ପ୍ରେମପୂଚ୍ବକ ଚିନ୍ତନ ହେବାର ଅଭିଳାଷ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ଅଭିଳାଷ ନ ରଖିବା ଉଚିତ । 

୬. ଯେତେବେଳେ ଭକ୍ତ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚା ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କାହାରି ସତ୍ତା 
ଦେଖେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ସେହି ପ୍ରେମୀଭକ୍ତ ଆନନ୍ଦମୟ ହୋଇଯାଏ। 
ତା'ପାଇଁ ନାରାୟଣର୍କ୍ଚ ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି ରହେ ନାହିଁ। 

୭. ଭଗବାନର୍କ୍ର ପ୍ରେମୀ ଭକ୍ତ ଯେଉଁଠି ରହେ, ସେଇଠି ସମସ୍ତ ତୀର୍ଥ 
ବାସ କରନ୍ତି ଓ ଯେଉଁଠି Gia ପ୍ରେମୀ ଭକ୍ତଗଣ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚ ଗୁଣାବଳୀ- 
କୀତ୍ତନ କରନ୍ତି, ସେଠାରେ ତ ଭଗବାନ ସ୍ବୟଂ ବିରାଜମାନ କରନ୍ତି | 

୮. “ଭକ୍ତମାଳ'ରେ ବହୁତ ଭକ୍ତଙ୍କ କଥା ଅଛି। ଯେଉଁ ଭକ୍ତବୃନ୍ଦ ନାନା 
ସିଵ୍ଧି ଦେଖାଇଲେ, ତାହା କେବଳ ଲୋକକ୍କ ଉପରେ ଦୟା କରି ସେମାନଙ୍କୁ 
QCA ae ସଂଲଗ୍ନ କରିବା ପାଇଁ ହିଁ ଦେଖାଇଥୂଲେ। 

୯. ଯଦ୍ୟପି ସିଝି ଦେଖାଇବା ନିନ୍ଦନୀୟ କଥା, ତଥାପି ଭକ୍ତବୃନ୍ଦ ସେହି 
କାମ ସଂସାରର ହିତ ପାଇଁ କରି ଥାଆନ୍ତି | 
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୧୦. ଭକ୍ତ ତ ନିଜ ମାଲିକ ଅନୁସାରେ ହିଁ AARNE ହୁଅନ୍ତି। ଯିଏ 
ସ୍ଵାମୀକ୍କ୍‌ ଆଜ୍ଞା ଓ QO ଅନୂସାରେ ଗ୍ବଲେ, ସେ ହିଁ ଭକ୍ତ ଅଟେ। 

୧୧. ଯେଉଁ ଭକ୍ତ ନିଜର ସର୍ବସ୍ଵକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରେ ଅର୍ପଣ କରିଦିଏ, 
ଶ୍ରୀନାରାୟଣଦେବ ମଧ୍ୟ ନିଜର ସର୍ବସ୍ଵ ତା”ଠାରେ ଅର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ତି | 

୧୨. ଏପରି ଭକ୍ତ ସଂସାରରେ ଦୁର୍ଲଭ, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ae 
ପକ୍ଷରୁ ମୁକ୍ତିଆରନାମା ଅଧ୍ଧକାରପତ୍ର ମିଳିଛି । ଆଜି ଯଦି ଅଧୂକାରପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷ 
ମିଳିଯାନ୍ତି। ତାଂହେଲେ ଆମ ସମସ୍ତର୍କ୍ରର ଉଦ୍ଧାର ହୋଇଯିବ | 

୧୩. ଆପଣମାନେ ଯଦି ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ତାଂହେଲେ ଏହିଭଳି ହୋଇ 
ପାରନ୍ତି। ଜଣେ ଲୋକ ଯଦି aa ARAM, ତାହେଲେ କଲ୍ଯାଣ 
ହୋଇପାରେ। ଏଣୁ SANG ଖୋଜି ବାହାର କରିବା ଉଚିତ | 

୧୪. ଭଗବାନ ବିଷ୍କୁର୍କ୍ଵ ନାମ ଓ ଗୁଣାବଳୀ ଶ୍ରବଣ ଓ କୀରଉ୍ତନ କରିବା, 
ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ଗୁଣ, ପ୍ରଭାବ, ଲୀଳା ଓ ସ୍ବରୂପ ସ୍ମରଣ କରିବା, QAR 
ଚରଣ ସେବା କରିବା, aia ବିଗ୍ରହ ପୂଜା କରିବା ଓ ତାର୍ଚୁ ନମସ୍କାର 
କରିବା, ଦାସଭାବେ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରିବା, ସଖାଭାବେ ପ୍ରେମ କରିବା ଓ 
ସର୍ବସ୍ଵ ସହିତ ନିଜେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରିଦେବା--ଭକ୍ତର ଏହା ହିଁ ଆଦର୍ଶ 
ଆଚରଣ ଅଟେ | 

୧୫. ଭକ୍ତ ଦ୍ବାରା କୌଣସି ଜୀବକୁ କ୍ଷୋଭ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ। 

୧୬. ଅନ୍ୟର ସଳାର କରିବା ଓ ତାଙ୍କୁ ମାନ-ବଡ଼ିମା ଦେବା ଭକ୍ତର 
ସାଧାରଣ ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଯାଏ | 

୧୭. ଭକ୍ତର ମନ ଓ ବୁଝି ନିରନ୍ତର ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ଠାରେ ସମର୍ପିତ 
ହୋଇଥାଏ | ଏଣୁ ତା'ଜୀବନର ଅଧୁକାଂଶ ସମୟ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ, 
ଗୁଣାନୁବାଦ ଓ ସେବା ଆଦିରେ ଲାଗେ। 

er. ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମୀର ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବେ ଜଗତ୍‌ ସହିତ ଅକୂତ୍ରିମ 
ପ୍ରେମ ରହିଥାଏ। 

୧୯. ଭକ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ ଭଗବାନଗ୍କୀ ଇଚ୍ଛାନୁକୂଳରେ ହିଁ କରେ । 
ଫଳରେ ସେ କେବେ ପାପ ବା ନିଷିଦ୍ଧ କର୍ମ କରି ପାରେନା। ତା'ର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵାଭାବିକ ସରଳ, ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଓ ଲୋକହିତକାରୀ ହୋଇଥାଏ, କାରଣ 
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ତା'ର ସଂସାରରେ କୌଣସି ସ୍ବାର୍ଥ ନ ଥାଏ କି କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ ଆସକ୍ତି ଓ 
କୌଣସି ସମୟରେ କାହାପ୍ରତି ଭୟ ନ ଥାଏ। 

୨୦. ଭକ୍ତ ନିଜ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦଧ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଧାନରେ ପରମ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ରହେ। ସେ ଦୁଃଖରେ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ କି ସୁଖରେ qa ରଖେ ନାହିଁ | 

୨୧. ଭକ୍ତ ସମସ୍ତର୍କ ସହ ନିଜ dig ସଦୂଶ ବ୍ଯବହାର କରେ, 
ତା'ଦ଼ାରା କେବେ କାହାରି ଅନିଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 

୨୨. ଭକ୍ତର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ ଭଶ୍ଵରର୍କ୍ଚ ଆଜ୍ଞାନୁସାରେ ହୁଏ । ତା'ର 
କୌଣସି କ୍ରିୟା ପରମାମ୍ପାର୍କ୍ଚ ଇଚ୍ଜାର ପ୍ରତିକୂଳ ହୁଏ ନାହିଁ, କାରଣ ପରମାମ୍ରାର୍ଦ୍ 
ଇଚ୍ଛାରେ ହିଁ ସେ ନିଜର ଇଚ୍ଛାକୁ ମିଶାଇ ଦିଏ, ସେ ନିଜର କୌଣସି ସ୍ବତନ୍କ୍୍‌ 
ae ରଖେ ନାହିଁ। 

୨୩. ଭକ୍ତ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବକୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ନିଜର ASCE ଭଗବାନ ଭାବି 
ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ବିଶ୍ବହିତ ପାଇଁ ପ୍ରସନ୍ନତତାପୂର୍ବକ ନିଜର ସମସ୍ତ Aad 
ସହିତ ନିଜକୁ ବଳିବେଦି ଉପରେ ଚଢ଼ାଇ ଦିଏ । 

୨୪. ଭକ୍ତ ଦୟାର ସମୁଦ୍ର ଅଟନ୍ତି। 

୨୫. ଭକ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟ ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ଭଳି ବଜ୍ରଠାରୁ ବଳି କଠୋର ଓ 
ପୁଷ୍ଫାଠାରୁ ବଳି କୋମଳ ହୋଇଥାଏ | 

୨୬. ಇಇ ALG କେହି ଯେତେ ପ୍ରକାରର Qa ବ୍ଯବହାର କରୁ 
ନା କାହିଁକି, ସେ ତା” ବଦଳରେ ତା'ର ହିତ ସାଧନ ହିଁ କରି ଥାଆନ୍ତି | 

୨୭. ନିଜ ଉପରେ କୌଣସି ବିପତ୍ତି ଆସିଲେ ଭକ୍ତ ବହୁତ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ବିପତ୍ତିକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସନ୍ତତାର ସହ ସହି ଯାଆନ୍ତି | 

୨୮. ଅନ୍ୟମାନର୍କୀ ହିତ ତୂଳନାରେ ସେହି ଭକ୍ତଗଣ ମୁକ୍ତିକୁ ମଧ୍ୟ Qe 
ଭାବନ୍ତି। 

୨୯. ସର୍ବଶକ୍ରିମାନ୍‌ ପରମାମ୍ାର୍ଦୁ ଯିଏ ସବୁ ସାନରେ ଦେଖେ, egal 
ପାପ କିପରି ବା ହୋଇପାରିବ? 

୩୦. ଯେ ନିଜକୁ ଭକ୍ତ ବୋଲି ପରିଚୟ ଦେଇ ପାପ ସମୂହରେ ବୁଡ଼ି 
ରହନ୍ତି ବା କଥା କଥାକେ ମୃତଞ୍ଚ ଆଦିକୁ ଭୟ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଯଥାର୍ଥରେ 
aR SY ମାନନ୍ତି ନାହିଁ Aa Nigga ଲୋକ ନିତ୍ଯ Aid ଓ 
ନିର୍ଭୟ ରହନ୍ତି । 
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୩୧. ଭକ୍ତଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରିବା ତ ଭଗବାନଙ୍କର ଯଶ ଅଟେ । 

୩୨. ଯେଉଁ ଭକ୍ତ ସଂପୂର୍ଶ ଜଗତକୁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ୍ଚ ସ୍ବରୂପ ଭାବି ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସେବା କରିବା ନିଜର କର୍ତବ୍ୟ ବୋଲି ବୁଝେ, 69 55, ଅଳସୁଆ କିପରି 
ବା ହୋଇପାରିବ? 

୩୩. ଭକ୍ତର ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏକମାତ୍ର ପରମାମ୍ପା ହିଁ ତାହାର ପରମଜୀବନ, 
ପରମଧନ, ପରମଆଶୟ, ପରମଗତି ଓ ପରମଲକ୍ଷ୍ଯ ହୋଇଥାନି। ପ୍ରତି କ୍ଷଣ 
ତାଙ୍କର ନାମ-ଗୁଣାବଳୀର ଚିନ୍ତନ କରିବା, ତାର୍କରି ପ୍ରେମରେ ତନ୍ମୟ ହୋଇ 
ରହିବା, ବାହ୍ଯଜ୍ଞାନ ଭୁଲି ଉନ୍ମତ୍ତ ହୋଇଯିବା, ପରମ ଉଲ୍ଲାସର ସହ ପ୍ରେମମଗ୍ନ 
ରହିବା-¬ଏହା ହିଁ ତା'ର ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା ହୋଇଯାଏ | 

ny. “ଯାହାର ବାଣୀ ମୋର (ଭଗବାନର୍ବ୍ଚର) ନାମ, ଗୁଣ ଓ ଲୀଳା- 
ଦର୍ଶନ କରୁ କରୂ ଗଦ୍‌ଗଦ ହୋଇଯାଏ, ଯାହାର ଚିତ୍ତ ମୋ ରୂପ, ଗୁଣ, 
ପ୍ରଭାବ ଓ ଲୀଳା ସମୂହକୁ ସ୍ମରଣ କରୁ କରୁ ଦ୍ରବିତ ହୋଇଯାଏ, ଯିଏ 
ବାରମ୍ବାର କାନ୍ଦୁଥାଏ ଓ କେବେ କେବେ ହସୁଥାଏ ଏବଂ ଯିଏ ଲଚ୍ଞା ଛାଡ଼ି 
ପ୍ରେମମଗ୍ନ ହୋଇ ପାଗଳ ପରି ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରରେ ଗାୟନ କରେ ଓ ନାଚେ, 
ଏପରି ଭକ୍ତ ସଂସାରକୁ ପବିତ୍ର RAMI” 

୩୫. ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରେମର ମୂର୍ତିମାନ୍‌ ବିଗ୍ରହ ହୋଇଯାଇଥୁବା ଭକ୍ତକୁ 
ସାରା ସଂସାର ପରମ ପ୍ରେମମୟ ଓ ପରମ ଆନନ୍ଦମୟ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ। ସେ 
ଯେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଯାଏ, ସେହି ମାର୍ଟରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ପ୍ରେମ ଭକ୍ତି, ଆନନ୍ଦ, ସମତା 
ଓ ଶାନ୍ତି ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ। ଏପରି ଭକ୍ତକୁ ନିଜ ଉପରେ ଧାରଣ କରି ଧରଣୀ 
ଧନ୍ଯ ଓ ସନାଥ ହୁଏ, ପିତୂଗଣ ଆନନ୍ଦିତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଓ ଦେବତା 
ନାଚିବାରେ ଲାଗନ୍ତି | 

୩୬. ଯେଉଁମାନେ ଭଜନ, ଧ୍ୟାନ ଆଦି ସାଧନ ଦ୍ବାରା ମୁକ୍ତି ପାଆନ୍ତି, 
ସେମାନେ ପରିଶ୍ରମ କରି ପେଟ ପୋଷୁଥୂବା ଲୋକର୍କ ସହ ସମାନ ଅଟନ୍ତି | 
ଯେଉଁମାନେ କାଶୀ ଆଦି ଷେତ୍ରମାନଙ୍କରେ କୌଣସି ମହାମ୍ରା ପୁରୁଷଙ୍କ୍ଵ ଶରଣାପନ୍ନ 
ହୋଇ ମୁକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତି ସେମାନେ ଭିକ୍ଷା ମାଗି ପେଟ ପୋଷୁଥୁବା ଲୋକ 
ପରି ଅଟନ୍ତି ଓ ଯେଉଁମାନେ ଭଗବାନ ଦେଲେ ମଧ୍ୟ ମୁକ୍ତିକୁ ଗ୍ରହଣ ନ କରି 
ସମସ୍ତଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣ, ପ୍ରେମ, ତତ୍ତ୍ଵ, ରହସ୍ଯ ଓ gage 
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ଭଗବାନଙ୍କ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ସଂସାରରେ ପ୍ରଗ୍ରର କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଖୁଆଇ 
ସାରି ଭୋଜନ କରୁଥୁବା Sale ସମାନ ଅଟନ୍ତି | 

୩୭. ଯାହାର deine ହିତ ପାଇଁ ଅନାୟାସରେ ସର୍ବସ୍ବ ତ୍ଯାଗ 
କରିବାର ସ୍ଵଭାବ ରହିଛି, ଯାହାଠାରେ ସମସ୍ତର୍କର କଲ୍ୟାଣ କରିବାର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ବୃତ୍ତି ଅନନ୍ତକାଳରୁ ରହି ଆସିଛି ଓ ଯିଏ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପ୍ରସନ୍ତତାରେ ହିଁ ସଦା 
ପ୍ରସନ୍ତ ରହେ, ଏପରି ଉଦାର ସ୍ବଭାବଯୁକ୍ତ ପରମ ଦୟାଳୁ ପ୍ରେମୀ ଭକ୍ତକୁ 
ଭଗବାନ ନିଜର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧୂକାର ଦେଇ ପାରନ୍ତି | 

୩୮. ଭକ୍ତର୍ଚ୍ଚର ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ସହିତ ପୂର୍ଣ ଏକତା ହୋଇଯାଏ | ଭଗବାନ 
ଓ ଭକ୍ତ କହିବାକୁ କେବଳ ଦୁଇ ଅଟନ୍ତି। ନାରଦ ମଧ୍ଯ ନିଜ ଭକ୍ତି ସୂତ୍ରରେ 
ଏପରି ଭକ୍ତକୂ ଭଗବାନର୍କ୍ର ସ୍ବରୂପ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି- “ତ ସ୍ମ ଂସ୍ତଳନେ 
ଭେଦାଭାବାତ୍‌ '' (ନାରଦ ଭକ୍ତିସୂତ୍ର ୪୧) | ଭଗବାନ G SIR ASR AUER 
କୌଣସି ଅନ୍ତର ନାହିଁ । 

୩୯. ସାରା ସଂସାର ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚର ଗୋଟିଏ ଅଂଶରେ ସ୍ଥିତ (ଗୀତା 
୧୦। ୪୨) ଓ ସେହି QP eR ହୃଦୟରେ ASS dae 
ଦୂଷ୍ଟରୁ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କର ଠାରୁ ବଡ଼ ଅଟନ୍ତି । 

୪୦. ଯେଉଁ କାମ ଭଗବାନ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ତାହାକୁ ଭକ୍ତ କରି 
ଦିଅନ୍ତି। ଏହି ନ୍ୟାୟରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରୁ ବଡ଼ ଅଟନ୍ତି | 

୪୧. ଭଗବାନ ଭକ୍ତର୍କ୍ଚ ପ୍ରେମରେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ଅବତାର ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି। ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରକଟ ହେବା ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଅଧୀନ ଅଟେ । 

୪୨. ଯଦି ସଂସାରରେ ଭକ୍ତ ନ ଥାଆନ୍ତେ, ତା”ହେଲେ ଭଗବାନର୍ଚ୍ବ 
ଭକ୍ତିର ନାମ ସଂସାରରେ ସମ୍ଭବତଃ ନ ଥାଆନ୍ତା, ଏଥୁପାଇଁ ଭଗବାନ ଭକ୍ତଙ୍କ 
ରଣୀ ଅଟନ୍ତି। 

୪୩. ଭକ୍ତ ନ ଥୂଲେ ica ଗୁଣ-ମହିମା ଓ ମହତ୍ର୍ର-ପ୍ରଭୁତୂର 
ବିସ୍ତାର ଜଗତ୍‌ରେ କିଏ RaQ? 

୪୪. ଭଗବାନର୍୍ଚର ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତପ୍ରେମୀ ଭକ୍ତ, ସେମାନେ ନିଜ 
ମୁକ୍ତିକୁ ଖାତିରି ନ କରି ସମସ୍ତଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ପ୍ରସନ୍ତତାର ସହ ତତ୍ପର 
ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଓ ଭଗବାନର୍ଦୁ ଏହି ବର ମଧ୍ଯ ମାଗନ୍ତି ଯେ, “ସମସ୍ତ 
ଜୀବମାନଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ ହେଉ !'”' 
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୪୫. ସେହି ପୁରୁଷମାନେ ଧନ୍ଯ ଅଟନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବର ମର୍ଯ୍ୟାଦାପୁରୂଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ମହାରାଜଙ୍କ ନାମ, ରୂପ, 
ଗୁଣ, ଚରିତ୍ର, ପ୍ରଭାବ, ତତ୍ତ୍ଵ ଓ ରହସ୍ଯକୁ ବୁଝି ପ୍ରେମ ଓ ଆନନ୍ଦରେ ତନ୍ମୟ 
ହୋଇ ସଂସାରରେ ତାଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରି ବିଚରଣ କରନ୍ତି। ସେହି ପୂଥୂବୀ 
ଧନ୍ୟ ଅଟେ, ଯେଉଁଠି ଏପରି ପୁରୁଷ ବାସ କରନ୍ତି। 

୪୬. ଭକ୍ତକ୍ତର ଯେଉଁଠି ଚରଣ ପଡ଼େ, ସେହି ଦେଶ ତୀର୍ଥ ପାଲଟି 
ଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରେ ପ୍ରେମ, ଆନନ୍ଦ ଓ ଶାନ୍ତିର ସ୍ରୋତ ବହିବାରେ ଲାଗେ। 
ଏପରି ଭଗବତ୍‌ପରାୟଣ ପୁରୁଷରନ୍ ଯେଉଁଠି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି। ସେହି ବଂଶ 
ଧନ୍ୟ, ଜଗତ୍‌ପୂଜ୍ୟ ଓ ପରମ ପବିତ୍ର ଅଟେ । 

୪୭. ଭଗବଦ୍‌ଭକ୍ତ ସ୍ବୟଂ ତୀର୍ଥରୂପ ଅଟନ୍ତି। 

୪୮. ପବିତ୍ରତାଦୃଷ୍ଟରୁ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ଭକ୍ତ sider ଠାରୁ ବଡ଼; 
କାରଣ ସମସ୍ତ ତୀର୍ଥମାନଙ୍କର ଉତ୍ପତ୍ତି ସେହିମାନଙ୍କ୍ଘ କାରଣରୁ ବା ପ୍ରତାପରୁ 
ହୋଇଛି। 

୪୯. ତୀର୍ଥସମୂହ ସାରା ସଂସାରକୁ ପବିତ୍ର RAG, କିନ୍ତୁ aoe 
ଭକ୍ତ ତ side ମଧ୍ଯ ପବିତ୍ର କରନ୍ତି । 

୫୦. ଭଗବାନର୍ଦ୍ବ AERA ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରି SIF ବଚନ ଅନୁସାରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୂଥୂୁବା ଅତିଶୟ ମୂଢ଼ପୁରୂଷ ମଧ୍ଯ ଦୁଃଖସମୂହରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ପରମାମ୍ରାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ | 
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୧. ଭଜନ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଅଧୂକ ହେଲେ ହିଁ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ପ୍ରେମ ଜାତ 
ହୁଏ। ଏଣୁ ଭଜନ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ପାଇଁ ବିଶେଷ ଚେଷ୍ଟ୍କା କରିବା ଉଚିତ | 

୨. ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚ ନାମଂଜପକୁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ବୁଝିଯିବା ପରେ ଭଜନ 
ଅଧ୍ଧକ ହୋଇପାରେ। ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦ ନାମର ମହିମା ତଥା ପ୍ରଭାବ ଜାଣିବା 
ପରେ ବି ଭଜନ ଅଧୂକ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଜାଣିହୁଏ ସତ୍‌ସଙ୍ଗରୁ | 

୩. ସମସ୍ତ ଲୋକ ଏକତ୍ର ହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କ ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା ବହୁତ 
ଉତ୍ତମ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ହିଁ ସାର | 
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୪. ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ଭଜନଂଧ୍ଯାନ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଦ଼ାରା ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ 
ହୋଇପାରେ | 

୫. Rae ତ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ସେଥରପାଇଁ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ଆବଶ୍ୟକ | 

9. ପ୍ରବଳ asl ଥିଲେ ଓ ତଦନୁସାରେ ଉଦ୍ୟମ କରାଗଲେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ 
ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ନିଜେ ନିଜ ଘରେ ବସି ସତ୍ଵସଙ୍ଗଂ ଲାଭ କରିବା 
ଭାଗ୍ୟରେ gen © ସମ୍ଭବ Ql 

୭. ଭକ୍ତର୍କ୍ର ଦାରା ଯଦି ସଂସାରର କାମ ହୁଏ, ତାଂହେଲେ ଭଜନ 
ସହିତ ହିଁ ହୁଏ। ଭଜନ ଏକ ଅମୂଲ୍ଯ ବସ୍ତୁ ଅଟେ, ଭଜନ ସଦୂଶ କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ନାହିଁ। ଏପ୍ରକାରର ବିଶ୍ବାସ ଜନ୍ମିଲେ ଭଜନ ଅଧୂକ ହୁଏ । ଏପ୍ରକାରର 
ବିଶ୍ବାସ ମଧ୍ୟ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା, ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଓ ଭଜନ ଦ୍ବାରା ହିଁ ହୁଏ । 

୮. ଶ୍ରଦ୍ଧାଂଭକ୍ତିର ସହିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ଅନୁସନ୍ଧାନ କଲେ ପ୍ରାୟ ସବୁ 
ଜାଗାରେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ମିଳିପାରେ । ଯାହାର ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଥୂବ, ସେ 
କୌଣସିଠାରେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଖୋଜିଲେ ବି ତାକୁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ମିଳିଯିବ | 

୯. ସତ୍ଵସଙ୍ଗଂର କଥାଗୁଡ଼ିକୁ ବହୁତ ଉତ୍ତମ ଓ ଅମୂଲ୍ଯ ଭାବି ମନକୁ 
ସେଥୁରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ | 

୧୦. ନିଷ୍କାମ ପ୍ରେମଭାବରେ ସତ୍ସଙ୍ଗ କଲେ ବିଶେଷ ଶ୍ରଦ୍ଧା ହୋଇଥାଏ, 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ଶୁଣିଥୂବା କଥାକୁ ନିଜ ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ ଧାରଣ କର | ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ବହୁତ ଅଟେ; ଯେପରି କି--ଅଗ୍ନିର ୟୁଲିଙ୍ଗ | 

ee. ima ଘରେ ପ୍ରତିଦିନ ଭଗବତ୍‌ କଥା ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ହୁଏ, ତାର 
ଭାଗ୍ୟର ପ୍ରଶଂସା କେହି କରି ପାରିବ ନାହିଁ । 

୧୨. ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଦାରା କଲ୍ଯାଣ ହୁଏ। ଏହି କଥା ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ 
କଲେ ମଧ୍ୟ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଯାଏ | 

୧୩. ae ମାସକ ପାଇଁ ହେଉ ବା ନ ହେଉ, କିନ୍ତୁ ସତ୍ସଙ୍ଗରେ 
ପ୍ରେମ ହେବା ଉଚିତ। ଯଦି ପୂର୍ଣ୍ଣ ga, 69೧ ଓ ନିଷ୍କାମ ଭାବ ଥୂବ, 
ତା'ହେଲେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତର ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଟେ | 

୧୪. ଖୁବ୍‌ ଉତ୍କଣ୍ଠା ଥାଇ ମଧ୍ୟ ager ତ୍ୟାଗ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜେ ନ 


46 ସାଧନ-ନ ବନୀତ 


ଯାଇ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂରେ ଲଗାଇବାର ଚେଷ୍ଟ୍ୟା ଉତ୍ତମ ଅଟେ | ଯେପରି 
ଅର୍ଥ ଲୋଭୀ ପୁରୁଷର ଅଥ୍ଥ ପ୍ରତି ଉଲ୍ଣ୍ଠା ଥୂଲେ ସୁଦ୍ଧା ଉପଯୁକ୍ତ ପାତ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଗଲେ ଦାନ ଦେବାର ଚେଷ୍ଟ୍ରୀ କରିଥାଏ | 

୧୫. ଯଦି ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ଅନ୍ଯକୁ ପଠାଇବା ପାଇଁ ନିଜକୁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ 
ଛାଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼େ, ତା'”ହେଲେ ଉଚଣ୍ଠା ରଖିବା ସହିତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ତ୍ୟାଗ କଲେ 
ହାନି ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗକୁ ଅନ୍ୟକୁ ପଠାଇ ନିଜେ ଯଦି ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂର ଉଲ୍ଲଣ୍ଠା 
ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି ତଥା ସାଧନକୁ କୋହଳ କରି ଦିଅନ୍ତି, ତା'ହେଲେ ହାନି ହୁଏ 
ତଥା ଅନ୍ଯ ଯାହାକୁ ପଠାଇବେ ତାକୁ ସେତିକି ଲାଭଦାୟକ ନୂହେଁ ବୋଲି 
ବୁଝିଲେ ନିଜେ ଯିବା ହିଁ ଠିକ୍‌ | 

୧୬. ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ମର୍ମ ଜାଣିଯିବାପରେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଛାଡ଼ିଲେ ବହୁତ କ୍ଷତି ଅନୁଭବ Ql ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ସମାନ ଆଉ କିଛି 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ | 

୧୭. Rae କରିବା ସମୟରେ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ ମିଳିଥାଏ, ଅଶୁପାତ 
ମଧ୍ୟ ହୁଏ ଓ ବାରମ୍ବାର ରୋମାଞ୍ଚ ଜାତ ହୁଏ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ନ 
ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ ପ୍ରକୃତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ ହୋଇ ନାହିଁ ଓ 
ତା'ର ମର୍ମ ଜଣାଯାଇ ନାହିଁ | 

er. ଭଜନ-ସତ୍ସଙ୍ଗ ରୂପୀ ଓଁଷଧକୁ ବହୁଦିନ ଧରି ସେବନ କଲେ, 
ଜନ୍ମଂମରଣରୂପୀ କଠିନ ଭବରୋଗ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ AR ହୋଇଯାଏ | 

୧୯. ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ ପାଇଁ ବିଶେଷ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | ସତ୍ସଙ୍ଗ 
ଦାରା ହିଁ ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ ହେବା ସମ୍ଭବ। ଅତଏବ ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ ଓ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ପାଇଁ ବିଶେଷ ପ୍ରଯନ କରିବା ଉଚିତ | 

90. ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ନାମଂଜପ ଓ ସ୍ମରଣ ଅଧୂକ ହେବାର ଉପାୟ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଅଟେ | ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରିବା ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣାନୁବାଦ ପଢ଼ିବା ଦ୍ବାରା 
ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜାତ ହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କର ସ୍ମରଣ ଅଧୂକ ହୁଏ, 
ଫଳରେ ପାପ ସମୂହ ନାଶ ହୋଇ ପୂର୍ଣ୍ରପ୍ରେମ ହୋଇଯାଏ | 

୨୧. ସତ୍ସଙ୍ଗ lal ଭଜନ ଅଧୁକ ହୋଇଥାଏ | ଭଜନର ଆଧୁକ୍ଯରୁ 
ଭଗବାନର୍ବ୍ଚ ଠାରେ ପ୍ରେମ ଓ ସଂସାର ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ ଜାତ ହୋଇଥାଏ | 
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ବୈରାଗ୍ଯ ଜାତ ହୋଇଗଲେ ବିନା ଉଦ୍ଯମରେ ପରମାମ୍ରାର୍ଦ୍ଚ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ 
ରହେ, ସେତେବେଳେ ଧ୍ୟଯାନପାଇଁ ବିଶେଷ ସାଧନ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା 
ରହେ ନାହିଁ। 

୨୨. ସତ୍ବସଙ୍ଗ କଲେ Taig olka ଯେ ମନ ନ ଲାଗିବ, 
ଏପରି ହୋଇ ନ ପାରେ; ସତ୍‌ସଙ୍ଗଦାରା ଉଦ୍ଧାର ହୋଇପାରେ | 

୨୩. ସଂସାରର ସତ୍ତା ଓ ଆସକ୍ତି ନାଶ ହେବାର ଉପାୟ ଜପ ଓ 
agar ଅଟେ | 

୨୪. ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ହେଲେ ସାମାନ୍ୟ ସଙ୍ଗ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ 
ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ | 

୨୫. ସତ୍ସଙ୍ଗର aed ଥିଲେ ଯଦି କୌଣସି ନ୍ୟାୟଯୁକ୍ତ କାରଣରୁ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେବା ସମ୍ଭବ ନ ହୁଏ, ତେବେ ଘରେ ବସି ମଧ୍ଯ 
ଉତ୍ତମ ଉପଦେଶ ଓ ସାଧୁସଙ୍ଗତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ । 

99. ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ରି ପାଇଁ ଯଦି ସତ୍‌ ସଙ୍ଗରେ ବିଶେଷ Qed 
ହୋଇଯାଏ, ତା'ହେଲେ ଭଗବାନ ନିଜେ ସାଧୁବେଶରେ ତା'ନିକଟକୁ ଆସିଯିବା 
କିଛି ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ। ଅତଏବ ଭଜନଂଧ୍ୟାନ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ପ୍ରତି ବିଶେଷ 
ଉଲ୍ଲଣ୍ଠା ରଖିବା ଉଚିତ | 

99. ଭଜନଂଧ୍ଯାନ ଓ ସତ୍ସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବରେ ମଳ, ବିକ୍ଷେପ ଓ 
ଆବରଣ-ଦୋଷ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଗଲେ JURA ଭଗବାନଙ୍କୀ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଜାତ 
ହୁଏ ଓ ତା'ପରେ ସଂସାର ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ Ade ହୁଏ । 

୨୮. ପ୍ରତ୍ଯେକ ସମୟରେ ଭଜନ, ଧ୍ୟାନ, ସତ୍ବସଙ୍ଗଂ ଓ ସେବା ପାଇଁ 
କଟିବଦ୍ଧ ହୋଇ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ହିଁ ମନୂଷ୍ଯର କର୍ତବ୍ୟ ଅଟେ | 

୨୯. ଭଜନ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଅଧୂକ ହେଲେ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ହେବ, 
ତେଣିକି ଧାରଣା ହେବାରେ ବିଳମ୍ବ ହେବ ନାହିଁ ଏବଂ ସଂସାରର କାମନା 
ରହିବ ନାହିଁ। 

୩୦. ନିତ୍ଯ ସତ୍‌ସଙ୍ଗକାରୀର୍ଚ୍ଚ ମୁକ୍ତିରେ ସଂଦେହ ନାହିଁ। ଯଦି କେହି 
ନିତ୍ୟ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ କରିବା ପାଇଁ ଆଜି ହିଁ ଶପଥ ନେଇଛି ଓ ସେ ଯଦି ଆଜି ହିଁ 
ରାତିରେ ମରିଗଲା, ତା'ହେଲେ ବି ସେ ଉଦାର ପାଇଯିବ | 
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ne, ସତ୍‌ପୁରୁଷକ୍କ ଠାରୁ ଯେତେ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଗବତ୍‌ବିଷୟକ 
ବାର୍ତା ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ, ତାହାରି ନାମ ANAS gaan ପାଇଁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ 
ଅଟେ। କିନ୍ତୁ ପରମ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ aa all ସେହି aaa ଦର୍ଶନ, 
ଭାଷଣ, ପ୍ମର୍ଶ, ଚିନ୍ତନ ସମସ୍ତ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଅଟେ, କାରଣ ସେମାନଙ୍କୁ ପଦେ 
ପଦେ ଶିକ୍ଷା ମିଳେ | 

୩୨. କେତେକ ଲୋକ ଏହି କଥା ମନରେ ରଖି ଥାଆନ୍ତି ଯେ 
ମହାପୁରୂଷଗ୍କୀ ସଂସର୍ଗ ga ଉଦ୍ଧାର ହୋଇଯିବ, ଏଥୂପାଇଁ ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ସାଧନ ଆବଶ୍ଯକ ନାହିଁ। ଏତାଦୃଶ ମାନ୍ୟତା ଯୁକ୍ତିସଙ୍ଗତ ନୂହେଁ। କାରଣ 
ଯେଉଁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ଏହା ମହିମା ଓ ଯେଉଁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରିବାଦ୍ବାରା ଉଦ୍ଧାର 
ହୋଇଯିବ, ସାଧନା କମ୍‌ ହୋଇଯିବା ତାହାର ଫଳ ହୋଇ ନ ପାରେ । 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗଦ଼ାରା ତ ସାଧନା ତୀବ୍ର ହେବା ହିଁ ଉଚିତ । 

୩୩. ସତ୍‌ପୁରୁଷର୍ଦ୍ଚ ସାନ୍ନିଧ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | 

Ny. ARI ମୂଲ୍ଯବାନ୍‌ କାମରେ ହିଁ ସମୟ ଲଗାଇବା ଉଚିତ | 
ଭଜନ, ଧ୍ୟାନ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ ସମାନ ସଂସାରରେ କୌଣସି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ପଦାର୍ଥ 
ନାହିଁ। 

୩୫. ମହାପୁରୁଷକ୍କ ସଙ୍ଗ ଦୁର୍ଲଭ ଅଗମ୍ୟ ଓ ଅମୋଘ ଅଟେ। ଏଣୁ 
ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ଇଚ୍ଛୁକ ପୁରୁଷର୍ଜୁ ସେହି ସତ୍‌ପୁରୁଷଙ୍କ୍ରର ସଙ୍ଗ ଅବଶ୍ଯ କରିବା 
ଉଚିତ। 

୩୬. ଭଗବଛଙ୍ଗୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିତ୍ଯ ଭଗବାନର୍କୀ ସହ ରହୁଥିବା ଅନନ୍ୟ 
ପ୍ରେମୀ ଭକ୍ତଙ୍କର ନିମିଷମାତ୍ରକ ସଂସର୍ଗ ସହ ଆମେ ସ୍ବର୍ଗ ତଥା ମୋକ୍ଷର 
ସମାନତା କରି ପାରିବା ନାହିଁ, ପୁଣି Agaua aS ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର gral 
ବା କ'ଣ କରିବାନ 

୩୭. ମହାପୁରୁଷର୍କ ସଂସର୍ଗ ଦାରା ହିଁ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟର ସିଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ | 

୩୮. ସାଧକର ଧାରଣାରେ ତାକୁ ସଂସାରରେ ଯେଉଁ ସବୁଠୁଁ ଉତ୍ତମ 
ସଦାଗ୍ବଵରୀ, ତ୍ଯାଗୀ, ଜ୍ଞାନୀ ମହାମ୍ରା ଦେଖାଯିବେ, Sima Aig ଯାଇ ସେ 
ତାଙ୍କରି ଆଜ୍ଞାନୁସାରେ ସାଧନରେ SANSA ସହ ଲାଗି ଯାଉ । ତାର୍କ୍ଵ ବଚନ- 
ଗୁଡ଼ିକରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁ, cia Pag ଯାଇ ପୁଣି ““କିଂକର୍ତବ୍ଯବିମୂଢ଼'” 


ସତ୍‌ ସଙ୍ଗ 49 


ହୋଇ ନ ରହୁ। ନିଜ ବୁଦିିକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ନ ଦେଉ। Sia ଦ୍ରାରା ବତାଇ 
ଦିଆଯାଇଥୁବା ସାଧନ ଯଦି ଠିକ୍‌ ଭାବେ ବୁଝି ନ ହୁଏ, ତା'ହେଲେ ନମ୍ତାପୂର୍ବକ 
da ନିଜର ସମାଧାନ କରୁ ଓ ସାଧନରେ ଲାଗିଲେ ମଧ୍ୟ ଯଦି କିଛି ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ସୁଖର ପ୍ରତୀତି ନ ହୁଏ, ତା”ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପରିଣାମରେ 
ହେଉଥୁବା ପରମହିତ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ତାର୍ଚ୍ଚ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରିବାରେ 
କେବେହେଲେ ବିମୁଖ ନ ହେଉ । 

୩୯. ନିଜର ସାରା ଜୀବନ ମହାପୁରୁଷର୍କ୍ଚ ସଂସର୍ଗରେ ରହି aio 
ନାମ, ରୂପ, ଗୁଣ, ପ୍ରେମ, ପ୍ରଭାବ, ଲୀଳା, ଧାମ, ରହସ୍ଯ ଓ 82 
ଅମ୍ପତମୟୀ କଥାଗୁଡ଼ିକୂ ନିରନ୍ତର ଶୁଣିବା ଉଚିତ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଶୁଣି ଶୁଣି 
ପ୍ରେମ ଓ ଆନନ୍ଦରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ନିଜର ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନକୁ ସଫଳ କରିବା 
ଉଚିତ | 

୪୦. ନିତ୍ଯ ନିୟମପୂର୍ବକ ସତ୍‌ସଇ୍ଗଂ କର, ଯଦି କେଉଁଠି ସତ୍ସଙ୍ଗ ନ 
ମିଳେ, ତା'ହେଲେ ସଦ୍‌ଗ୍ରବ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କର ଏବଂ ଭଗବତ୍ବାକ୍ଯଗୁଡ଼ିକ 
ସହ ସଂପର୍କ ରଖ। 

୪୧. ଭଗବସମ୍ଭନ୍ଧୀ କଥାଗୁଡ଼ିକର ଅନ୍ରେଷଣ ଖୁବ୍‌ ତପ୍ପରତାର ସହ 
କର। ଯଦି କେହି ସତ୍ବସଙ୍ଗଂ କରି ଆସିଅଛି ଅଥବା କୌଣସି ସତ୍‌ସଙ୍ଗ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପତ୍ର ମିଳିଛି, ତା'ହେଲେ Aaa ମଧ୍ଯରେ ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା ଉଚିତ | 

୪୨. ସତ୍ସଙ୍ଗର ସାଧନା କର | ସବ୍ତ-ମହାପୁରୁଷକ୍କ ସଙ୍ଗ ସେବା ଓ 
ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କର। 

୪୩. କର୍ମଯୋଗ ଓ ସାଂଖ୍ଯଯୋଗର ସାଧନଗୁଡ଼ିକଦ଼ାରା ଯେଉଁମାନେ 
ଅଧ୍ଯାମୂପଥରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ସଫଳତା ସୁନିଗ୍ଛିତ। କିନ୍ତୁ 
ସନ୍ତଂମହାପୁରୁଷର୍କ୍ଘଲ ଦାରା କୁହାଯାଇଥୁବା କୌଣସି ଗୋଟିଏ ମାର୍ଟକୁ ଯେଉଁମାନେ 
ଅନୁସରଣ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ପରମପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 

ಶಶ. ସତ୍ସଙ୍ଗରେ ଯେତିକି କଥା କୁହାଯାଏ, ଯଦି ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ 
ଧାରଣା କରିନିଅ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଜୀବନରେ ନିୟମ ପରି କରିନିଅ, ତା'ହେଲେ 
ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ସାଧନାରେ ଉନ୍ନତି ହେବ | 

୪୫. ମହାମ୍ରାଜନ ଯଦି କୌଣସି ଏକ ସାଧନର ଅଂଶମାତ୍ରକ କହି 
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ଦିଅନ୍ତି ତେବେ ସେହି ଏକ ଅଂଶମାତ୍ରର ସାଧନରେ ମଧ୍ଯ AURA କଲ୍ୟାଣ 
ହୋଇଯାଏ । 

୪୬. କେବଳ ଗୋଂସେବା ମାତ୍ରକେ ସତ୍ଯକାମକୁ ଭଗବାନକ୍ଗୀ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୋଇଗଲା ।। ମହାମ୍ରାଙ୍କ ଦ୍ବାରା କୁହାଯାଇଥୁବା କାରଣରୁ ଗୋ-ସେବା ହିଁ ପରମ 
ସାଧନ ହୋଇଗଲା। 

୪୭. ମନୂଷ୍ଯର ଯେପରି ସଂସର୍ଗ ହୁଏ, ସେହି ସଂସର୍ଗ ଅନୁସାରେ ହିଁ 
ତା'ଉପରେ ସେପରି ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ। 

୪୮. ପରଶମଣି ସହିତ ଲୁହାକୁ ଛୁଆଁଇ ଦେଲେ ତାହା ସୁନା 
ହୋଇଯାଏ-¬ଏ କଥା ସତ ଅଟେ, କିନ୍ତୁ ମଝିରେ ଯଦି ବ୍ଯବଧାନ ରହେ, 
ତା'ହେଲେ ତାହା ସୁନା ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହିଭଳି ମହାମ୍ରାର୍କ୍ର ସଙ୍ଗ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବ 
ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ପଡ଼େ, କିନ୍ତୁ ଯଦି ଅବିଶ୍ଵାସର ବ୍ୟବଧାନ ରହେ, ତେବେ ପ୍ରଭାବ 
ପଡ଼େ ନାହିଁ। ace qf ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି, ତା'ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ। 

୪୯. ଅନ୍ତଃକରଣ (ହୃଦୟ) ମଳିନ ହେଲେ ସତ୍ସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ 
ନାହିଁ। ମଇଳା ଲୁଗାକୁ ରଙ୍ଗରେ ବୂଡ଼ାଇଲେ ସେଥୂରେ ରଙ୍ଗ ଭଲ ଧରେ 
ନାହିଁ। ପରିଷ୍କାର ଥିଲେ AF ଭଲ ଧରେ। 

୫୦. ମହାପୁରୁଷର୍କ୍ଚ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ନ QE canes କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିପରୀତ 
ଭାବନା ଆଣିବା ଯୋଗୁଁ ସବୁ ଲୋକ ଲାଭ ଉଠାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 

୫୧. କୁସଙ୍ଗ କେବେ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ବିଷୟୀ, 
ପାମର, ଦୁରାଗ୍ବରୀ, ପାପୀ ବା ନାସ୍ତିକ ଅଟେ, ତାହା ସହିତ ସଂସର୍ଗ କଦାପି 
କର ନାହିଁ ଓ ତାକୁ ନିଜ ପ୍ରତିବେଶୀ କରି ରଖ ନାହିଁ। ତାହାଠାରୁ ସର୍ବଦା 
ଦୂରରେ Qe ସେ ପ୍ମେଗ ରୋଗ ସହିତ ସମାନ ଅଟେ। ଏଣୁ ତାହାର 
ଆଚରଣ ଓ ଦୁର୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ଘୃଣା କର, କିନ୍ତୁ ତାକୁ ଘୃଣା କର ନାହିଁ। 

୫୨. Ader ନ ହେଲେ ବିଷୟମାନର୍ବ୍ରୀର ସଙ୍ଗ ସ୍ବାଭାବିକଭାବେ 
ହୋଇଥାଏ, ତା'ଦ଼ାରା ମନୁଷ୍ଯର ପତନ ହୋଇଯାଏ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଦ୍ବାରା 
ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ପରମ ଲାଭ ମିଳିଥାଏ | 

୫୩. ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ବିନା ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ, ସେବା ଆଦି ହୁଏ ନାହିଁ କି 
ଭଗବାନବ୍କୀ ଠାରେ ଅନନ୍ୟ ପ୍ରେମ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଏହା ବିନା ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହେବା କଠିନ । ଏହି କାରଣରୁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ମହିମା ଏତେ ଅଧୂକ | 
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୫୪. ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ କରାଯାଇଥୂବା ମହାପୁରୂଷଙ୍କ୍ଵ ସଂସର୍ଗ ଭଜନ ଓ 
ଧ୍ଯାନ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ଅଟେ । ଏଇଥୂପାଇଁ ସନକାଦି ମହଶଷ୍ଷିଗଣ ଧ୍ଯାନକୁ 
ଛାଡ଼ି ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣାନୂବାଦ ଶୁଣୁଥୂଲେ | 

୫୫. ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଦାରା ଭଗବାନର୍କୀ ଗୁଣ, ପ୍ରଭାବ ଓ ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ର କଥାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଶୁଣିଲେ ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ପ୍ରେମ ହୋଇଥାଏ | 

୫୬. ରାଜା ପରୀକ୍ଷିତ ତ କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣାନୂବାଦ ଶୁଣି ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଗଲେ | 

୫୭. ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ଯ ମହାପୁରୂଷର୍ଦ୍ଚ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝି ସେମାନଙ୍କ ସହ 
dere କରେ, ସେ ନିଜେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପବିତ୍ର କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଯାଏ | 

୫୮. ସତ୍‌ପୁରୁଷକ୍କୀ ସଂସର୍ଗ ବଡ଼ ରହସ୍ଯ ଓ ମହତ୍ତ୍ଵର ବିଷୟ | ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ କରୁଥୁବା ଲୋକେ ହିଁ ଏହାର ମହତ୍ତ୍ଵ ଜାଣନ୍ତି Pq 
ରହସ୍ୟ ତ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ ହିଁ ଜାଣନ୍ତି, ଯିଏ କି ଭକ୍ତଗଣଙ୍କ ପ୍ରେମର ଅଧୀନ 
ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ ପଛେ-ପଛେ ଘୂରି ବୁଲନ୍ତି | 

୫୯. ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷଙ୍କୁ cia ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ପାଳନକାରୀ ଯେତେ ପ୍ରିୟ 
ହୋଇଥାଏ, ତାଙ୍କ ନିଜ ପ୍ରାଣ ମଧ୍ୟ ସେତେ ପ୍ରିୟ ହୋଇ ନ ଥାଏ । 
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୧. ସମତା ହିଁ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର କଷଟି ଅଟେ। ଜ୍ଞାନ, କର୍ମ ଏବଂ 
ଭକ୍ତିତିନୋଟିଯାକ ମାର୍ଗରେ ସାଧନରୂପେ ମଧ୍ଯ ସମତାର ଆବଶ୍ଯକତା 
ହିଛି। 

୨. ସମସ୍ତର୍କ୍ଠାରେ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ନିତ୍ଯ ଭଗବତ୍‌ସ୍ଵରୂପ ସମତା ସଦାସର୍ବଦା 
ସର୍ବତ୍ର ରହିବା ଉଚିତ 

୩. ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ହିଁ ମନୂଷ୍ଯ ସମତାର oq ରହସ୍ଯ 
ବୁଝିପାରେ । 

୪. ସଂସାରରେ ବସ୍ତୁତଃ ଯାହାକୁ ସମଭାବ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଛି, ସେହି 
ମନୁଷ୍ୟ ଧନ୍ୟ ଅଟେ । 


ಹಶಿ 
8୬) 
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୫. ଯଦି ମନୂଷ୍ଯ dasa ସୁଖଂଦୁଃଖକୁ ନିଜର ସୁଖଂଦୁଃଖ ପରି 
ଅନୂଭବ କରେ, ତେବେ ତାଂଠାରେ ସମତା ale gaia ia କରା 
ଯାଇପାରେ | 

୬. ଯାହାର ସର୍ବତ୍ର ସମଦୃଷ୍ଟି ଅଛି, ବ୍ୟବହାରରେ ନାମକୁ ମାତ୍ର ଅହଂକାର 
ମମତା ଥାଇ ମଧ୍ୟ ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ସମବୁ ଦ୍ଧି ରଖେ, ଯାହାର ସମଷ୍ଟରୂପ 
ସମସ୍ତ ସଂସାରରେ ଆମ୍ଦୂଭାବ ରହିଛି, ସେ ହିଁ ସମତାଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ଓ ସେ ହିଁ 
ପ୍ରକୃତ ସାମ୍ୟବାଦୀ ଅଟେ | 

୭. ପ୍ରକୃତରେ eae ସେ ହିଁ ଅନନ୍ଯ ଭକ୍ତ ଯେ ସମସ୍ତ 
ସଚରାଚର ଭୂତ (ପ୍ରାଣୀ) ସମୁଦାୟକୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ AAR ସ୍ଵରୂପ ଭାବି ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସହ ସମତାର ବ୍ୟବହାର କରେ । 

୮. ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଏକମାତ୍ର wig ସମରୂପେ ସ୍ଥିତ। ଏହି କଥାକୁ 
ଅନୁଭବ କରି ସମସ୍ତଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କର ଯେଉଁ ପ୍ରକାରରେ ହିତ ହେବ, 
ସେହି ପ୍ରକାରରେ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ବ୍ଯବହାର କରିବା ହିଁ ବାସ୍ତବିକ ସମତା 
ଅଟେ। 

୯. ase ae ଯଥାଯୋଗ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରି ଆମ୍ରୀୟତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ସମଭାବାପନ୍ନତ ରହିବା ଉଚିତ | 

୧୦. ଯେପରି କେହି ମଧ୍ଯ ନିଜର ଆମ୍ରାର ଜାଣି ଶୁଣି କ୍ଷତି କରେ 
ନାହିଁ, ତାକୁ ଦୁଃଖ ଦିଏ ନାହିଁ ଓ ନିଜର କଲ୍ୟାଣ JES ଏବଂ ସୁଖ ତଥା 
କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟ୍ୟ କରେ, ସେହିପରି କାହାରିକୁ ଦୁଃଖ ନ ଦେଇ, ଅହିତ 
ନ ଗ୍ରହିଁ, aga କଲ୍ଯାଣ କାମନା କରିବା ଓ ସୁଖ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ହିଁ ସମତା ଅଟେ । ବ୍ଯବହାରରେ ଯଥାଯୋଗ୍ଯ ଯେତେ ବିଷମତା 
ହେଲେ ମଧ୍ୟ ତାହା ବିଷମତା ନୂହେଁ। 

୧୧. ପରମ ପୂଜନୀୟା ମାତାଠାରେ ପୂଜ୍ୟଭାବ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ରଜସ୍ବଳା 
ବା ପ୍ରସବ ସ୍ଥିତିରେ ଆମେ ତାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ନ ଥାଉ, ସ୍ପର୍ଶ କଲେ ସ୍ନାନ 
କରିବାର ବିଧ୍ଧ ଅଛି । ଏପରି ବିଷମତା ବସ୍ତୁତଃ ବିଷମତା ନୁହେଁ। 

୧୨. ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ବିଷମତା ବ୍ୟବହାରିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୂଷିତ ନୁହେଁ, ବରଂ 
ପରମାର୍ଥରେ ସହାୟକ ଅଟେ | 
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୧୩. ଗୀତାର ସାମ୍ୟବାଦ ଓ ଆଜିକାଲିକାର ତଥାକଥୁତ ସାମ୍ୟବାଦରେ 
ବହୁତ ଅନ୍ତର ଅଛି । ଆଜିକାଲିକାର ସାମ୍ୟବାଦ ଶଶ୍ଵରବିରୋଧୀ ଓ ଗୀତାର 
ଏହି ସାମ୍ୟବାଦ ସର୍ବତ୍ର ଶଶ୍ଵରର୍କୁ ଦେଖେ | ତାହା ହିଂସାମୟ, ଏହା ଅହିଂସାର 
ପ୍ରତିପାଦକ | ତାହା ସ୍ବାର୍ଥମୂଳକ, ଏହା ସ୍ବାର୍ଥକୁ ନିକଟକୁ ଆସିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ। 
ତାହା ଖାଦ୍ଯ-ପେୟ-ସ୍କପର୍ଶାଦିରେ ଏକତା ରଖି ଆନ୍ତରିକ ଭେଦଭାବ ରଖେ, 
ଏହା ଖାଦ୍ଯ-ପେୟଂଘ୍ଧର୍ଶାଦିରେ ଶାସ୍ତ୍ରମର୍ଯ୍ଯାଦାନୁୂସାରେ ଯଥାଯୋଗ୍ଯ ଭେଦ 
ରଖି ମଧ୍ଯ ଆନ୍ତରିକ ଭେଦ ରଖେ ନାହିଁ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କାଠାରେ ଆମ୍ରରାକୁ ଅଭିନ୍ନ 
ଦେଖିବାପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ । ସେଥୁରେ ନିଜ ଦଳର ଅଭିମାନ ଅଛି ଓ ଅନ୍ୟମାନର୍ଦୀ 
ପ୍ରତି ଅନାଦର ଅଛି; ତାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କେବଳ ଧନୋପାସନା ଅଟେ, ଏହାର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭଶ୍ଵର ପ୍ରାପ୍ତି ଅଟେ, ଏଥୂରେ ସର୍ବଦା ଅଭିମାନଶୂନ୍ଯତା ଅଛି ଓ ସାରା 
ଦୁନିଆଁରେ ପରମାମ୍ବାର୍କୁ ଦେଖି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ କରିବା ଅଛି। ସେଥୂରେ 
ବାହ୍ୟ ବ୍ଯବହାରର ପ୍ରଧାନତା ଅଛି, ଏଥୂରେ ଅନ୍ତଃକରଣ ଭାବର ପ୍ରଧାନତା 
ଅଛି। ସେଥୂରେ ଭୌତିକ ସୁଖ ମୁଖ୍ୟ, ଏଥୁରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକ ସୁଖ ମୁଖ୍ୟ ଅଟେ I 
ସେଥୂରେ ପରଧନ ଓ ପରମତରେ ଅସହିଷ୍କୁତା ଅଛି, ଏଥୂରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସମାନ ଆଦର ଅଛି । ସେଥୂରେ ରାଗଂଦେଷ ଅଛି, ଏଥୁରେ ରାଗ-ଦେଷରହିତ 


ବ୍ଯବହାର ଅଛି | 
$k 
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୧. କଲ୍ଯାଣକାମୀ ପୁରୁଷର୍କ୍ଚ ପକ୍ଷେ ବୈରାଗ୍ୟ ସାଧନର ପରମ 
ଆବଶ୍ଯକତା 281 ବୈରାଗ୍ଯ ଜାତ ହେବା ବିନା ଆମ୍ପାର ଉଦ୍ଧାର କେବେ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 

୨. ପ୍ରକୃତ ବୈରାଗ୍ଯ gal ସାଂସାରିକ ଭୋଗ୍ୟ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ନିବୃତ୍ତି ଉମ୍ପନ୍ନ Ql ନିବୃତ୍ତିଦାରା ପରମେଶ୍ବରର୍କ୍ଚ ସ୍ବରୂପର ଯଥାର୍ଥ ଧ୍ଯାନ 
ହୋଇଥାଏ। ଧ୍ଯାନଦ୍ବାରା ପରମାମ୍ରରାର୍ଚ୍ଚ ସ୍ବରୂପର ବାସ୍ତବିକ ଜ୍ଞାନ ହୁଏ ଓ 
Moga ASIN SAAN | 

୩. ବୈରାଗ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳି ଏପ୍ରକାରେ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି- 
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ଦୃଷ୍ଟାନୂ ଶ୍ରବି କବି ଷୟବି ତୃ ceca ବୈ ରାଗ୍ୟମ୍‌ | (୧ | ୧୫) 

ଅର୍ଥାତ୍‌ “କାଞ୍ଚନନ କାମିନୀ ଆଦି ଦୃଷ୍ଟ ବିଷୟସମୂହରେ ତଥା 
ଶୁତିମାନକ୍କରେ କୁହାଯାଇଥୁବା ସ୍ବର୍ଗାଦି ଅଦୃଷ୍ଟ ବିଷୟସମୂହରେ Qala 
ଓ ବଶରେ ଥ୍ରୁବା ଚିତ୍ତର ଆସକ୍ତିରହିତ ସ୍ରିତିର ନାମ ‘Rae’ ଅଟେ ।” 

୪. ସଂସାରର ପଦାଥ୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ ଆସକ୍ତି ନ ହେବାର ନାମ ବୈରାଗ୍ୟ | 
ସଂସାରର କୌଣସି ଭୋଗରେ ଆସକ୍ତି ନ ରହୁ, ପ୍ରୀତି ନ ରହୁ, ଆକର୍ଷଣ ନ 
ରହୁ ଏପରିକି ବ୍ରହ୍ମଲୋକର ସଂପୂର୍ଣ ଭୋଗ ମଧ୍ଯ କାକବିଷ୍ଠାପରି ପ୍ରତୀତ 
ହେଉ, ଏହା ହିଁ ବୈରାଗ୍ୟ | 

୫. ଧ୍ଯାନ କରିବାର ଶହ-ଶହ ଉପାୟଗୁଡ଼ିକର ଗୋଟିଏ ମୂଳ ଉପାୟ 
ହେଲା ବୈରାଗ୍ଯ। ବୈରାଗ୍ଯ ଆସିଯିବାପରେ ତେଣିକି ଅନ୍ଯ ଉପାୟ ତ 
ଆପେ-ଆପେ ଉପ୍ପନ୍ନ ହେବାରେ ଲାଗନ୍ଧି। 

୬. ଭୟରୁ ହେଉଥୁବା ବୈରାଗ୍ଯ:- ସଂସାରର ଭୋଗ ଭୋଗିବାଦ୍ବାରା 
ପରିଣାମରେ ନରକ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ, କାରଣ ଭୋଗରେ ସଂଗ୍ରହର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛି, ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ କର୍ମାରମ୍ଭ ଆବଶ୍ଯକ, ଆରମ୍ଭରେ ପାପ ହୁଏ, ପାପର 
ଫଳ ନରକ ବା ଦୁଃଖ ଅଟେ । ଏହିପରି ଭୋଗର ସାଧନସମୂହରେ ପାପ ଓ 
ପାପର ପରିଣାମ ଦୁଃଖ ବୁଝି ତା” ଭୟରେ ବିଷୟସମୂହରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା 
ହିଁ ଭୟରୁ ೧೦ ବୈରାଗ୍ୟ ଅଟେ । 

୭. ବିଗ୍ବରରୁ ହେଉଥୂବା ବୈରାଗ୍ଯ:--ଯେଉଁ ପଦାଥ୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ Sais 
ମାନି ସେଗୁଡ଼ିକର ସଙ୍ଗଦ଼ାରା ଆନନ୍ଦର ଭାବନା କରାଯାଏ, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକର 
ପ୍ରାପ୍ତିରେ ସୁଖର ପ୍ରତୀତି ହୁଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକୃତରେ ଭୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ, କି 
ସୂଖର ସାଧନ ନୂହେଁ। ସେଗୁଡ଼ିକରେ ସୁଖ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ। gees 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ ବା ଦୁଃଖରେ ହିଁ ଅବିଗ୍ଵରବଶତଃ ସୁଖର କଳ୍ପନା କରି ନିଆ 
ଯାଇଛି। ଏଣୁ ତାହା ସୁଖ ପରି ଜଣାଯାଉଛି, ପ୍ରକୃତରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ତ ଦୁଃଖ ବା 
ଦୁଃଖର କାରଣ ଅଟନ୍ତି । ଭଗବାନ ଗୀତା (୫ | ୨୨) ରେ କହିଛନ୍ତି-- 

ଯେ ହି ସଂପ୍କର୍ଶଜା ଭୋଗା ଦୂଃଖଯୋନୟ ଏବ ତେ । 

ଆଦ୍ଯନ୍ତବନ୍ତଃ କୌନ୍ତେୟ ନ ତେଷୁ ରମତେ ବୁ ଧଃ॥ 


ଯାହା ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତଥା ବିଷୟ ସମୂହର ସଂଯୋଗରୁ ATR ହୁଏ, ସେ 
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ସବୁ ଭୋଗ ପଦବାଚ୍ୟ। ସେଗୁଡ଼ିକ ଯଦ୍ୟପି ବିଷୟୀ qeaq ସୁଖ ବୋଲି 
ଜଣା ଯାଆନ୍ତି, ତଥାପି ଦୁଃଖର ହିଁ କାରଣ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ଆଦି :ଅନ୍ତଯୁକ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଅନିତ୍ଯ ଅଟନ୍ତି। ଏଣୁ ହେ ଅର୍ଜୁନ! ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବିବେକୀ ପୁରୁଷ ସେଥୂରେ 
ଅନୁରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 

-¬ଏହିପରି ବିବେକଦାରା ଉସହନା ବୈରାଗ୍ୟ ବିଗ୍ଵରରୁ ଉପନା ହେଉଥୁବା 
ବୈରାଗ୍ୟ ଅଟେ। 

୮. ସାଧନାଦ଼ାରା ହେଉଥୁବା ବୈରାଗ୍ୟ: _`- ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ସାଧନା 
କରୁଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରେମରେ ବିହ୍ମଳ ହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵର ଅନୁଭବ 
କରିବାରେ ଲାଗେ, ସେତେବେଳେ ତା'ମନରେ ଭୋଗସମୂହ ପ୍ରତି ସ୍ବତଃ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଉତ୍ୟନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ସେ ସମୟରେ ତାକୁ ସଂସାରର ସମସ୍ତ ଭୋଗ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦୁଃଖରୂପେ ପ୍ରତୀତ ହେବାରେ ଲାଗନ୍ତି | ସବୁ ବିଷୟ ଭଗବତ୍‌- 
ପ୍ରାପ୍ତିରେ qa Qiu ଦେଖାଯାଆନ୍ତି | 

୯. Tangeq ଜ୍ଞାନରୁ ହେଉଥୂବା ବୈରାଗ୍ଯ: ଯେତେବେଳେ 
ସାଧକକୁ ପରମାମ୍ରୂତତ୍ତ୍ବର ଉପଲବ୍‌ଧ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସଂସାରର 
ನಿ ପଦାର୍ଥ ତାକୁ ସ୍ବତଃ ରସହୀନ ଓ ମାୟାମାତ୍ର ପ୍ରତୀତ ହେବାରେ 
ଲାଗନ୍ତି। ପୁଣି ତାକୁ ଭଗବତ୍ତତ୍ତ୍ଵ ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ଯ କୌଣସିଥୁରେ କିଛି ମଧ୍ଯ 
ସାର ଜଣାଯାଏ ନାହିଁ । ଯେପରି aang ମରୀଚିକା ଜାଣିଯିବା ପରେ 
ସେଥୂରେ ଜଳ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, ଯେପରି ନିଦରୁ ଉଠିବା ପରେ ସ୍ବପ୍ନକୁ ସ୍ବପ୍ନ 
ବୂଝି ସ୍ବପ୍ନର ସଂସାରକୁ ଚିନ୍ତନ କଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥୂରେ ସତ୍ତା ପ୍ରତୀତି ହୁଏ 
ନାହିଁ, ସେହିପରି ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷକୁ ଜଗତ୍‌ର ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ସାର ଓ 
ସତ୍ତାର ପ୍ରତୀତି ହୁଏ ନାହିଁ। ଯେପରି ଚତୂର ଯାଦୁକରଦ୍ନାରା ନିର୍ମିତ 
ରମ୍ୟ ବଗିଗ୍ବରେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ ମୋହିତ ହୁଅନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତା” ତତ୍ତ୍ବ ଜାଣିଥୁବା 
ବାଜାବାଲା ତାକୁ ମାୟାମୟ ଓ ଅସାର ବୁଝି ମୋହିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ନିଜ 
ମାୟାପତି MARA ଲୀଳା ଦେଖି ଦେଖି ଆହୁାଦିତ ଅବଶ୍ଯ ହୁଏ, ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ବୈରାଗୀ ପୁରୂଷ ବିଷୟ-ଭୋଗସମୂହରେ 
ମୋହିତ ହୁଏ ନାହିଁ। 

୧୦. ବାରମ୍ବାର ବୈରାଗ୍ଯ ଭାବନା କଲେ, ତ୍ଯାଗର Aeq ମନନ 
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କଲେ, ଜଗତ୍‌ର ଯଥାଥ୍ଥ ସ୍ରିତି ଉପରେ ಧಂ କଲେ, ମୃତ ବ୍ଯକ୍ତି, ଶୂନ୍ଯ 
ମହଲ, ଭଙ୍ଗାଘର ଓ ଶ୍ମଶାନଗୁୂଡ଼ିକୁ ଦେଖିଲେ, ଶୁଣିଲେ, ପ୍ରାଚୀନ 
ARAGORN ଅନ୍ତିମ ଗତି ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେଲେ ଓ ଅନାସକ୍ତ qos 
ପୁରୁଷଙ୍କ ସଂସର୍ଗ କଲେ, ହୃଦୟରେ ଆପେ-ଆପେ ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, 
ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକଦ଼ବାରା ବିଷୟସମୂହ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ ave ହୁଏ । 

୧୧. AANA ନାମ-ଜପ ଓ ତାକ ସ୍ବରୂପର ନିରନ୍ତର ସ୍ମରଣ କରି 
ଗ୍ବଲିଲେ ହୃଦୟର ମଳି ଯେତେ ଯେତେ ଦୂର ହୁଏ, ସେତେ ସେତେ ଉଜ୍ଜଳତା 
ଆସେ। NON ARR ଓ ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ବୈରାଗ୍ୟର ଲହରୀ ସମୂହ 
ଉଠଚ୍ତି, ଯାହାଦ୍ବାରା ବିଷୟାନୁରାଗ ମନରୂ ଆପେ ଆପେ ଦୂରେଇ ଯାଏ। 

୧୨. ଯେପରି ମଇଳା ଦର୍ପଣକୁ ତୂଳାରେ ଘଷିଲେ ଯେତେ ଯେତେ 
ମଳି ଦୂର ହୁଏ, ସେତେ ସେତେ ତାହା ଉଦ୍କଳ ବା ସ୍ଵଚ୍ଛ ଦେଖାଯାଏ ଓ 
ସେଥୂରେ ମୁଖର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଯାଏ, ସେହିପରି AAAS ଭଜନ- 
ଧ୍ଯାନରୂପୀ ତୂଳାକୁ ନିରନ୍ତର aKa ଅନ୍ତଃକରଣରୂପୀ ଦର୍ପିଣର ମଳି 
ଦୂର ହେଲେ ତାହା ସ୍ଵଚ୍ଛ ହେବାକୁ ଲାଗେ ଏବଂ ସେଥୂରେ ସୁଖସ୍ବରୂପ ಪಪ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖାଯାଏ । ଏପରି ସ୍ଥିତିରେ ଟିକିଏ ବି ବାକି ରହିଥୁବା ବିଷୟ-ମଳି 
ଦାଗ ସାଧକ ହୃଦୟରେ ଶୂଳପରି ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

୧୩. ସାଧକମାନେ ପ୍ରଥମେ ସଂସାରର ବିଷୟସମୂହକୁ ପରିଣାମରେ 
ହାନିକାରକ ମାନି ଭୟ ବା ଦୁଃଖ ବୋଲି ବୁଝି ଘୂଣାରେ ହିଁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ଯାଗ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 

୧୪. ନାନାପ୍ରକାରର ଭୋଗସମୂହର ଇଚ୍ଛା ବିଷୟସମୂହର ଉପଭୋଗରେ 
କେବେ ଶାନ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ବରଂ ଘୃତ ଆହୁତି lage ଅଗ୍ନି ସମାନ ଅଧ୍ଧକରୁ 
ଅଧୂକ ବଢ଼ିଥାଏ | 

୧୫. ପତଙ୍କଂୁ IRAE ପ୍ରଦୀପ ଆଦିରେ ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ, 
କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ସେହି ଦୀପ ତାର ବିନାଶକାରୀ ଅଟେ | ଏହିପରି ସଂସାରର 
ବିଷୟ-ଭୋଗସମୂହରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମୋହବଶତଃ କ୍ଷଣିକ ଶାନ୍ତି ଓ ସୁଖ ପ୍ରତୀତ 
ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ବିଷୟସମୂହର ସଂସର୍ଗ ତାହାର ନାଶକ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପତନକାରୀ 
ଅଟେ। ଏଥୂପାଇଁ ବିବେକ, Qqa, ଭୟ ବା ଜିଦ୍‌ରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
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ହେଉ ମନଂଇନ୍ଦ୍ରିୟଜ୍କୁ ବିଷୟ ସମୂହରୁ ଦୂରେଇ ବଶୀଭୃତ କରିବା ପାଇଁ 
କଟିବଦ୍ଧ ହୋଇ ଆପ୍ରାଣ ଉଦ୍ୟମ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୬. ପୁତ୍ର, ପରିବାର, ଧନ, ଗୃହ, ମାନ, ବଡ଼ିମା, କୀର୍ତି, କାନ୍ତି ଆଦି 
ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କରେ ନିରନ୍ତର ଦୁଃଖ ଓ ଦୋଷ ଦେଖି ସେଗୁଡ଼ିକରୁ 
ମନକୁ ଦୂରେଇ ନେବା ଉଚିତ | 

୧୭. ଯାଦୁ କାଛୁ କୁଣ୍ଡାଇବା ସମୟରେ ବହୁତ ସୁଖଦାୟକ ଜଣାଯାଏ, 
କିନ୍ତୁ ପରିଣାମରେ ଜ୍ବାଳା ହେଲେ ତାହା ହିଁ ମହାନ୍‌ ଦୁଃଖଦାୟକ ହୋଇଯାଏ | 
ଏହା ହିଁ ବିଷୟସୁଖର ପରିଣାମ ଅଟେ । 

er, ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ଠାରୁ ଅନ୍ୟଙ୍କୁ କୌଣସି ବିଷୟରେ 
ଅଧୂକ ଆଗୁଆ ଦେଖେ, ତେବେ ନିଜର ସାମାନ୍ଯ ସୁଖ କାରଣରୁ ତାହା 
ହୃଦୟରେ ବଡ଼ ଜ୍ବାଳା ହୁଏ । 

୧୯. ବିଷୟସମୂହର ପ୍ରାପ୍ତି ସେଗୁଡ଼ିକର ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ବିନାଶରେ 
ସବୁବେଳେ ଜ୍ବାଳା ହିଁ ଲାଗି ରହିଥାଏ | 

୨୦. ଏପରି କୌଣସି ବିଷୟ ସୁଖ ନାହିଁ, ଯାହା ସନ୍ତାପଦାୟକ ହୋଇ 
ନ ಪ! 

୨୧. ଯାହା ମନରେ ବିଷୟ ଭୋଗଗୁଡ଼ିକର ବହୁଳତାରେ ସମସ୍ତ 
ସୁଖଗୁଡ଼ିକର ଛାପ ପଡ଼ିଥାଏ, ତାକୁ ହିଁ ସେଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବର ଆଭାସ 
ହୋଇଥାଏ । ଅଭାବର ଆଭାସରେ ଦୁଃଖ ପୂରି ରହିଥାଏ । 

99. ସଂସାରର ସମସ୍ତ ବିଷୟସୁଖ ସବୁ ଅବସ୍ତାରେ ଦୁଃଖମିଶ୍ରିତ ଅଟନ୍ତି | 

୨୩. ସଂସାରର ସମସ୍ତ ସୁଖ ଦୁଃଖରୂପ ଅଟନ୍ତି, ଅତଏବ ଏଗୁଡ଼ିକରୁ 
ମନକୁ ଦୂରେଇ ନେବାକୁ ପୂଣ୍ରିମାତ୍ରାରେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | 

୨୪. ସବୁ ପ୍ରକାରର ବିଷୟସମୂହକୁ ବିଷସଦୃଶ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ | 
ବିଷ ମିଶ୍ରିତ ମଧୁର ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟ ସେବନ କରିବାର ଯୋଗ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ, ଠିକ୍‌ 
ଏହିପରି ବିଷୟ ସୁଖ ଭଳି ଜଣା ପଡ଼ିଲେ ବି ତ୍ୟାଗର ଯୋଗ୍ୟ ଅଟେ | 

୨୫. ଭୋଗ-ଲାଳସା ବଢ଼ି ବୁଦ୍ଧିକୁ ଅସ୍ତିର କରି ଦିଏ। ବହୁ ଶାଖାଯୁକ୍ତ 
ବୁଦ୍ଧିହବାରା ଆମୂୂତତ୍ତ୍ବର ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ତାହା ନ ହେଲେ ଦୁଃଖସମୂହରୁ 
ସବୁଦିନ ପାଇଁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ ନାହିଁ। 
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୨୬. ସାଧାରଣ ଭୋଗଜନିତ ମିଥ୍ଯା ସୁଖସମୂହର କଥା ସାଧକ ଆଦୌ 
6a ନାହିଁ। ବରଂ ଭୋଗ-ବିଳାସ ସେହି ସାଧକକୁ ନାଶବାନ୍ବ, କ୍ଷଣିକ ଓ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦୁଃଖରୂପ ପ୍ରତୀତ ହୁଅନ୍ତି | 

୨୭. ସଂସାରର ସମସ୍ତ ବିଷୟଜନ୍ୟ ସୁଖ ପରିଣାମ, ତାପ, ସଂସାର ଓ 
ସାଂସାରିକ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକ ସହ ମିଶ୍ରିତ ହୋଇଥୁୂବାରୁ eal Ae, ରାଜସ ଓ 
ତାମସ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ବୃତ୍ତିସମୂହର ପରମ୍ପର ବିରୋଧୀ ହେବା କାରଣରୁ 
ବିବେକୀ ପୁରୁଷର୍କ୍ ପାଇଁ ଦୁଃଖମୟ ହିଁ ଅଟେ | 

୨୮. ବିଷୟସମୂହର ଚିନ୍ତନରୁ ହିଁ ସମସ୍ତ ଅନର୍ଥର ଉପରି ହୋଇଥାଏ | 

୨୯. ଚିତ୍ତ-ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ବିଷୟସମୂହଠାରୁ ସବୁବେଳେ ଦୂରେଇ ରଖିବା 
ଉଚିତ। ସଂସାରରେ ଯେତେ ଭୋଗ ଅଛି, ସେଗୁଡ଼ିକରେ ଦୁଃଖ ଓ ଦୋଷ 
ଦର୍ଶନ କର। ଯଦ୍ଯପି ମୋହ ଓ ଆସକ୍ତି କାରଣରୁ ବିଷୟ qe ସମାନ 
ସୁଖକାରୀ ଲାଗନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ପରିଣାମରେ ବିଷ ସମାନ ଘାତକ ଅଟନ୍ତି, ପ୍ରାଣଂ- 
ହରଣକାରୀ ଅଟନ୍ତି, ଇହଲୋକ-ପରଲୋକର ବିଘ୍ନକାରୀ ଅଟନ୍ତି | 

no. ବିଷୟସମୂହରେ ଯେ ବିଚରଣ କରେ, ତାକୁ ଏଇଥୂପାଇଁ ମୂଖି 
କୁହାଯାଏ ଯେ ତାହାର ସମୟ ଓ ଧନ ବ୍ୟର୍ଥ ଯାଏ, ଜୀବନ ପାପମୟ ହୁଏ ଓ 
ପାପ କାରଣରୁ ତାକୁ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। 

୩୧. ବିଷୟସମୂହର ଭୋକ୍ତା ସଂସାରରେ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ ପାଏ, ମରେ 
ଓ ନାନା ପ୍ରକାରର ଦୁଃଖରେ ସଢ଼େ । ବିଷୟସମୂହର ଭୋଗ ବିଷଂଭକ୍ଷଣଠାରୁ 
ମଧ୍ୟ ଅଧୂକ ଖରାପ ଅଟେ । 

୩୨. ସାରା ବିଷୟ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅପବିତ୍ର ଅଟନ୍ତି, ଘୃଣାର ଯୋଗ୍ଯ ଅଟନ୍ତି 
ଓ ସେଟଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା ପାପ ଅଟେ। 

୩୩, ବିଷୟ ଅନିତ୍ଯ, ଅସ୍ଥାୟୀ, ଅସୁଖ, ବିଷରୂପ ଓ ତାହା ନରକରେ 
ପକାଇଦିଏ | 

୩୪. ବିଷୟସମୂହ ପ୍ରତି ଆମର ଯେଉଁ ଆସକ୍ତିଦୃଷ୍ଟ ଅଛି ଓ ବୈରାଗ୍ୟ 
ପ୍ରତି ଆମର ଯେଉଁ ବିରକ୍ତି ଅଛି, ଏହାରି କାରଣରୁ ସମସ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓଲଟି 
ଯାଇଛି, ବିଷୟସମୂହରେ ଆମକୁ ସୁଖର ଓ ବୈରାଗ୍ଯରେ ଦୂଃଖର ଆଭାସ 
ହେଉଛି। 
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୩୫. ବିଷୟସମୂହର ଭୋଗମାତ୍ରକେ © ଶରୀର ଓ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ଅନ୍ତଃକରଣ ଦୂଷିତ, ଦୁର୍ବଳ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଯାଏ, 
ପୂର୍ବକୃତ ପୁଣ୍ୟ ସମୂହର କ୍ଷୟ ଓ ପାପ ସମୃହର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ। 

୩୬, ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ବିଜ୍ଞାନ ଆନନ୍ଦଘନ ପରମାମ୍ରା ହିଁ ନିତ୍ଯ । ଅତଏବ 
ସେହି ପରମାମ୍ରାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରୁ ହେଉଥୁବା ସୁଖ ହିଁ ସତ୍ୟ ଓ ନିତ୍ଯ ସୁଖ ଅଟେ । 
ଯେତେ ସାଂସାରିକ ପଦାର୍ଥ ଅଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ଓ ଅନିତ୍ଯ ହେବା 
କାରଣରୁ ସେଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା ସୁଖ କ୍ଷଣିକ ଓ ଅନିତ୍ଯ ଅଟେ। 

୩୭. ଯେପରି ଦୀପର ଶିଖା ଦେଖିବାକୁ ଏକ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ 
ବଦଳୁ ଥାଏ ଅଥବା ନଦୀର ଜଳ ଏକା ଦେଖା ଯାଉଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ 
ବଦଳୁ ଥାଏ, ସେହିପରି ସଂସାରର ପ୍ରତ୍ଯେକ ପଦାର୍ଥର ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ରୂପାନ୍ତର 
ହୋଇ ଗ୍ବଲିଛି। 

୩୮. ଯାହାର୍କ୍ଚ ପାଖରେ ଯେତେ ଅଧୂକ ବିଷୟ-ଭୋଗର ସାମଗ୍ରୀ ଅଛି, 
ସେ ସେତେ ଅଧୂକ ଦୁଃଖୀ ଦେଖାଯାଏ। ଏହା ତ ସ୍ବାଭାବିକ କଥା । ଯେଉଁ 
ବସ୍ତୁ ନିଜେ ଅନିତ୍ଯ, ତାହା ଆମକୁ ନିତ୍ଯ ସୁଖ କିପରି ଦେଇ ପାରିବ? 

୩୯. ବାରମ୍ବାର ଦୂଃଖ ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ବିଷୟସମୂହରୁ ସୁଖ 
ପାଇବାର ଆଶାକୁ ଛାଡ଼ୁ ନାହୁଁ ଓ ବାରମ୍ବାର ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଧରି ରଖୁଛୁ । ଏହା ହିଁ 
ତ ମୋହର ମହିମା ଅଟେ । 

୪୦. ମଦିରା ପାନ କରି ମନୁଷ୍ଯ ଯେପରି ପ୍ରମତ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ 
ତା'ର ପୂର୍ବାପର ଜ୍ଞାନ ରହେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ଆମ୍ଭେମାନେ ମଧ୍ଯ ମୋହରୂପୀ 
ମଦିରାକୁ ପାନ କରି ବିବେକଶୂନ୍ଯ ହୋଇ ଯାଇଛୁ ଓ ଭୋଗ୍ୟବଧ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର 
ପଛରେ ପାଗଳ ହୋଇ ବ୍ଯମ ଭ୍ରମଣ କରୁଛୁ '‹ପୀତୃ ା ମୋହମୟୀଂ 
ପ୍ରମାଦ ମଦି ରାମୁନ୍‌ ମତ୍ତଭୂତଂ ଜଗତ୍‌ FP’ 

୪୧. ଭୋଗସୁଖ ଧୀରେ ଧୀରେ ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାରକାରୀ ଭୟାନକ ମିଠା 
ବିଷ ଅଟେ। 

୪୨. ସଂସାରରେ ଯେତେ ପଦାର୍ଥ ରହିଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଷତୂଲ୍ଯ। 
ଏକଥା ବୂଝୁଥୁବା ଲୋକ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସେବନ କରି ପାରେ ନାହିଁ। 

୪୩. ବିଗ୍ବରରୂ ବିବେକ ଉତ୍ପନ୍ନ୍ର ହେବ ଏବଂ ତା'ପରେ ବିବେକରୁ ହିଁ 
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ବୈରାଗ୍ୟର ଶୁଭୋଦୟ ହେବ।। ଏହି ବୈରାଗ୍ୟଶସ୍ତ୍ରଦ୍ାରା ବିଷୟରୂପୀ ସଂସାର 
ବୃକ୍ଷକୁ କାଟିବା ଆଖୁକୁ କାଟିବା ସମାନ ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ | 

୪୪. ଆମେ ଯଦି ଶାସ୍ତ୍ର ଭଗବାନ ବା ସବ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କର ବାଣୀ ଉପରେ 
ବିଶ୍ଵାସ କରିବା, ତାଂହେଲେ ଏହି ଭୋଗସମୂହରେ କେବେ ମନକୁ ସଂଲଗ୍ନ 
କରାଇବା ନାହିଁ । 

୪୫. ବେୈରାଗ୍ଯ ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ଉଚିତ ଓ ଜୀବନକୁ କଠୋର 
ସଂଯମ ସହ ବିତାଇବା ଉଚିତ | 

୪୬. ବିଷୟ-ସୁଖସମୂହକୁ ତ୍ଯାଗ କଲେ ଯେଉଁ ବାସ୍ତବିକ ଏବଂ ସ୍ଥାୟୀ 
ସୁଖ ମିଳେ, ଯାହା କେବେ ନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ମୂୃତ୍ଯୁପରେ ବି ରହିଥାଏ, 
ସେହି ସୁଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାପାଇଁ ଆମକୁ ପ୍ରାଣପଣେ ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରିବା ଉଚିତ | 
ଏହି ସୁଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ହିଁ ମନୂଷ୍ଯଂଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଟେ | ଏହା ହିଁ ପରମ 
ପୁରୁଷାର୍ଥ ଅଟେ। 

୪୭. ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ପରମାମ୍ରାରୂପ ନିତ୍ଯ ଏବଂ ନିରତିଶୟ ସୁଖ 
ପ୍ରାପ୍ତି କରି ନ ପାରିବା, ସେପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏହି ସୁଖର ସନ୍ଧାନ ଆମର ଲାଗି 
ରହିଥୁବ, ଆମର ତୃପ୍ତି କେବେ ହେବ ନାହିଁ | 

୪୮. ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ଆମର କେତେ ଜନ୍ମ ହୋଇ ସାରିଲାଣି, ଆମେ 
କେତେ ଥର ସ୍ବର୍ଗସୁଖ ଭୋଗିଛୁ, କେତେ ଥର ଆମେ ଇନ୍ଦ୍ର ହୋଇସାରିଛୁ, 
କେତେ ଥର ଆମେ ଚକ୍ରବର୍ତୀ ସମ୍ରାଟ ହୋଇସାରିଛୁ,ୁ କେତେ ଥର ଆମେ 
ସ୍ତ୍ରୀସୁଖ, ସନ୍ତାନ ସୁଖ ଓ ଜିହ୍ଲା ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟକ୍କୀ ସୁଖ ଭୋଗିଛୁ, କିଏ କହି 
ପାରିବ! ତଥାପି ଏ ସମସ୍ତଦ଼ାରା ଆମର ତୃପ୍ତି ହୋଇ ନାହିଁ । 

୪୯. ଅନନ୍ତ ସୁଖର ସନ୍ଧାନ ହିଁ ଜୀବର ଧର୍ମ ଅଟେ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି 
ସୁଖ ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନ ଯିବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ସ୍ଥିରତା ବା ଶାନ୍ତି ମିଳିବ 
ନାହିଁ କି ତାର ବ୍ୟର୍ଥ ଘୂରି ବୁଲିବା ବନ୍ଦ ହେବ ନାହିଁ କି ତାକୁ ବିଶ୍ରାମ ମିଳିବ 
ନାହିଁ । 

80. ଯେଉଁ ସୁଖ ଅଟଳ, ନିତ୍ଯ, ଅବିନାଶୀ, ତାହା ହିଁ ବାସ୍ତବିକ ସୁଖ 
ଅଟେ। ଯେଉଁ ସୁଖ କ୍ଷଣିକ, ଗୋଟିଏ କ୍ଷଣରେ ೦8 6208 ତ ଅନ୍ଯ 
କ୍ଷଣରେ ବିନାଶ ହେଉଛି, ସେ ସୁଖ ସୁଖ ନୁହେଁ | ତାହା ମିଥ୍ୟା ସୁଖ ବା ସୁଖର 
ଭ୍ରାନ୍ତି ଅଟେ। 
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୫୧. ଯେଉଁପରି ଜୁଳୁଜୁଳିଆ ପୋକର ଜ୍ୟୋତି କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ନିଜର 
ଛଟା ଦେଖାଇ ଶୀଘ୍ର ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ବିଷୟ ସୁଖ କେବଳ 
ଭୋଗ କାଳରେ ସୁଖଦାୟୀ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ଭୋଗର ପୂର୍ବକାଳରେ ଆମେ 
ସେଗୁଡ଼ିକର କାମନାଦାରା ସଂତାପିତ ହେଉ ଓ ପରିଣାମରେ ମଧ୍ଯ ତାହା 
ଦୁଃଖଦାୟୀ ହୁଏ । 

୫୨. ଭୋଗକାଳରେ ମଧ୍ଯ ଆମକୂ ବିଷୟସମୂହରେ ସୁଖର ଆଭାସ 
ମାତ୍ର ହୁଏ, ପ୍ରକୃତରେ ସେଗୁଡ଼ିକରେ ସୁଖ ନାହିଁ | ଯଦି ସୁଖ ଥାଆନ୍ତା, ତା'ହେଲେ 
ସବୁବେଳେ ରହନ୍ତା, ତା'ର ବିନାଶ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ | 

୫୩. ଯେଉଁ ଲୋକେ ସୁଖର ଆଶାରେ ବିଷୟସମୂହ ପଛରେ ବ୍ୟର୍ଥରେ 
ଘୂରି ବୁଲୁଥାଆନ୍ତି, ସେମାନବ୍ଦ୍ର ଅବସ୍ଥା ମଣି ପାଇବା ଆଶାରେ ସରୋବରରେ 
ତାହାର ପ୍ରତିବିମ୍ବକୁ ଧରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟର୍ଥ ପ୍ରୟାସ କରୁଥୁବା ମୂଢ଼ ମନୂଷ୍ଯ ପରି । 

୫୪. ଯେତେ ବି ବିଷୟ ସୁଖ ଅଛି, ସେସବୁ କ୍ଷଣିକ ହେବା ସହିତ ହିଁ 
ବିଷଯୁକ୍ତ ମଧୁ ପରି ଦୁଃଖମୟ । ଭୋଗକାଳରେ ସୁଖରୂପେ ପ୍ରତୀତ ହେଲେ ବି 
ପରିଣାମରେ ଦୁଃଖରୂପ ହିଁ ଅଟନ୍ତି । 

୫୫. ଯେଉଁ ସୁଖ ଇନ୍ଦ୍ରକୁ ଅମରାବତୀରେ ଇନ୍ଦ୍ରାଣୀ ସହ ରହିବାରେ 
ମିଳେ, ସେହି ସୁଖ ଗୋଟିଏ କୁକୁରକୁ କୁକୁରୀ ସହ ସହବାସରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 
ଯେଉଁ ସ୍ବାଦ ଆମକୁ ଷଡ଼ରସ ଭୋଜନ କରିବାରେ ମିଳେ, ସେହି ସ୍ବାଦ ବିଷ୍ଠା 
ଖାଉଥୂବା ଶୃକରୀକୁ ବିଷ୍ଠାରେ ମିଳେ । ଯେଉଁ ଆରାମ ଆମକୁ ମଖମଲ ଗଦି 
ଉପରେ ଶୋଇଲେ ମିଳେ, ସେହି ଆରାମ ଗୋଟିଏ ଗଧକୁ ଅଳିଆ-ଆବର୍ଜନା 
ଉପରେ ଥବା ପାଉଁଶକାଣ୍ଡିରେ ଗଡ଼ିବାରେ ମିଳେ। ପୁଣି ପଶୁ ଓ ଆମ 
ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଭେଦ କ'ଣ ରହିଲା? 

୫୬. ସମସ୍ତ ଲୋକେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ଅଭାବ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି | 
ଅଭାବ ହିଁ ଦୁଃଖର କାରଣ। ଏପରି ସ୍ଥିତିରେ ଏହି ଦୁଃଖମୟ ଜଗତ୍‌ରୁ ବିମୁଖ 
ହୋଇ ତାଠାରୁ ସୁଖ ପାଇବାର ଆଶା ଛାଡ଼ି ନିତ୍ୟସୁଖର ଭଣ୍ଡାର ସୁଖସ୍ଵରୂପ 
dang ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ | 

୫୭. ବିଷୟସମୃହ ପାଇଁ ବ୍ୟର୍ଥ ଘୂରି ବୁଲିବା ଛାଡ଼ି ସେହି ପରମସୁଖର 
ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ହିଁ ମନୂଷ୍ଯକୁ ନିରନ୍ତର ଅକ୍କାନ୍ତ ଉଦ୍ଯମ କରିବା ଉଚିତ ଓ 
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ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନ ଯାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ଯ ଦିଗକୁ qT! 
ମଧ୍ୟ ଅନୁଚିତ | 

୫୮. ଖଦ୍ଯୋତର 600% qa ae ତଥା ଜଳବିନ୍ଦୁର ଯେପରି 
ସମୁଦ୍ର ସହିତ ତୂଳନା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ସେହିପରି ସାରା ଦୁନିଆର ସଂପୂର୍ଣ 
ସୁଖକୁ ଏକତ୍ର କରି ମଧ୍ୟ ସେହି ବିଜ୍ଞାନ-ଆନନ୍ଦଘନ ପ୍ରାପ୍ତିରୂପ age ସହ 
ତୂଳନା କରାଯାଇ ନ ପାରେ । 

୫୯. ଯଦି ೧೩d କଲ୍ଯାଣର ଇଚ୍ଛା ଥାଏ, ତା'ଂହେଲେ ସାଧକକୁ 
ବାସ୍ତବିକ ଦୃଢ଼ବୈରାଗ୍ୟ ଉପାର୍ଜନ କରିବା ଉଚିତ। କେବଳ ବୈରାଗ୍ଯର 
ଅଭିନୟରେ କାମ ଚଳିବ ନାହିଁ। 

೨೦. କୌଣସି କାରଣବଶତଃ ବା ମୂଢ଼ତାରୂ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ରଚ ପରିବାର, 
ଧନାଦି ତ୍ଯାଗ କରିଦେବା, ଗେରୁଆ ପିନ୍ଧିବା, ଦାଢ଼ି ଛାଡ଼ିଦେବା, ଲଣ୍ଡା 
ହୋଇପଡ଼ିବା ବା ଅନ୍ଯ ବାହ୍ଯ ଚିହ୍ନଗୁଡ଼ିକୁ ଧାରଣ କରିବାକୁ ବୈରାଗ୍ଯ 
କୁହାଯାଏ ନାହିଁ। 

୬୧. ମନେ ମନେ ବିଷୟସମୂହରେ ଘୂରି ବୁଲିବା ଓ ଉପରେ ଉପରେ 
ବୈରାଗ୍ୟର ଛଳନା କରିବା ତ ମିଥ୍ୟାଗ୍ରର ବା ଦମ୍ଭ ଅଟେ । 

୬୨. ଯେଉଁ ଲୋକେ ଜ୍ଞାନ ସମ୍ପାଦନପୂର୍ବକ ମୁକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାରେ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ନିବୃତ୍ତିର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ମୁକ୍ତି 
ବାସ୍ତବରେ ମୁକ୍ତି ନ ହୋଇ କେବଳ ଭ୍ରମ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 

୬୩. ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଭଗବତ୍‌ଚିନ୍ତନରେ ନିଯୁକ୍ତ କରି 
ପ୍ରକୃତ ବୈରାଗ୍ଯବୃତ୍ତିରେ ବାହ୍ୟାଭ୍ଯନ୍ତର ତ୍ଯାଗ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର 
ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି | 

୬୪. ବୈରାଗ୍ଯର ପରାକାଷ୍ଠା ସେହି ପୁରୁଷର୍କ୍ଚ ଠାରେ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ, ଯେଉଁମାନେ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ 2 ଅଟନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁମାନେ 
ପରମାମ୍ଦୂରସରେ ବୁଡ଼ ମାରି ବିଷୟରସରୁ ନିଜକୁ ସର୍ବଥା ମୁକ୍ତ କରି ଦେଇଛନ୍ତି | 

୬୫. ମାନ-ବଡ଼ିମା, ପୂଜାଂପ୍ରତିଷ୍ଠା, ସକାର-“ସମ୍ମାନ ଆଦିକୁ ସେ ଏତେ 
ଭୟ କରନ୍ତି, ଯେପରି କି ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ସିଂହ, ବ୍ଯାଘ୍ର, ଭୂତ, ପ୍ରେତ ଓ 
ଯମରାଜକୁ ଭୟ କରେ। ଯେଉଁଠାରେ ତାଙ୍କୁ ସଳାର, ପୂଜା ବା ସମ୍ମାନ 
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ମିଳିବାର କିଞ୍ଚିତ୍‌ ମଧ୍ୟ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ସେଠାକୁ ଯିବାରେ ia ବଡ଼ ଭୟ 
ଜଣାଯାଏ। ଏଣୁ ଏପରି ସ୍ଥାନମାନଗ୍ଗୁ ସେ ଦୂରରୁ ହିଁ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି | 

೨೨. ଯେଉଁ ପ୍ରଶଂସା-ପ୍ରତିଷ୍ଠ, ମାନ-ସମ୍ମାନ TIGER ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯ 
ଅତ୍ଯଧୂକ ଆନନ୍ଦିତ ହୁଏ, ସେଥୂରେ ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍ଵକୁ ଲଜ୍ଜା/ ସକୋଚ ଓ 
ଦୁଃଖ ହୁଏ, ସେ ସେଥୁରେ ନିଜର ଅଧଃପତନ ବୂଝେ | 

୬୭. 60೮ ಇ ಪಣ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରମଣୀୟ ଓ ସୁଖପ୍ରଦ 
ଜଣାଯାଆନ୍ତି, ସେମାନେ ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ର ଦୃଷ୍ଚିରେ ଘୃଣିତ ଓ ଦୁଃଖପ୍ରଦ ପ୍ରତୀତ 
ହୁଅନ୍ତି । ଧନସମ୍ପରି, ଘରବାଡ଼ି, ରୂପ'(ଯୌବନ, ଗାଡ଼ି-ମୋଟର, ପଦ-ଗୌରବ, 
ବିଳାସବ୍ୟସନ, ସୁଖ, ସାଜସଜା ଆଦି ସବୁଥିରେ ତା'ର ବିଷବତ୍‌ ବୂଦ୍ିି ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ସଂସର୍ଗ ତାକୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାରାଗାରଠାରୁ ମଧ୍ୟ TYR ବନ୍ଧନକାରକ, 
ଦୁଃଖଦାୟୀ ତଥା ଘୃଣାୟ୍ପଦ ବୋଧ ହେବାରେ ଲାଗେ । 

୬୮, ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେପରି ଅପବିତ୍ର ଓ ଘୃଣିତ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ 
କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରୁ, ସେହିପରି ସେ ମାନଂବଡ଼ିମାକୁ ଘୃଣା କରେ। କାହାରିକୁ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରସନ୍ନ କରିବାକୁ ବା କାହାରି ଗ୍ରପରେ ସେ ମାନଂବଡ଼ିମାକୁ ସ୍ବୀକାର 
କରେ ନାହିଁ। ତାକୁ ତାହା ସବୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନରକ ତୁଲ୍ଯ ଜଣା ଯାଆନ୍ତି | 

୬୯. ପ୍ରକାଶମୟ ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ଉଦୟ ହେଲେ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଯେପରି 
ଦେଖାଯାଏ, ବୈରାଗୀ ପୁରୁଷକୁ ସଂସାରର ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, ସମ୍ମାନ, ବଡ଼ିମା, ଧନ, 
ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ସେହିପରି କାନ୍ତିହୀନ ଓ ନିରସ ଜଣା ଯାଆନ୍ତି | 

୭୦. ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌ ପୁରୁଷର ସଂସାରରେ କୌଣସି ଭୋଗ୍ୟଯ-ପଦାର୍ଥ 
ପ୍ରତି ଆସ୍ସା ରହେ ନାହିଁ, ତେବେ ତାକୁ ସେଥୁରେ ରମଣୀୟତା ଓ ସୁଖର ଭ୍ରାନ୍ତି 
କିପରି ହୋଇପାରେ? 

୭୧. ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌ର ଦର୍ଶନମାତ୍ରକେ ବୈରାଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, ପୁଣି 
ତାହାର ଇଙ୍ଗତରେ ବା ବ୍ଯାଖ୍ଯାନରେ ଅନ୍ଯ ମନରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଉମ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଯିବାଟା କେଉଁ ବିଚିତ୍ର କଥା ଅବା! 

୭୨. ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌ର ବ୍ଯାଖ୍ଯାନଦ୍ାରା ବେଶ୍ୟାର ହୃଦୟ ମଧ୍ଯ 
ବଦଳିଯାଏ। ଦତ୍ତାତ୍ରେୟର୍କ୍ନ ଦର୍ଶନରେ ଜଣେ ବେଶ୍ୟାକୁ ବୈରାଗ୍ୟ ଆସିଗଲା। 
ଭକ୍ତ ead ସଂପର୍କରେ ଆସି ଅନ୍ଯ ଜଣେ ବେଶ୍ଯା ବୈରାଗ୍ଯବତୀ 
ହୋଇଗଲା। 
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୭୩. ଜଡ଼ଭରତକ୍ଢୀ ଉପରେ ମଧ୍ୟ ବୈରାଗ୍ୟର ନିଶା ଏତେ ଚଢ଼ି ରହୁ 
ଥୂଲା, ସତେ ଯେପରି କେହି ଜଣେ ମଦ୍ଯପାନ କରିଅଛି। ମଦର ନିଶା 
ତାମସିକ, ଅନ୍ତର ନିଶା ରାଜସିକ ଓ ବୈରାଗ୍ୟର ନିଶା ସାତ୍ତ୍ରିକ ଅଟେ | 

୭୪. ବୈରାଗ୍ୟର କଥା କେବଳ Sake ହିଁ କହିପାରେ | ପ୍ରକୃତ 
ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌ ପୁରୁଷକୁ ତ କହିବାକୁ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ ନାହିଁ। ତାହା ସହିତ 
ବୈରାଗ୍ୟ ମୂର୍ତିମାନ୍‌ ହୋଇ qenl ସେ ଯେଉଁ ମାର୍ଟ ଦେଇ ଯାଏ, ସେହି 
ମାର୍ଗରେ ସତେ ଯେପରି ବୈରାଗ୍ୟର ବନ୍ୟା ଆସିଯାଏ ତା'ର ନେତ୍ରଯୁଗଳରୁ 
ବୈରାଗ୍ୟଭାବ ଜାତ ହୋଇ ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ | 

୭୫. ଯେପରି କାମୀର ହୃଦୟରେ କାମିନୀ ସମ୍ପର୍କୀୟ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦାରା 
କାମଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ବୈରାଗ୍ଯଯୋଗ୍ଯ ଭୂମି ହେଲେ 
ଏବଂ ବକ୍ତା ବୈରାଗ୍ଯମୟ ଓ ଶ୍ରୋତା ସତ୍‌ପାତ୍ର ହେଲେ ବୈରାଗ୍ଯ କଥା 
ବର୍ଷିନା କରିବା କ୍ଷଣି ବୈରାଗ୍ଯ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଏ | 

9೨, ଧ୍ଯାନ କରୁଥୁବା ଯୋଗୀ ମହାମ୍ରାଗଣ Sasa © ଆଶ୍ରୟ 
ନିଅନ୍ତି 

୭୭. ଏବେ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡରେ ରହିଲେ ସ୍ବାଭାବିକ ବୈରାଗ୍ଯ 
ହୁଏ । ସେହି ସ୍ଥାନମାନକ୍କରେ ବୈରାଗ୍ୟର ପରମାଣୁ ଓତଃପ୍ରୋତ ଜଡ଼ିତ ଅଛି । 

୭୮. ବଣ, ପାହାଡ଼, ଗଙ୍ଗାକୂଳ ଇତ୍ଯାଦି ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକରେ ବୈରାଗ୍ଯର 
ଚର୍ଚା ଅଧ୍ୂକ ଶୋଭା ଦିଏ। 

୭୯. ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌ ପୁରୁଷ ହିଁ ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌ ସ୍ଥିତିର ଅକ୍ପଂବହୁତ 
ଅନୁମାନ କରିପାରେ | 

୮୦. ଅନ୍ଧକାର ଓ ଆଲୋକ ମଧ୍ଯରେ, ରାତି ଓ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଯେତିକି ଅନ୍ତର ଅଛି, ରାଗୀ (ଆସକ୍ତ) ଓ ବୈରାଗୀ ପୁରୁଷ ମଧ୍ୟରେ ସେତିକି 
ଅନ୍ତର ଅଛି। 

re. ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ରାଗୀ ପୁରୁଷପାଇଁ ପ୍ରିୟ, ସେଗୁଡ଼ିକ ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌କୁ 
ଓଲଟା ଜଣା ଯାଆନ୍ତି | 

୮୨. ରାଗୀକୁ ଅତର, ସୁବାସିତ ତେଲ, କ୍ରିମ୍‌ ଆଦି ସୁଗନ୍ଧିତ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଭଲ ଲାଗେ, କିନ୍ତୁ ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଘୃଣା ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖେ । AQAA 
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ରୂଚି ବିପରୀତ ଅଟେ। ମଖମଲ ଗଦି ରାଗୀକୁ ଭଲ ଜଣାଯାଏ, କିନ୍ତୁ 
ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍ଵକୁ ତାହା ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ | 

୮୩. ମାନଂ-ବଡ଼ିମା ରାଗୀ (ଆସକ୍ତ) ପୁରୁଷକୁ ଅମ୍ପତ ପରି ଲାଗେ, 
କିନ୍ତୁ ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌କୁ ତାହା ବିଷପରି ଜଣାଯାଏ | 

୮୪. ବୈରାଗୀ ଯେଉଁଠି ଇଚ୍ଛା ସେଇଠି ପଡ଼ିଯାଏ, ଭୂମି ହେଉ ବା 
ବିଛଣା, ତା'ପାଇଁ ସବୁ ସମାନ ଅଟେ । ବୈରାଗ୍ୟ ନିଶାରେ ତାକୁ ସବୁ କିଛି 
ଅମ୍ପତତୂଲ୍ଯ ଜଣାଯାଏ । 

୮୫. ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍ଵର ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ସଂସାର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ଥାଆନ୍ତି। 
କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଯଦି ରାତିରେ ରାଗୀଂବିରାଗୀ (ଆସକ୍ତ-ଅନାସକ୍ତ) ସମସ୍ତେ 
ଶୋଉଥୂବେ, ଶୀତ ପଡ଼ୁଥିବ, ଆଖ-ପାଖରେ ଶାଲ, କମ୍ବଳ ଓ ହେଁସ ସବୁ 
ଥିବ। ସେହି ପରିସ୍ଥିତିରେ ରାଗୀର ହାତ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଶାଲ ଉପରେ ପଡ଼ିବ | 
କମ୍ବଳ ଉପରେ ସେ ହାତ ସେତେବେଳେ ପକାଇବ, ଯେତେବେଳେ 
ଶାଲରେ ତାର ଶୀତ ଦୂର ହେବା ଦେଖା ନ ଯିବ । କିନ୍ତୁ ବେରାଗ୍ଯବାନ୍ଵର 
ହାତ ସେହି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସ୍ଵାଭାବିକଭାବେ ହୈସ ଉପରକୁ ଯିବ, ଶାଲ 
ଉପରକୁ ନୂହେଁ। 

୮୬. ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍କୁ ଯେଉଁ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତାହା ରାଗୀକୁ କେବେ 
ମିଳେ ନାହିଁ । ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ର ସୁଖ ସାତ୍ତ୍ରିକ ସୁଖ ହୋଇଥାଏ | 

୮୭. ପ୍ରକୃତ ନିବୃତ୍ତି ବେରାଗ୍ଯ ଦ୍ବାରା ହିଁ ହୁଏ। ତାହାରି ଫଳ ଅଟେ 
ବ୍ରାହ୍ମୀ ସ୍ରିତି। ତାକୁ ଯିଏ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନିଏ, ସେ ମୋହପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ। 

୮୮ . ସାଧନଦ଼ାରା ସାଧକର ବୃତ୍ତିସମୂହ ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ସଂସାରରୁ ନିବୃତ୍ତ 
ହୋଇ elo ସ୍ବରୂପରେ ଅଟଳ ଓ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସାଧକ ସେହି 
ପ୍ରକୃତ ଓ ଅପାର ଆନନ୍ଦକୁ ସବୂଦିନ ପାଇଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ତୃପ୍ତ ହୋଇଯାଏ I 
ତା'ର ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକର ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ନିବୃତ୍ତି ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହିଁ ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନର 
ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଟେ | 

୮୯. ବୈରାଗ୍ୟ ସହିତ ନିବୃତ୍ତି ଲାଗି ରହିଥାଏ ଓ ତା'ସହିତ ଭଗବାନ 
ଧ୍ୟାନ ଲାଗି ରହିଥାଏ । 


୯୦. ପ୍ରଥମେ ବୈରାଗ୍ୟ, ମଝିରେ ନିବୃତ୍ତି, ପଛରେ ଧ୍ୟାନ, ଏହିପରି 
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ତିନିହେଁ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଗ୍ବଲନ୍ତି, ଯେପରି ବଣକୁ ଯିବା ସମୟରେ ରାମ, ସୀତା 
ଓ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ଗ୍ରଲିଥୂଲେ | 

୯୧. ଯେଉଁଠି ପ୍ରକୃତ ବୈରାଗ୍ୟ ଥୂବ, ଧ୍ଯାନ ହେଉଥୁବ, ସାଧନ ତୀବ 
ହେଉଥୁବ, ସେଠାରେ ନିଶ୍ଚୟ ନିବୃତ୍ତି ରହିଥାଏ | 

୯୨. ବୈରାଗୀଯୁକ୍ତ ନିବୃତ୍ତି ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଟ, ବିନା ବୈରାଗ୍ଯରେ ନିବୂତି 
vada ହୋଇଥାଏ | 

୯୩. ଭୋଗ୍ଯ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଆଡ଼କୁ ବୃତ୍ତିସମୂହ ନ ଯିବା ହିଁ SQA 

୯୪. Seco ସମାନ ନିବୃତ୍ତିର କୌଣସି ଅନ୍ଯ ଉଦାହରଣ 
ମିଳେ ନାହିଁ । ସଂସାରରେ ବିଚରଣ କରୁଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କର ସାଂସାରିକ ଜ୍ଞାନ 
ନ ଥୂଲା। ବଣରେ ନିଆଁ ଲାଗିଛି, କିନ୍ତୁ Sq veda ଜଣା ନ ଥିଲା। 
ଶେଷରେ ଶରୀରରେ ନିଆଁ ଲାଗିଗଲା, ଶରୀର ନିଆଁରେ ଜଳି ଭସ୍ମ 
ହୋଇଗଲା; କିନ୍ତୁ ରଷଭଦେବ ସେତେବେଳେ ମଧ୍ୟ ନିଆଁ ବିଷୟରେ ଜାଣି 
ପାରିଲେ ନାହିଁ, ଏହା ନିବୃରିର ସୀମା । 

୯୫. ଏପରି ମତୂଆଲା ହୋଇଯାଅ ଯେପରି କି କିଛି ଜଣା ନ ଯିବ। 
ଦେହଜ୍ଞାନ ନ ରହିବ । 

୯୬. କେବଳ ଭିତରର ନିବୃତ୍ତି କମ୍‌ ମହତ୍ତ୍ଵର କଥା ନୂହେଁ। 
ଆମ୍ରାର କଲ୍ଯାଣ ପାଇଁ ତ ଭିତରର ନିବୃତ୍ତିର ହିଁ ବିଶେଷ ଆବଶ୍ଯକତା 
ରହିଛି। 

୯୭. ରାଜା PAR ଠାରେ ବାହ୍ଯ ନିବୃତ୍ତି ନ ଥୂଲା। ବାସ୍ତବରେ 
ea ଦୃଷ୍ଟିରେ ଜଗତ୍‌ର ଅଭାବ gall ଶୁକଦେବର୍କ୍ଚ ଠାରେ ବାହାର ଭିତର 
ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ନିବୃତ୍ତି ଥୂଲା । 

୯୮. ଶୁକଦେବର୍କୀ ଠାରେ ଅଲୌକିକ ନିବୃତ୍ତି ଥିଲା, ଅଲୌକିକ ବୈରାଗ୍ୟ 
ଥୂଲା। ନଦୀକୂଳରେ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଗାଧୋଉ ଥୂଲେ। ସେହି ମାର୍ଗ ଦେଇ ଶୁକଦେବ 
ଗ୍ବଲିଗଲେ, କିନ୍ତୁ କେହି eI କଲେ ନାହିଁ । ଯେବେ ବେଦବ୍ଯାସ ଆସିଲେ, 
Gia ଦେଖି ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ARIES ଲୁଗା ପିନ୍ଦି ପକାଇଲେ। ବେଦବ୍ଯାସ 
ଏହାର କାରଣ ପଗ୍ଵରିଲେ, ସ୍ତ୍ରୀମାନେ କହିଲେ ଯେ “ଶୁକଦେବଙର୍କୀ ଦୃଷ୍ଟରେ 
ಇ ଭେଦ ନାହିଁ । ଆପଣ ଆମକୁ ସ୍ତ୍ରୀ ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି, ଏଣୁ ଆମେ 


ବୈରାଗ୍ୟ 67 


i 


ମର୍ଯ୍ୟାଦାବଶତଃ ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଖି ଲୁଗା ପିନ୍ଧି ପକାଇଲୁ।” ଏତେ ଅଧୁକ 
ନିବୃତ୍ତି ଶୁକଦେବର୍କ୍ଚ ଠାରେ gall 

୯୯. ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌ର ହୃଦୟରେ କ୍ଷଣଂକ୍ଷଣକେ ଆନନ୍ଦର ଲହରୀ 
ଉଠୁ ଥାଏ। ଆମେ ତାହାର ସିତିକୁ ବୁଝି ପାରିବା ନାହିଁ, ବୈରାଗ୍ୟ ଥୂଲେ 
ହୁଏତ କିଛି ବୁଝି ହୋଇପାରେ । ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ଯେପରି କ୍ଷଣଂକ୍ଷଣକେ 
ବିଷର ଲହଡ଼ି ଆସେ, ସମୁଦ୍ରରେ ଯେପରି ଜଳର ଲହଡ଼ି ଉଠେ, ବିଜୁଳି 
କରେଣ୍ଟ ମାରିଲେ ଯେପରି ରକ୍ତରେ ଦୁଃଖଦ ଲହଡ଼ି ଉଠେ, ସେହିପରି 
ବୈରାଗ୍ୟରେ ହିଁ ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତିର ଲହଡ଼ି ଉଠେ । 

୧୦୦. ଯେଉଁଠାରେ ଫୁଲବର୍ଷା ହେଉଥୁବ, ସେ ସେଠାକୁ ଯିବ ନାହିଁ| 
ତାକୁ ତ ସଂସାରର ସମସ୍ତ ସୁଖ ଖରାପ ଜଣା ଯାଆନ୍ତି । କେବଳ ସଂସାରର 
ସୁଖ କାହିଁକି, ଦେବତାଗଣ ବିମାନ ନେଇ ତା'ଆଗକୁ ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ 
Gia ଆଡ଼କୁ ଆଖି ଉଠାଇ ଦେଖେ ନାହିଁ। 

୧୦୧. ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍ବକୁ ବୈରାଗ୍ୟର ନିଶା ଏପରି ଘାରି ଥାଏ ଯେ 
ଭୋଗସମୂହ ଆଡ଼କୁ ସେ ଦୃଷ୍ଟ ପକାଏ ନାହିଁ। ସେଗୁଡ଼ିକରେ ତାକୁ ରସ 
ଆଦୌ ମିଳେ ନାହିଁ। ସେ ତ ବୈରାଗ୍ୟ ରସରେ ପୂର୍ଶିମାତ୍ରାରେ ସିକ୍ତ ଥାଏ । 
ନିବୃତ୍ତିରୁ ଯେଉଁ ରସ ମିଳେ, ତାହା ବୈରାଗ୍ୟ ଠାରୁ ଅଧୂକ ଓ QC 
ଧ୍ଯାନରେ ତ ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ବିଶେଷ ସୁଖ ମିଳେ। 

୧୦୨, ଏହି ସୁଖକୁ ଶବ୍ଦରେ କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ। ସାରା ଜଗତ୍‌ 
ପରମାମୂରୂପକ ଅମ୍ପତସାଗରର ଏକ ବିନ୍ଦୁର ଆଭାସମାତ୍ରରେ ହିଁ ଆନନ୍ଦିତ 
ହେଉଅଛି, ମୁଗ୍ଧ ହେଉଅଛି; ଧ୍ଯାନଜନିତ ସୁଖ ତା'ର ଗୋଟିଏ Sg ସଦୃଶ 
ଅଟେ। ଯାହାର ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁରେ ଏତେ ସୁଖ ଅଛି, ସେହି ସୁଖସାଗର 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ ମିଳିଗଲେ କେତେ ଅପାର ସୁଖ ମିଳେ, ତାକୁ କିଏ ବୁଝାଇ ପାରିବ! 
ତାହା ମନ-ବାଣୀର ଅତୀତ ଅଟେ। 

eon. ಇ, ପୁତ୍ର, ଧନ ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟଂଭୋଗ ସମୂହରେ ସୁଖ 
ନାହିଁ। ଯଦି ବାସ୍ତବରେ ଏଗୁଡ଼ିକରେ ସୁଖ ଥାଆନ୍ତା, ଏଗୁଡ଼ିକ gal ଅବସ୍ଥାରେ 
ଦୁଃଖ ଆଦୌ ହୂଅନ୍ତା ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଦୁଃଖ 
ହୁଏ, ସେଗୁଡ଼ିକରେ ସୁଖ ନାହିଁ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା। ସୁଖ ତ ବିଗ୍ବର, 
ଶାନ୍ତି ଓ ସନ୍ତୋଷରେ ଅଛି । 
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୧୦୪. ସଂସାରଭୋଗସମୂହର ପ୍ରେମୀ ତ ସଂସାରର ଏକ କୀଟ 
ଅଟେ। 

୧୦୫. ସଂସାରକୁ ଅଭାବସ୍ବରୂପ ଓ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଘନକୁ ଭାବସ୍ବରୂପ ନ 
ବୁଝିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂସାରରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୈରାଗ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ। 

୧୦୬. ଯଦି ବୈରାଗ୍ଯ ହୋଇଯାଏ ତେବେ ଘରେ ରହିଲେ ବି 
କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ। ବୈରାଗ୍ୟ ନ ହେଲେ ଘର ଛାଡ଼ିଦେଲେ ବି କୌଣସି 
ଲାଭ ନାହିଁ। 

୧୦୭. ଅଭ୍ଯାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ବାରା ମନର ବୃର୍ତିସମୂହ ସ୍ଥିର 
ରହନ୍ତି । 

cor. ଆପଣାର ବସ୍ତୁ ତାହା ହିଁ ଅଟେ, ଯେ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚ ଠାରେ 
ଅଧ୍ଧକ ପ୍ରେମ କରାଏ; ବାକି ସବୁ ମାଟି ଅଟେ | ସୁନାର ପାହାଡ଼ ଓ ପଥରପାହଡ଼ 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ କ'ଣ? କେହି ସାଙ୍ଗରେ ଯିବେ ନାହିଁ। ଶରୀର ମଧ୍ଯ 
ମାଟିରେ ମିଶିଯିବ। ଏ ପ୍ରକାର ଜାଣି ଏହି ଶରୀରଦ୍ରାରା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଲାଭ 
ଉଠାଇବା ଉଚିତ | 

୧୦୯. ସଂସାରରୁ ବୈରାଗ୍ଯ ହେଲେ ନିରନ୍ତର ଭଜନଂଓଧ୍ଯାନ 
ହୋଇପାରେ ।। ପରମାମ୍ରାଙ୍କ୍ଚ ଠାରେ ପ୍ରେମ ହେଲେ ସଂସାରରୁ ଆପେ ଆପେ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଜାତ ହୁଏ। ଭଗବାନଙ୍କ ଗୁଣାନୁବାଦ, ତାର୍ଚ୍ଚ ସ୍ବଭାବ, ସାମର୍ଥ୍ଯ ଓ 
67೧ କଥାଗୁଡ଼ିକ ପଢ଼ିବା-ଶୁଣିବାଦ଼ାରା ଭଗବାନଙ୍କ ମର୍ମ ଜାଣି aio 
ଠାରେ ପ୍ରେମ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ସଂସାରର ଭୋଗ ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ। 
ଏକମାତ୍ର ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ହିଁ ବାରମ୍ବାର ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ସେତେବେଳେ ହିଁ ନିରନ୍ତର ଭଜନଂଧ୍ୟାନ ହୁଏ । 

୧୧୦. ସଂସାର-ଭୋଗସମୂହର ଫାନ୍ଦରେ ପଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
ସାଂସାରିକ ଭୋଗ-ବିଳାସ, ଆରାମ ଓ ସ୍ବାଦ-ଂସଉକ ଆଦି ସମସ୍ତ ବିଷୟ 
କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ଓ ଅନିତ୍ଯ। ଏସବୁ ଭ୍ରମରେ ପକାଇ ବୂୁଡ଼େଇ ମାରି ଦିଅନ୍ତି ଓ 
ଲୋଭ ଦେଖାଇ ମଣିଷର ଗଳାରେ ଫାଶି ଲଗାଇ ଦିଅନ୍ତି। ଏପରି ବୁଝି 
ଭୁଲରେ ମଧ୍ୟ ଏହି ବିଷୟସମୂହ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ କର ନାହିଁ। 

eee. ଶ୍ରୀଭଗବାନଙ୍ଗୁ ଭକ୍ତି କଲେ ଜ୍ଞାନ ଆପେ ଆପେ ହୋଇପାରେ | 
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ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ବୈରାଗ୍ୟ ହୁଏ । କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭକ୍ତି କରିବାଦ୍ବାରା 
ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ବୈରାଗ୍ୟ ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 

୧୧୨, ସଂସାର ଓ ଶରୀରକୁ ମିଥ୍ଯା ଏବଂ ନାଶବାନ୍, ଅପରପକ୍ଷେ 
ପରମାମ୍ରାର୍କୁ ଆନନ୍ଦରେ ପରିପୂର୍ଶ ଦେଖିବା ଦ୍ବାରା ବୈରାଗ୍ୟ ହୋଇପାରେ । 
ସଂସାର ପ୍ରତି ଘୃଣା ଜାତ ହେଲେ ସଂସାରର ଚିନ୍ତନ ସ୍ଵତଃ କମ୍‌ ହୋଇପାରେ | 

een. ସଂସାରରେ ଯେତେ ବସୁ ଦେଖା ଯାଆନ୍ତ, Ag ନାଶବାନ୍‌ 
ଅଟନ୍ତି। ଏହି ପ୍ରକାର ଧାରଣା କରିବା glial ବୈରାଗ୍ୟ ଜାତ ହୋଇ ମନ 
ସ୍ଥିର ହୁଏ। 

୧୧୪. ବିବେକପୂର୍ବକ ବୈରାଗ୍ୟ ଧାରଣ କରିବା ଦ୍ବାରା ସମସ୍ତ କଥା 
ଆସି ଯାଆନ୍ତି। 

୧୧୫. ବୈରାଗ୍ୟ ହେବାର ଉପାୟ ହେଲା-¬ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ପୁରୁଷର 
ସଙ୍ଗ କରିବା । 

୧୧୬. ଯେଉଁ ସମୟରେ ଜପ ନିରନ୍ତର ହେବାରେ ଲାଗେ, ସେହି 
ସମୟରେ ତାହା ପ୍ରେମ ସହିତ ହିଁ ହୁଏ। ବୈରାଗ୍ଯ ହେବା ଦ୍ବାରା ବିନା 
ଚେଷ୍ଟ୍ୟାରେ ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନ ନିରନ୍ତର ହେବାରେ ଲାଗେ। 

୧୧୭. ସଂସାରରୁ ଯଦି ବୈରାଗ୍ଯ ହୋଇଯାଏ, ତା'ହେଲେ ସଂସାରର 
ଚିନ୍ତନ କମ୍‌ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ସଂସାରକୁ ମିଥ୍ଯା, କଳ୍ପିତ ତଥା ଦୁଃଖରୂପ 
ଦେଖିବା ଦ୍ବାରା ସଂସାର ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ଯ ହୋଇପାରେ | 

eer. ଶୁଣିଥୁବା-ଦେଖିଥୁବା ବସୁଗୁଡ଼ିକର gaa ଠାରୁ Sag ରହିତ 
କରି ପରମାମ୍ରରାର୍କୀ ଠାରେ ଲଗାଇବାର ନାମ ହିଁ ବୈରାଗ୍ୟ | ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ପ୍ରକାରେ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଓ ବୈରାଗ୍ୟର ଭାବନା କରିବା ଦ୍ବାରା ମନ ସ୍ନିର ହୋଇପାରେ | 
ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁ ସାଧନରେ ରୂଚି ଥୂବ ଓ ନିଜର ମନ ପ୍ରସନ୍ନ 
ରହୁଥୂବ, ତାହା ହିଁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉତ୍ତମ ଅଟେ | 

୧୧୯. ସଂସାର ଓ ଶରୀର ସବୁ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ଅଟନ୍ତି। ଭୋଗ ସବୁ 
ରୋଗରୂପ ଅଟନ୍ତି ତଥା ଶେଷରେ ଟ୍ଳାନି ତଥା ଦୁଃଖ ଉତ୍ପନ୍ତ୍ରକାରକ ଅଟନ୍ତି | 
ଏହି ଭଳି ବୂଝିବାଦ଼ବାରା ଜଗତ୍‌ରୁ ବୈରାଗ୍ୟ ହୋଇ ମନ Ta ହୋଇପାରେ I 

୧୨୦. ସଂସାରରେ ମୂର୍ଖମାନସୁଁ ହିଁ ସୁଖ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ, ବିବେକସମନ୍ନ 
ಸ aia ତ ସାଂସାରିକ ସୁଖ ଦୁଃଖ ସ୍ବରୂପ ଅଟେ । 
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୧୨୧. ସଂସାର ପ୍ରତି ଦୃଢ଼ ବୈରାଗ୍ଯ ହେବା ପାଇଁ ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ ଓ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ସୁଗମ ଉପାୟ ଅଟେ। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ବିଗ୍ବରାଦି ମଧ୍ଯ ଉପାୟ 
ଅଟନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ନ ହେଲେ ବିଗ୍ରର ସ୍ଥିର ରହେ ନାହିଁ। 

୧୨୨. ବୈରାଗ୍ୟ ବିନା ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ଭଜନ ଓ ଧ୍ଯାନ ହୋଇ ପାରେ 
ନାହିଁ। ସଂସାରର ଭୋଗସମୂୃହରେ ବୈରାଗ୍ୟ ହେବା Sel AAR ଠାରେ 
ପୂର୍ଶ୍ବ ପ୍ରେମ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ସଂସାରର ସୁଖ ତଥା ଟଙ୍କା କେଉଁ କାମରେ 
ଆସିବ? ସବୁ କିଛି ଏଇଠି ରହିଯିବ I 

୧୨୩, ସଂସାରରେ କିଛି ବି ସୁଖ ନାହିଁ| ଯାହା କିଛି ସୁଖ ଦେଖାଯାଏ, 
ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ମିଥ୍ଯା ଆଭାସ ଶେଷରେ କେବଳ ଦୁଃଖ ହିଁ ଭୋଗିବାକୁ 
ପଡ଼େ। 

36 %% 


ଚିତ୍ତ-ନିରୋଧ 


୧. ଦୁଃଖ ସମୂହର ଆତ୍ୟଯନ୍ତିକ ନିବୃତ୍ତି ଏବଂ ପରମାନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ଚିତ୍ତ ନିରୋଧ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ | 

୨. ମନକୁ ବଶ ନ କରି ତାଂକୁ ନିରୋଧ କରିବା କଠିନ ଓ ବିନା 
ପବିତ୍ରତାରେ ମନକୁ ବଶ କରିବା କଠିନ । 

୩. ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳି ସୁଖୀ ପୁରୁଷର୍ଚ୍ଚ ସହିତ ମିତ୍ରତା, ଦୁଃଖୀମାନଙ୍କ୍‌ ପ୍ରତି 
ଦୟା, ପୁଣ୍ୟାମ୍ରାମାନକ୍କୁ ଦେଖି ହର୍ଷ ଓ ପାପୀମାନର୍କୀ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନତା ରଖିବାକୁ 
ଚିତ୍ତଂଶୁଛିିର ସାଧନ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି। ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହେବା ଦ୍ରାରା ହିଁ ପ୍ରସନ୍ନତା 
ହୁଏ ଓ ସେତେବେଳେ ହିଁ ଚିତ୍ତ ନିରୋଧ ହୁଏ । 

୪. ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀକ୍କ ହିତରେ ରତ ରହି ନିରଭିମାନ ଏବଂ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ 
ଭାବେ ସମସ୍ତକ୍କ ଆମ୍ପାକୁ ସୁଖ ଦେବା ହିଁ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧିର ଉତ୍ତମ ଉପାୟ । 

୫. ଅନ୍ତଃକରଣ-ଶୁଦ୍ଦିର ସବୁଠୁଁ ବଳି ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ଅଛି, 
ତାହା ହେଉଛି, 2Q@ ନାମ-ଗୁଣ କୀରଉଁନ | 

೨. ପ୍ରମାଣ, ବିପର୍ଯ୍ୟୟ (Came), ବିକଳ୍ପ (କଳ୍ପନା), ନିଦ୍ରା ଓ 
ସ୍ମତି ଏଗୁଡ଼ିକ ଚିତ୍ତ (ମନ) ର ପାଞ୍ଚଟି ବୃତ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି | ଏଗୁଡ଼ିକର 
ନିରୋଧର ନାମ ଯୋଗ ଅଟେ। 
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୭. Quy (ରୋଗ), We (ଅକର୍ମଣ୍ଯତା।, ସଂଶୟ, ପ୍ରମାଦ 
(ବ୍ୟର୍ଥଚେଷ୍ଟା),, wa, ଅବିରତି (ବୈରାଗ୍ଯର ଅଭାବ), ଭାନି-ଦର୍ଶନ (ଭୁମ), 
ଅଲବୁଭୂମିକତୃ (ଚିତ୍ତଭୂମିର ugg), ଅନବସ୍ଥିତତୃ (ଚିତ୍ତ ବିଶେଷ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିର ନ ରହିବା) ଏ ନଅଗୋଟି ଚିତ୍ତର ବିକ୍ଷେପ ବା ଅନବଧାନତା । 

୮. ସମସ୍ତ ବିଘ୍ନ ମଧ୍ଯରେ Quy, ଅକର୍ମଣ୍ଯତା, ପ୍ରମାଦଂ ଆଳସ୍ଯ, 
ଆସକ୍ତି ଓ gae— ଛଅଟି ପ୍ରଧାନ ଅଟନ୍ତି ଓ ଏଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ୟ ଆଳସ୍ୟ 
ଓ aa ବିଶେଷ ବାଧକ | 

୯. ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଅନେକ ସଂକଳ୍ପ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାରେ ପୂର୍ବାର୍ଜିତ 
ସଞ୍ଚିତ ଏବଂ ପ୍ରାରବୁ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ସଂସ୍କାର ତଥା ମନ୍ଦଅଭ୍ଯାସ ଓ ବିଷୟସମୂହର 
ଆସକ୍ତି ତଥା ସାଧନ ଆଡ଼କୁ ରୁଚି ନ ହେବାରେ ପୂର୍ବକୃତ ପାପଂକର୍ମ ସମୁଦାୟ 
ଏବଂ ସଂଶୟ, ଭ୍ରମ ଓ ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ହିଁ ପ୍ରଥମ କାରଣ । 

୧୦. ଆସକ୍ତିର ନାଶ ପାଇଁ ଏହି ସଂସାରର ଅନିତ୍ଯ, $i ଓ 
କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପଦାଥ୍ଥି ଓ ବିଷୟଭୋଗସମୂହରେ ଦୋଷ ଓ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକୁ 
ବାରମ୍ବାର ଦେଖି ସେଗୁଡ଼ିକରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ଯଥୋଚିତ 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୧. ପ୍ରାରବୁ କର୍ମର କ୍ଷୟ ପ୍ରାୟ ଭୋଗଦ୍ନାରା ହିଁ ହୁଏ ଓ ସଞ୍ଚିତ 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂପୃଣ୍ଣି ପାପସମୂହର ବିନାଶ ନିଷ୍କାମ ଭାବେ ଦୁଃଖୀମନୁଷ୍ୟର୍ଦ 
ସେବା Sal AAR ନାମ-ଜପ ଦାରା ହୋଇଥାଏ | 

୧୨. ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ, ସଂଶୟ, ଭ୍ରମ ଓ ଅଶ୍ରଦ୍ଧାର ବିନାଶ ପାଇଁ 
ସତ୍‌ପୁରୁଷର୍କ୍ଵ ସଂସର୍ଗ ଓ ସତ୍‌-ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର qa ହିଁ ବିଶେଷ ଲାଭପ୍ରଦ | 

୧୩. ଯଦ୍ୟପି ମନ ଚଞ୍ଚଳ ଓ 28a, ତଥାପି ଅଭ୍ଯାସ ଓ ବୈରାଗ୍ଯ 
ଦାରା ତାହା ସ୍ଥିର ହୋଇପାରେ | 

೧೪. ମହଷି ପତଞ୍ଚଳିର୍କର ଉକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଏହା ହିଁ ପ୍ରମାଣିତ କରେ-_ 

““ଅଭ୍ୟାସବୈ ରାଗ୍ୟାଭ୍ୟାଂ ତ ନିିରୋଧଃ Ir’ (ଯୋଗ ୧ | ୧୨) 

“ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ବାରା ତା'ର ନିରୋଧ ହୁଏ|” 

୧୫. ସାଂଖ୍ୟର ରଚୟିତା ଭଗବାନ କପିଳଦେବ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ଯାସ ଓ 
ବୈରାଗ୍ୟକୁ ଚିତ୍ତ ନିରୋଧର ସାଧନ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି- “ବୈ ରାଗ୍ଯାଭ୍ୟାସାତ୍‌ '” | 
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୧୬, ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବେରାଗ୍ୟ ହିଁ ଚିତ୍ତୀନିରୋଧର ଉପାୟ | 

୧୭. ତ୍ରିଗୁଣାମୂକ ସଂସାରର ବିଷୟ-ଭୋଗସମୂହରେ ଓ ସମସ୍ତ 
ପଦାର୍ଥରେ Qa G ଓ ଆସକ୍ତିର ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ଅଭାବର ନାମ ବୈରାଗ୍ୟ | 

er. ପରମାମୁର୍ଜଢଠାରେ 4S ପାଇଁ ଯନ଼ କରିବାର ନାମ ଅଭ୍ଯାସ ଅଟେ | 

୧୯. ଅଭ୍ୟାସ ନିରନ୍ତର ଦୀର୍ଘକାଳପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଦରପୂର୍ବକ କରାଗଲେ 
ତାହା ଦୃଢ଼ଭୂମି (ସ୍ଥିତି) ବାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ | 

90. ସମସ୍ତ ବିଘ୍ଗୁଡ଼ିକର ବିନାଶ ଏବଂ ମନର ସ୍ରିରତାପାଇଁ ସବୁଠୁଁ ଉତ୍ତମ 
ଏବଂ ସହଜ ଉପାୟ AAR ନାମ ଜପ ଓ ତାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପର ଚିନ୍ତନ ହିଁ ଅଟେ | 

୨୧. ଅଭ୍ୟାସର ଅନେକ ପ୍ରଣାଳୀ ଅଛି। ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ଅନୂସାରେ ସାଧନ କଲେ ମନ ସ୍ଥିର ହେବା ସମ୍ଭବପର | 

୨୨. ମନ ଯେଉଁଠିକୁ ଯାଉଛି, ସେଠାରୁ ଦୂରେଇ ତାକୁ ନିଜର ଅଧୀନ 
କରି ପରମାମ୍ର୍ରାର୍କ୍ର ଠାରେ ଲଗାଇବା ଅପେକ୍ଷା, ମନ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଛି, 
ସେହିଠାରେ ହିଁ ପରମାମ୍ରରାର୍କ୍ଵ ସ୍ବରୂପର ଚିନ୍ତନ କରିବା ଆହୁରି ସହଜ ତଥା 
ସୁଗମ ଉପାୟ ଅଟେ । ଭଶ୍ଵର ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପକ ଅଟନ୍ତି, ନିଜ ବୁଝିବା ଅନୁସାରେ 
ଶ୍ରଜ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମଦ୍ାରା ସେହି ପରମେଶ୍ବରର୍କୀର ସର୍ବତ୍ର ଚିନ୍ତନ କଲେ ଚିତ୍ତ- 
ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ନିରୋଧ ହୋଇଯାଏ | 

୨୩. ନିଜର ଇଷ୍ଟଦେବ ଯିଏ ହୋଇଥୁବେ।, ତାଙ୍କରି ମୂର୍ତି ବା ଚିତ୍ରକୁ 
ସମ୍ମୁଖରେ ରଖି, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମର ସହିତ ସେହି ଭଗବାନଙ୍କ ମୁଖାରବିନ୍ଦରେ 
ନେତ୍ରଯୁଗଳର ବୃତ୍ତିକୁ ସ୍ଥିର କରି ନିଜ ଉପରେ ଭଗବାନର୍ବ୍ଦର ଅପାର ଦୟା 
ଓ ପ୍ରେମ ଥୂବା ଅନୁଭବ କରି କରି ସେହି ଆନନ୍ଦମୟ ପରମେଶ୍ବରର୍ବ୍ୀ 
ମୁଖକମଳ ଉପରେ ମନଭୂପୀ ଭ୍ରମରକୁ ସ୍ଥାପନ କରିବାଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ 
ଏକାଗ୍ର ହୋଇ ନିରୂଝ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି | 

୨୪. ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଜ୍ଚ ସମ୍ମୁଖରେ ଠିଆ sia SiR ଆଡ଼କୁ 
ମୁଖ କରି ଆଖି ବୁଜିଲେ ସୂର୍ଯ୍ୟକ୍କର ଏକ ମହାନ୍‌ ତେଜପୁଞ୍ଜ ସର୍ବତ୍ର ସମଭାବରେ 
ବ୍ଯାପ୍ତ ଜଣାଯାଏ। ତାକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ତା'ଠାରୁ ହଜାରେ ଗୁଣ ଅଧୂକ ଏକ 
ତେଜପୁଞ୍ଜ ଆକାଶ ଭଳି ସର୍ବତ୍ର ସମାନଭାବେ ପରିପୂୃର୍ଶ୍ର ହେଉଅଛି, ତା' ଅତିରିକ୍ତ 
ଆଉ କିଛି ନାହିଁ, ତାହା ହିଁ ପରମାମ୍ରାବ୍କ ତେଜୋମୟ ସ୍ବରୂପ ଅଟେ। ଏ 
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ପ୍ରକାର ବୁଝି ସଂପୂର୍ଷ ସଂସାରକୁ ଭୁଲି ସେହି ତେଜୋମୟ ପରମାମ୍ବାର୍ଦ୍ଚ ସ୍ବରୂପରେ 
ଚିତ୍ତଂବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଲଗାଇବାଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତ ସ୍ଥିର ହୋଇପାରେ | 

୨୫. ଦଧୀଚି, ରଷଭଦେବ, ଜଡ଼ଭରତ, ଶୁକଦେବ ଆଦ ଉଦାସୀନ 
anon ଚରିତ୍ରକୁ ମନନ କରିବାଦ୍ରାରା ସ୍ବାଭାବିକ ହିଁ ବୈରାଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ। ଏଣୁ ଯେଉଁମାନେ ବୀତରାଗ ମୁନି ଅଟନ୍ତି, ସଂସାର ପ୍ରତି 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆସକ୍ତି ଆଦୌ ନାହିଁ, ସେପରି ଜ୍ଞାନୀ ମହାମ୍ରାର୍କୁ ଧ୍ୟାନ କଲେ 
ମଧ୍ଯ ହୃଦୟରେ ବୈରାଗ୍ଯ ଜାତ ହୋଇ ବଚିତ୍ତ-ବୃତ୍ତିସମୂହର ନିରୋଧ 
ହୋଇପାରେ । ବଚିତ୍ତ-ବୃତ୍ତିସମୂହକୁ ନିରୋଧ କରିବାର ଏହା ଗୋଟିଏ ସରଳ 
ଉପାୟ ଅଟେ। ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଚଳି କହିଛନ୍ତି-“ବୀତ ରାଗବି ଷୟଂ ବା ଚି San’ 
(୧ । ୩୭) ““ଅଥବା ical Yaar ଚିନ୍ତନରେ ଚିତ୍ତ ସିର ହୋଇଯାଏ |” 

୨୬. ହୃଦୟଦେଶରେ ଗୋଟିଏ ସୁଷୁମ୍ନା ନାମକ ନାଡ଼ୀ ଅଛି, ସେହି 
ନାଡ଼ୀରେ ପରମାନନ୍ଦ ବିରାଜମାନ । ଯଦି ତାହାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗତି ସହ ଓଁ ଜପ 
କରି ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଘନ ପରମାମ୍ରର୍ଚ୍ଚ ଭାବନା ସେହି ନାଡ଼ୀରେ କରାଯାଏ, ତେବେ 
ଚିତ୍ତଂବୃତ୍ତିସମୂହ ସ୍ଥିର ହୋଇ ପରମାମୂପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ । ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳି 
ମଧ୍ୟ କହିଛନ୍ତି-- 

“ବିଶୋକା ବା ଜ୍ୟୋତି ଷ୍ଣତୀ'” (୧ | ୩୬) 

“ଅଥବା ଶୋକରହିତ ପ୍ରକାଶମୟ ଚିତ୍ତର ଅବସ୍ଥାବିଶେଷ ମଧ୍ୟ ମନକୁ 
ସ୍ତରିର କରାଇଥାଏ।” ଏହି ଅବସ୍ଥା ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ପ୍ରକାରରେ ସୁଷୁମ୍ନା ନାଡ଼ୀରେ 
ଧ୍ୟାନ କଲେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ । 

99. ଯେଉଁଠାରେ ବାହାରର ବାଧା ସୃଷ୍ଟିକାରକ ତୀବ୍ର ଧ୍ଵନି ଶୁଣା ନ 
ଯିବ, ସେପରି ଏକାନ୍ତ ଓ ପବିତ୍ର ସ୍ଥାନରେ, ଏକାକୀ ସ୍ଵସ୍ତିକ ଆଦି କୌଣସି 
ଆସନରେ ସୁଖପୂର୍ବକ ବସି ଦୁଇ ଆଙ୍ଗୁଳିରେ କାନର Qa ଛିଦ୍ରକୁ ବନ୍ଦ କରି 
ନିଜ ଭିତରେ ଆପେ ଆପେ ହିଁ ହେଉଥୁବା ଦିବ୍ୟ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବାରେ ଧ୍ଯାନ 
ଲଗାନ୍ତୁ। ସେହି ଶବ୍ଦରେ “ରାମ”, “ଶିବ” ବା “ଓଂ ଭାବନା କଲେ ଭାବନା 
ଅନୂସାରେ ହିଁ ଧ୍ଵନି ଶୁଣାଯିବ। ସେହି ଶବ୍ଦରେ ବ୍ରହ୍ମ ଭାବନା କଲେ ଚିତ୍ତ- 
ବୃତ୍ତିସମୂହର ନିରୋଧ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଘନ ପରମାମ୍ାଙ୍କୀ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୋଇଯାଏ। 
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୨୮. ଭ୍ରମର ଗୁଞ୍ଜନ ଭଳି ଅବିକ଼୍ରିନ୍ନ ଓଁକାର ଧ୍ଵନି କରି ସେଥୂରେ 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍ଗ୍ଘ ସ୍ବରୂପ ଭାବନା କରିବାଦ୍ରାରା ଚିତ୍ତ-ବୃତ୍ତିସମୂହ deg 
ଠାରେ ସ୍ଥିର ହୋଇପାରନ୍ତି | 

୨୯. ଯେଉଁ ସ୍ବରୂପରେ ନିଜର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମ ge, ତାହାକୁ ଧ୍ଯାନ 
କରିବା ଦ଼ାରା ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିସମୂହ ନିରୂଦ୍ଧ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳି ମଧ୍ୟ 
କହିଛନି-¬ 

““'ଯଥାଭିମତ ଧ୍ୟାନାଦ୍‌ ବା'” (ଯୋଗ ୧ | ୩୯) 

“ଯାହାର ଯାହା ଅଭୀଷ୍ଟ୍, ସେଥୁରେ ଧ୍ୟାନ ଲଗାଇବାଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ଚିତ୍ତରେ 
ଏକାଗ୍ରତା ଆସି ବୃତ୍ତିସମସୂହର ନିରୋଧ ହୋଇପାରେ I” 

no. ଓକାରର ସ୍ମରଣ RA RA qq ବାହାରକୁ ଛାଡ଼ି ତାକୁ 
ଯଥାଶକ୍ତ ସୁଖପୂର୍ବକ ବାହାରେ ହିଁ ବାରମ୍ବାର ସ୍ଥିର କରିବା ଓ ସେଥୂରେ 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଭାବନା କରିବାଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତ-ବୃତ୍ତିସମୂହର ନିରୋଧ ହୁଏ । ମହର୍ଷି 
ପତଞ୍ଜଳି କହିଛନ୍ତି 

““ପ୍ରଚ୍ଛର୍ଦ ନ ବି ଧାର ଣାଭ୍ୟାଂ ବା ପ୍ରାଣସ୍ୟଯ”” (ଯୋଗ ୧ | ୩୪) 

“ଅଥବା ପ୍ରାଣକୁ ବାହାରକୁ ଛାଡ଼ିବା ଓ ସ୍ଥିର ରଖିବାଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତ- 
ବୃତ୍ତିସମୂହର ନିରୋଧ QI’ 

୩୧. ପବିତ୍ର ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ସୁଖପୂର୍ବକ ଆସନରେ ବସି ନେତ୍ରଯୁଗଳକୁ 
ବନ୍ଦ କରି ଓ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟବୃତ୍ତିସମୂହକୁ ବିଷୟସମୂହରୁ ନିବୃତ୍ତ କରାଇ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କାମନା ଓ ସଂକଳ୍ପଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ଯାଗ କରି ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଘନ TaN 
ଚିନ୍ତନ କରିବା ଉଚିତ । କୌଣସି gad ଚିତ୍ତରେ ଥୂଲେ ସେହି ସମୟରେ 
ତାକୁ ତ୍ଯାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୈରାଗଯଯୁକ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ସଂସାର ଓ 
ଶରୀରକୁ ଏହି ପ୍ରକାର ବିସ୍ମରଣ କରିବା ଉଚିତ ଯେପରି ସେଗୁଡ଼ିକ ଆଦୌ 
ନାହାନ୍ତି। ଏ ପ୍ରକାର କରିବା ହିଁ ବୈରାଗ୍ଯରୂପୀ Saga ସଂସାର-ଚୃକ୍ଷକୁ 
ଛେଦନ କରିବା ଅଟେ | 

୩୨. ବିବେକଂବୁଦ୍ଧିଦାରା ସାମ, ଦାମ, ଦଣ୍ଡ ଓ ଭେଦ ନୀତିରେ ମନକୁ 
ବୁଝାଇଲେ ପରମାମ୍ରାଙ୍ଗ ଠାରେ ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତା ଓ ସ୍ଥିତି ହୋଇ ପରମାମ୍ବାର୍କ୍ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ। ଏହା Tagg ପାଇବାର ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତମ ଉପାୟ ଅଟେ | 
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୩୩. ମନକୁ ମିତ୍ର ଭାବି ପ୍ରେମରେ ବୂଝାଇବାର ନାମ ସାମଂନୀତି 
ଅଟେ; ଯଥା--ରେ ମନ! ଯେଉଁ ସଂସାରର ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ତୂ ସୁଖରୂପ ଭାବି 
ଚିନ୍ତନ କରୁଛୁ, ବାସ୍ତବରେ ସେଗୁଡ଼ିକରେ ଲେଶମାତ୍ର ସୁଖ ନାହିଁ। ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ହିଁ 
ତୋତେ ସୁଖର ଆଭାସ ମିଳୁଛି। ଏଣୁ ତୂ Ra କରିବା ଉଚିତ, ନୋଚେତ୍‌ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ବହୁତ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

୩୪. ମନକୁ ଲୋଭ ଦେଖାଇବାର ନାମ ଦାମଂନୀତି ଅଟେ। ଯଥା-- 
ରେ ମନା! ବିଷୟସମୂହରେ ଯେଉଁ ସୁଖ ଅଛି, ତାହା ଦେଶ ଓ କାଳଦ୍ନାରା 
ପରିମିତ ହେବାରୁ ଅନିତ୍ୟ ଓ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ଅଟେ। ପରମାନନ୍ଦ ପରମାମ୍ରାର୍ଚ୍ 
ପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ମୁଖରେ ଏହି ସାଂସାରିକ ସୁଖ ସୂର୍ଯ୍ୟସମ୍ମୁଖରେ ଖଦ୍ୟୋତ ସଦୃଶ ମଧ୍ୟ 
ନୁହେଁ। ଏପରି ନାଶବାନ୍‌ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ସାଂସାରିକ ସୁଖ ଆଡ଼ୁ ବୃତ୍ତିସମୂହକୁ 
ଦୂରେଇ ଦେଇ ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତିମୟ ଓ ଆନନ୍ଦମୟ ସୁଖ ପାଇଁ ହିଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ | 

୩୫. ସାଂସାରିକ ସୁଖଗୁଡ଼ିକୁ ପାଇବାରେ ଯେତେ ପରିଶ୍ରମ ହୁଏ, 
ପରମାନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ତିରେ ସେତିକି ପରିଶ୍ରମ ନାହିଁ। ଯେଉଁମାନେ ଏହାର ରହସ୍ଯ 
ଜାଣି ପାରନ୍ତି, ସେମାନକ୍କରର ସାଧନ କାଳରେ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ସାତ୍ତ୍ଵିକ 
ସୁଖ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ। ତେଣୁ ଏହି ସାଂସାରିକ ଭୋଗ ଆଡ଼କୁ ଯାଇ ତୁ ସେହି ସତ୍ଯ 
ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ କଟିବଦ୍ଧ ହୋଇ ପରମାମ୍ର୍ରାର୍କ ଠାରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ 
କରିବା ଉଚିତ | 

୩୬. ଯଦି ମନ ସାମ ବା ଦାମ ନୀତି ଦ୍ବାରା ନ ମାନେ, ତା'ହେଲେ 
ତାକୁ ଦଣ୍ଡନୀତିଦ୍ବାରା ଅଟକାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ ag ଦେଖାଇ 
ବଶୀଭୂତ କରିବାର ନାମ ଦଣ୍ଡଂନୀତି ଅଟେ। ଯେପରି ରାଜା gg ଭୟ 
ଦେଖାଇ ତାକୁ ନିଜ ଅଧୀନସ୍ଥ କରିଥାଏ, ସେହିପରି ମନକୁ ନିଜ ଅଧୀନ 
କରିବା ଉଚିତ | ଯଥା- ରେ ମନ! ଯଦି ତୁ ସଂସାର ଓ ବିଷୟସମୂହର ଚିନ୍ତନ 
କରିବୂ, ତା'ହେଲେ ମୁଁ ସଂପୂର୍ଣ ଭୋଗକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ବଣରେ ବା ପର୍ବତ 
qq ଯାଇ ବ୍ରତ-ଉପବାସାଦି ତପଦ୍ବାରା ବୃତ୍ତିସମୂହକୁ ଶମନ କରିବି | 

୩୭. ବିଗ୍ବର କଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ତୁ ହିଁ ମୋର ମହାନ୍‌ aI ଏଣୁ 
ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ତୋର ବିନାଶ କରିବା ଉଚିତ। ନୋଚେତ୍‌ ଏହି 
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ଦୁଃଖମୟ ସଂସାରର ଚିନ୍ତନ ଛାଡ଼ି ଶୀଘ୍ର ଅମ୍ପୃତମୟ Aang ଚିନ୍ତନ କର, 
ଯାହାଦ଼ାରା ତୋର ଓ ମୋର ଉଭୟର୍ଦ୍ରାର କଲ୍ୟାଣ ହେବ | 

୩୮. ନିଜ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯର ସିଵି ପାଇଁ ଦୁଇ ମିତ୍ର ବା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟଙ୍କ୍ଚ ଠାରେ 
ପରସ୍ପରର ଦୋଷ ଦେଖାଇ ସେମାନର୍କ୍ରଠାରେ ବୈମନସ୍ଯ ATR RAN 
ଦେବାର ନାମ ଭେଦନୀତି ଅଟେ। ବିଷୟଭୋଗସମୂହକୁ ନେଇ ମନ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟନ୍ତର ପରଘ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ପ୍ରୀତି ଅଛି, ତାକୁ ଛିଡ଼ାଇବାପାଇଁ ଏହି 
ଭେଦନୀତି ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଉଚିତ। ପ୍ରଥମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ଏପରି ବୁଝାଇବା 
ଉଚିତ ଯେ, ହେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣା ଏହି ମନ ବଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ, ଲୋଭୀ ଏବଂ ମୂର୍ଖ | 
ମନର କଥା ଶୁଣି ବିନା ବିଗ୍ବରରେ ହଠାତ୍‌ କୌଣସି କାମରେ ନ ଲାଗିବା 
ଉଚିତ | 

ମନ ଲୋଭୀ ମନ ଲାଲଚୀ, ମନ ଚଞ୍ଚଲ ମନ ଗ୍ଟେର। 

ମନକେ ମତେ ନ ଗ୍ବଲିୟେ, ପଲକ-ପଲକ ମନ Gall 

ଅତଏବ ତୁମେ ଯଦି ନିଜର ହିତ ଗ୍ରହୁଥାଅ, ତା'ହେଲେ AAA ଓ 
ବିଷୟସେବନ ତ୍ୟାଗ କର ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରି ନିଜର କଲ୍ୟାଣ 
ପାଇଁ ସଦାଗ୍ରର ଓ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ସେବା-ପୂଜାଦିରେ ଲାଗିଯାଅ | 

ପୁଣି ମନକୁ ବୁଝାଇବା ଉଚିତ ଯେ ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ନିଜର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ପୂରଣ ପାଇଁ ତୋ ସହାୟତାରେ ବିଷୟସେବନ କରୁଛନ୍ତି ଓ ନିଜର ଅଭିପ୍ରାୟ 
ସିଦ୍ଧ କରି ତୋତେ ବଡ଼ ଦୁଃଖର ଖାତରେ ପକାଇ ଦେଉଛନ୍ତି। ଏଣୁ ରେ 
ମନା! ଯଦି ତୂ ଅସାବଧାନତା କାରଣରୁ ନିଜକୁ ସଂଯତ ନ କରିବୂ, ତା'ହେଲେ 
କୋଟି-କୋଟି ଜୀବର୍ଚ୍ଚର ଯେଉଁ ଦଶା ହେଉଛି, ସେହି ଦଶା ତୋର ହେବ, 
ଅତଏବ ତୂ ସାବଧାନ ହୋଇଯା' ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯର ଅମୂଲ୍ୟ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ 
ମୁହୂର୍ତ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟଥ୍ଚରେ ଅତିବାହିତ କରନା। ମନୂଷ୍ଯ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ 
ମୁହୂର୍ତ ମଧ୍ଯ ଭଶ୍ଵର-ଚିନ୍ତନ ବିନା ବିତେଇବା ନିଜେ ନିଜକୁ ମୃତ୍ଯୁ ମୁଖକୁ 
ଠେଲିଦେବା ସଙ୍ଗେ ସମାନ । ଅତଏବ ସଂସାରଚିନ୍ତନକୁ ମୃତ୍ୟୁ ସମାନ ବୁଝି 
ତା'ଠାରୁ ଦୂରେଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟରେ ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଚିନ୍ତନ କରିବା ଉଚିତ | 

୩୯. ବ୍ଯବହାରକାଳରେ ବୃର୍ତିସମୂହ ସଂସାରର ବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ଯିବାବେଳେ 
ସର୍ବତ୍ର ଭଶ୍ଵରଙ୍କ୍ଚ ଚିନ୍ତନ କରିବା ଉଚିତ | 
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୪୦. ଏହିପ୍ରକାର ମନକୁ ବୁଝାଇ ନିତ୍ଯ-ନିରନ୍ତର ଭଗବାନଙ୍କ ଚିନ୍ତନରେ 
ଲଗାଇଲେ ତାହା Ta ହୋଇଯାଏ ଓ ସାଧକକୁ ପରମାମ୍ବାର୍କୀ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ | 

୪୧. ମନ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ହୋଇ ଉଦ୍ଦକ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି | ଅତଏବ ମନୁଷ୍ଯ 
ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ଯ ଆଡ଼କୁ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ସାମ, ଦାମ ଆଦି ନୀତିଦ୍ବାରା ମନର ମନ୍ଦ 
ଅଭ୍ଯାସସମୂହକୁ ଦୂର କରି ତା'ର ଉଦ୍ଦଣ୍ଡତାକୁ ବିନାଶ କରି ତାକୁ ରାସ୍ତାକୁ 
ଆଣିବାପାଇଁ ତୀବ୍ର ଅଭ୍ୟାସ କରୁ। 

୪୨. ಪಣ ପୁରୁଷ ନିଶ୍ଚୟ ମନକୁ ବଶ କରି ପାରନ୍ତି। 

୪୩. ଏହା ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ଆମ୍ରା ସମ୍ମୁଖରେ ମନର ଶକ୍ତି 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ତୂଚ୍ର। ଆମ୍ଫ୍ରା ମନ ଅପେକ୍ଷା ସବୁ ପ୍ରକାରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ବଳବାନ୍‌ ଅଟେ। 

୪୪. ସାଧକ ସର୍ବାଗ୍ରେ ମନକୁ ନିଜର ଅଧୀନ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ଏକାଗ୍ର କରିବା 
ଉଚିତ | 

୪୫. ସାଧକ ଦେଖିବା ଉଚିତ ଯେ-ମୋ ମନ ମୋ ଅଧୀନ, ଶୁଭ, 
ଏକାଗ୍ର ଓ ବିଷୟସମୂହ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ହୋଇଛି କି ନାହିଁ । କାରଣ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନତ୍କ ଉପରେ ପୂରା ଅଧୂକାର ହୋଇ ନ ଯିବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପରମାତମ୍ବରାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ବହୁତ କଠିନ । 

୪୬. ଅଭ୍ଯାସ ଓ SQ ମନକୁ ಇನ, ନିଜର ଅଧୀନ, 
ଏକାଗ୍ର ଓ ବୈରାଗ୍ୟସଂପନ୍ନ କରି ଭଗବାନଙ୍କର ସ୍ବରୂପରେ ନିରନ୍ତର ଅଚଳ- 
ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ଧ୍ୟାନ ସାଧନ କରିବା ଉଚିତ । 

୪୭, ଚିତ୍ତକୁ ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ସାଧନ କରାଯାଏ, ତାହାରି 
ନାମ “ଅଭ୍ୟାସ'” ଅଟେ | 

୪୮. ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୃହ ସଂଯମ ହେବାଦ୍ରାରା ରାଗ-ଦ୍େଷ, ହର୍ଷ- 
ବିଷାଦ ସହଜରେ ೧% ହୋଇପାରେ | 

୪୯. ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ବିଷୟାସକ୍ତି ଅଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ତ ବଶୀଭୂତ 
ହେବା କଠିନ । ବିଷୟାସକ୍ତିର ବିନାଶ ପାଇଁ ବୈରାଗ୍ୟ ହିଁ ପ୍ରଧାନ ଉପାୟ। 

୫୦. ଯେପରି ଛୋଟ ପିଲାଟିଏ ହାତରେ ଛୁରୀ ବା କଇଁଚି ଧରିଲେ 
ତା'ମାଆ ତାକୁ ବୁଝାଇ ଛଡ଼ାଇନିଏ। ଯଦି ମୂର୍ଖତା ଯୋଗୁଁ ପିଲାଟି ତାହା 
ଛାଡ଼ିବାକୁ ବା ଦେବାକୁ ଗ୍ବରହେଁ ©, ତା'ହେଲେ ମାଆ ତାଂର କାନ୍ଦଣାକୁ 
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ଖାତିରି ନ କରି ଜବରଦସ୍ତି କରି ଛଡ଼ାଇ ନିଏ। ସେହିପରି ଏହି ମନକୁ 
ବୁଝାଇ ଅନ୍ୟ ପଦାଥିଗୁଡ଼ିକର ଚିନ୍ତନ ପରିତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ, କାରଣ 
ଏହି ମନ ମଧ୍ଯ ବାଳକ ପରି ଚଞ୍ଚଳ ଅଟେ। ପରିଣାମରେ ହେବାକୁ ଥୂବା 
କ୍ଷତି ବିଷୟରେ Sqa କରେ ନାହିଁ। 

୫୧. ଯାହାର ଚିତ୍ତ ସଂଯତ, ସେ ହିଁ ge କଲେ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି 
କରିପାରେ। ବ୍ୟଭିଗ୍ନରିଣୀ QAI ଭଗବାନଙ୍କୁ ଧରିବା ବା ପାଇବା 
କେବଳ କଠିନ ନୁହେଁ, ବରଂ ଅସମ୍ଭବ ମଧ୍ଯ | 

୫୨. ଯେବେ ପ୍ରିୟ ଓ ଅପ୍ରିୟର ପ୍ରାପ୍ତିରେ ହର୍ଠ-ଶୋକ ହୁଏ ନାହିଁ ତଥା 
ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକ୍କ ସହ ବିଷୟସମୂହର ସଂପର୍କ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚିତ୍ତରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବିକାର ଉମ୍ପନ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ତେବେ ବୂଝିବା ଉଚିତ ଯେ 
ସେ ପ୍ରକୃତ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ “an” ପୁରୁଷ ଅଟେ । 

୫୩. ଚିତ୍ତଂନନିରୋଧ ପାଇଁ ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳି ଆଉ ଗୋଟିଏ ସୁଗମ 
ଉପାୟ ବତାଇଛନ୍ତିକଚତାହା ହେଲା ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌ ପୁରୁୂଷର୍ଚ୍ଚ ଧ୍ଯାନ । 
“ବୀତ ରାଗବି ଷୟଂ ବା ଚିତ୍ତମ୍‌'' (୧ | ୩୭) 

୫୪. ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ବା ରାତି ପାହାନ୍ତାରୁ ଜାଗି ଉଠି 
ଯେବେ ଆଳସ୍ଯ ଆଦୌ ଆସୁ ନ ଥୂବ, ନେତ୍ର ଓ dig ଆଙ୍ଗୁଳିରେ 
ବନ୍ଦ କରି ଭିତରେ ହେଉଥୁବା ଦିବ୍ୟ ଧ୍ବନିକୁ ଶୁଣିବା ଓ ସେଥୂରେ ନିଜ 
ଇଷ୍ଟଦେବରଙ୍କ୍ଚ ନାମର ଭାବନା କରିବା ଉଚିତ। ନାମ ବହୁତ ଛୋଟ Qa 
ଅକ୍ଷରର ହିଁ ହେବା ଉଚିତ-ଯଥା: ଓମ୍‌, ରାମ, ଶିବ, ହରି, ବିଷ୍ଣୁ, କୃଷ୍ଣା 
ଇତ୍ୟାଦି। ପ୍ରଥମେ ରେଲ ଇଞ୍ଜନ ସଦଶ ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯିବ, ପୁଣି ଘଡ଼ିର ଶବ୍ଦ 
ପରି ଶୁଣାଯିବ ଏବଂ ତା'ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଯେଉଁ ନାମର ଆମେ ଭାବନା 
କରୁଛୁ, ସେହି ନାମ ଆମକୁ ೩6d ଶୁଣାଯିବାରେ ଲାଗିବ ଏବଂ ସେଇଥୁରେ 
ଆମ ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇଯିବ | 

୫୫. କଲିଜା ଭିତରେ ହୃଦୟାକାଶରେ ଯେଉଁ ଗୋଟିଏ ନାଡ଼ୀ ଅଛି, 
ଯାହାକୁ ସୁଷୁମ୍ନା କହନ୍ତି, ତା'ଭିତରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ହୃଦୟଦେଶରେ ସ୍ଥିତ 
RAIS ବିଜ୍ଞାନାନଦଘଘନ ସ୍ଵରୂପର ଧ୍ୟାନ କର | ଏପରି ବୁଝିବ ଯେ ସେଠାରେ 
ଚେତନତା ଓ ଆନନ୍ଦର ପୁଞ୍ଜ ଏକତ୍ରିତ ହେଉଛି | ଚେତନତା ସେହି ଗୁଣର ନାମ 
ଅଟେ, ଯେଉଁ କାରଣରୁ ଆମେ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକରୁ ଚେତନ ଜୀବର ଓ ମୂତ 


ଚିତ୍ତଂନି ରୋଧ 79 





ପ୍ରାଣୀର୍କଠାରୁ ଜୀବିତ ପ୍ରାଣୀର ଭେଦ ଜାଣି ପାରୁ | ଶୁଦ୍ଧ ଆନନ୍ଦର ବା କେବଳ 
ଚେତନତାର ଧ୍ୟାନ କରିବାଦ୍ବାରା ମଧ୍ୟ ଚିତ୍ତ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ | 

୫୬. ଭୂକୁଟୀ ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ଆଜ୍ଞାଚକ୍ରରେ qin ଚନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରକାଶ ଭଳି 
ଶାତଳ ଏବଂ ସୌମ୍ୟ ପ୍ରକାଶରୂପେ ପରମାମ୍ରାଙ୍କ୍ ଧ୍ୟାନ କରିବା ଦ୍ରାରା ମନର 
ନିଗ୍ରହ ବା ଅବରୋଧ ହୋଇପାରେ | 

୫୭. ଶ୍ଵାସ ଏବଂ ପ୍ରଶ୍ବାସର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗତି ସହିତ Qe 
କୌଣସି ନାମକୁ ଯୋଗ କରି ସାକ୍ଷୀରୂପେ ତାହାର ଶ୍ରବଣ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ 
ମଧ୍ଯ ମନକୁ ନିଗ୍ହୀତ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 

୫୮. ପରମାମ୍ପାର୍ଚ୍ଚ ସ୍ବରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହାକିଛି ଆମେ ପଢ଼ିଛୁ ବା 
ଶୁଣିଛୁ, ମନନପୂର୍ବକ ତାହା ଉପରେ ಣಂ କଲେ ima ଯେଉଁ ରୂପକୁ 
ଆମ ବୁଦ୍ଧି ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ, ସେଇଥୁରେ ଧ୍ୟାନ ଲଗାଇଲେ ମନର ନିରୋଧ 
ହୋଇପାରେ ।। 

୫୯. ଭଗବାନଙ୍କର ଶ୍ରୀରାମ, କୃଷ୍ଣ, ଶିବ, ବିଷ୍ଟୁ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଶକ୍ତି ବା 
ଶ୍ବରୂପ ଆଦି ଯେକୌଣସି ସ୍ବରୂପକୁ ମଧ୍ଯ ସର୍ବୋପରି, ସର୍ବାନ୍ତର୍ଯ୍ଯାମୀ, 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ସର୍ବଜ୍ଞ, ସର୍ବଶକରିମାନ୍‌ ଏବଂ ପରମ ଦୟାଳୁ, ପ୍ରେମାସଦ ପରମାମୁର୍ଦ 
ସ୍ଵରୂପ ବୂଝି ନିଜ ରୁଚି ଅନୂସାରେ ତାଙ୍କ ଚିତ୍ରପଟ ବା ପ୍ରତିମା ସ୍ଥାପନ କରି 
ଅଥବା ମନଦ୍ବାରା ହୃଦୟରେ ବା ବାହାରେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷସଦୂଶ ଅନୁଭବ 
କରି ଅତିଶୟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭକ୍ତି ସହ ନିରନ୍ତର ତାଚ୍ଚ ଠାରେ ମନ ଲଗାଇଲେ 
ତଥା ALTREC ଦ୍ବାରା ଅଥବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ cede yea cia 
ସେବାଂପୃଜା କରିବା ଦ୍ବାରା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇପାରେ | 

୬୦. ନିମ୍ନଲିଖିତ ଉପାୟ ମନକୁ ନିଗୂହୀତ କରିବାରେ ବହୁତ ସହାୟକ 
ହୋଇପାରନ୍ତି 

(୧) ନିୟମାନୁବର୍ତିତାର ପାଳନ କରିବା, ସାରା କାମ ନିୟମିତ ରପେ 
କରିବା। ` 

(୨) ମନର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରିୟାକଳାପ ଉପରେ ବିଗ୍ଵର କରି ତାକୁ ମନ୍ଦ 
ଚିନ୍ତନରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା । 

(୩) ମନ କହିବା ଅନୁସାରେ ନ ଚଳିବା। 


= 
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(ಕ) ମନକୁ ସବୁବେଳେ ଶୁଭକାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇ ରଖିବା। 

(8) ଅନନ୍ୟ ମନରେ QSPRS ଶରଣାପନ୍ନ ହେବା। 

(୬) ମନଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ତାଂକାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା । 

(୭) ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ଭଗବନ୍ନାମର କୀର୍ତନ କରିବା। 

୬୧. ଯଦି ମନୂଷ୍ଯ କେବଳ ପରମାମ୍ରରଙ୍ଚ୍ଚ ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରି Sima 
ନାମ-ଜପ ଓ ସ୍ଵରୂପ ଚିନ୍ତନରେ STN ହୋଇଯାଏ, ତା'ହେଲେ ଏ ପ୍ରକାର 
ଧ୍ଯାନ ଦାରା ହିଁ ସବୂ କିଛି ହୋଇପାରେ। ସାଧକର ମନ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୁଦ୍ଧ, 


ଏକାଗ୍ର ଓ ତା'ର ଅଧୀନ ହୋଇଯାଏ, ଏଥୁରେ କିଛି ହେଲେ ସନେହ ନାହିଁ। 
36 %% 


ଧ୍ୟାନ 


୧. ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାର ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ଯାୟର ଏକାଦଶରୁ ତ୍ରୟୋଦଶ 
ଶ୍ଳୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ede ଅନୁସାରେ ଏକାନ୍ତ, ପବିତ୍ର ଓ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ସ୍ଥାନରେ ସିଦ୍ଧ, 
ସ୍ବପ୍ତିକ agiae ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ସୁଖସାଧ୍ଯ ଆସନରେ ବସି, ନିଦ୍ରା 
ଆସିବାର ଭୟ ନ ଥୂଲେ ଆଖି ବନ୍ଦ କରି, ଦୁଇ ଚକ୍ଷୁକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ମୂର୍ତି 
ଉପରେ ସ୍ଥିର କରି ଅଥବା ଦୁଇଆଖିର ଦୃଷ୍ଟିକୁ ନାସିକାର ଅଗ୍ରଭାଗ ଉପରେ 
ନିବଦ୍ଧ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଅତି କମ୍‌ରେ ତିନି ଘଣ୍ଟା, ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ବା ଏକ ଘଣ୍ଟା 
ଯେତେ ବି ସମୟ ମିଳିପାରେ ସାବଧାନତାର ସହ ଲୟ, ବିକ୍ଷେପ, କଷାୟ, 
ରସାସ୍ବାଦ, ଆଳସ୍ଯ, ପ୍ରମାଦ, ଦମ୍ଭ ଆଦି ଦୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଭକ୍ତିପୂର୍ବକ ତତ୍ପରତା ସହକାରେ ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ | 

୨. ଅତି ଶୀଘ୍ର ପରମାମୂପ୍ରାପ୍ରି ede aue@ ପାଇଁ ତିନି ଘଣ୍ଟାର 
ଅଭ୍ୟାସ ଆବଶ୍ୟକ | 

୩, ସାକାର ଓ ନିରାକାର ଧ୍ୟାନ ମଧ୍ୟରେ ସାକାର ଅପେକ୍ଷା ନିରାକାରର 
ଧ୍ଯାନ ସାମାନ୍ଯ କଠିନ। ଉଭୟର୍କୀର ଫଳ ଏକ, କେବଳ ସାଧନରେ ଭେଦ 
ଅଛି। ଅତଏବ ନିଜ ନିଜ ପ୍ରୀତି ଅନୁସାରେ ନିରାକାର ବା ସାକାର ରୂପର 
ଧ୍ୟାନ କରିପାରିବେ | 

୪. ଏକମାତ୍ର ପରମାମ୍ରାଙ୍ଟ୍ର ଅନେକ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକାଶମୟ ସ୍ବରୂପ 28 | 
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୫. ଏହା ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ-ନିଗୁଁଣ-ନିରାକାର ଓ ସଗୁଣ- 
ସାକାର ଭଗବାନ ବାସ୍ତବରେ ଏକ ହିଁ ଅଟନ୍ତି | 

୬. ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ପରମଭାବକୁ QE କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ତାର୍କରର ଧ୍ୟାନ 
କରାଗଲେ ବି ଶେଷରେ ପ୍ରାପ୍ତି ସେହି ଏକ ଭଗବାନଙ୍କର ହେବ, ଯେ କି 
ସର୍ବଥା ଅଚିନ୍ତ୍ୟଶକ୍ତି, ଅଚିନ୍ତ୍ଯାନନ୍ତଂଗୁଣସମ୍ପନ୍ତ ଅନନ୍ତ ଦୟାମୟ, ଅନନ୍ତମହିମ, 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ସୂଷ୍ଟିକର୍ତା, ସର୍ବସ୍ରୂପ, ସ୍ୟଂପ୍ରକାଶ, Aig, ASS, ସବୋପରି, 
ସର୍ବେଶ୍ବର, ସର୍ବଜ୍ଞ, ସର୍ବସୁହୁଦ୍‌, ଅଜ, ଅବିନାଶୀ, ଅକଉ୍ା, ଦେଶକାଳାତୀତ, 
ସର୍ବାତୀତ, ଗୁଣାତୀତ, ରୂପାତୀତ, ଅଚିନ୍ତ୍ଯସ୍ଵରୂପ ଓ ନିତ୍ଯ ସ୍ବମହିମାରେ ହିଁ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସଦସଦ୍‌ବିଲକ୍ଷଣ ଏକମାତ୍ର ପରମ ଓ ଚରମ ସତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । 

୭. ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମପୂର୍ବକ ଏକାନ୍ତରେ ବସି ମନରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ 
ସଂସାରକୁ ଭୁଲି ଯାଅ। ଏ ପ୍ରକାର ସଂସାରକୁ ଭୁଲିଗଲେ କେବଳ ଏକ 
ଚୈତନ୍ଯ wig ରହିଯିବ। ସେହି ଚୈତନ୍ଯସ୍ବରୂପକୁ ଧ୍ଯାନ କର। ଧ୍ଯାନ 
କରିବାଦ୍ବାରା ସମାଧ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଓ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । 

୮. ଏକତୃ ଭାବର ଉପାସକ ପାଇଁ ଗୀତାର ୧ ୩ଶ ଅଧ୍ୟାୟର ୧୫ଶ 
ଶ୍ଳୋକକୁ ନିରନ୍ତର ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଲାଭପ୍ରଦ ଅଟେ | 

୯. ଭଗବାନର୍କୀ ଧ୍ଯାନ ବିନା ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ବି ରହି ନ ହେବା ତଥା 
ତାଙ୍କ ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି କଥା ଭଲ ନ ଲାଗିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରି ନିଅନ୍ତୁ । 
ଆଖି ଏବଂ କାନ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦ କଥା ଦେଖନ୍ତୁ-ଶୁଣନ୍ତୁ ମନ ଭଗବାନର୍କ୍ ଭଜନ, 
ଧ୍ୟାନ ଓ ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ହିଁ ବୁଡ଼ି ରହୁ ତଥା ସଂସାରର ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରତି ବିରକ୍ତି ଆସି ଯାଉ। ଏପରି ଅଭ୍ଯାସ ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ। 

୧୦. 'ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଘନ ପରମାମାର୍କ ଧ୍ଯାନ ନିରନ୍ତର qe’, ଏପ୍ରକାରର 
କାମନା ରହିଲେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ। ଏଭଳି ଇଚ୍ଛା ସାଧନ ବଢ଼ାଇବାର 
ହେତୁ ଅଟେ। 

୧୧. ପ୍ରେମ ସହିତ ଭଗବାନଙ୍କର ଧ୍ୟାନର ତୀବ୍ର ଲାଳସାର ନାମ ହିଁ 
Qed | 


୧ ୨. ଭଗବାନର୍ଦୀ ଠାରେ ପ୍ରେମ ଓ ସଂସାରରୁ ତୀବ୍ର ବୈରାଗ୍ଯ ହେବା 
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ಮು 


ପରେ ତ ବିନା ଚେଷ୍ଟାରେ ହି ଭଗବାନର୍ଦ୍ଘ ଧ୍ଯାନରେ ନିରନ୍ତର ସ୍ଥିତି ରହେ, 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରେମ ଓ ବୈରାଗ୍ଯ ପାଇଁ SRIF ଓ ଭଜନର ତୀବ୍ର ଚେଷ୍ଟା ହିଁ 
ଉପାୟ ଅଟେ ¦ 

୧୩. ଭଗବାନଙ୍କ ସଗୁଣ ASA ଧ୍ଯାନ ଯେଭଳି ye କରିଥଲେ, 
ସେଇଭଳି ହିଁ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୪. ସାଂସାରିକ କାମ ନଦୀର ପ୍ରବାହ ଭଳି ଅଟେ । ଯେ ଭଗବତ୍ବ- 
ଚରଣରୂପୀ ନୌକା ଉପରେ ନାମରୂପୀ ARR ଧରି ଧ୍ୟାନଦ୍ରାରା ଆରୂଢ଼ 
ହୋଇଯାଏ, ସେ ହିଁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରେ । ଯିଏ ନଦୀର ପ୍ରବାହରେ ଭାସିଯାଏ, 
ତାର ବଡ଼ ଖରାପ ଅବସ୍ତା ହୁଏ। 

୧୫. ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ପାଇଁ ଧ୍ୟାନ କରାଯାଏ ନାହିଁ । ଭଜନ ଓ ଧ୍ଯାନ 
ତ ଭଗବାନଙ୍କର ପାଇଁ କରାଯାଏ | 

୧୬. ସଗୁଣ ଭଗବାନର୍ବୀର ଧ୍ଯାନ ଏପରି ପ୍ରେମରେ କରିବା ଉଚିତ, 
ଯାହାଦ଼ାରା ନିଜ ଶରୀର ମଧ୍ୟ ସ୍ମରଣ ରହିବ ନାହିଁ। 

୧୭. ସଂସାରର କୌଣସି ପଦାର୍ଥର ଇଚ୍ଛା କେବେ ବି କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟରେ ଭଗବାନଙ୍କୀ ଧ୍ୟାନଜନିତ ଆନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ହୋଇ 
ରହିବା ଉଚିତ | 

୧୮. ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, ଧନର କଥା କ'ଣ କହିବା, ଶରୀର ମଧ୍ଯ ନିଜ ସହିତ 
ଯିବାର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ। ଏପ୍ରକାର ବିଗ୍ବର କରି ଯେଉଁ ମନୂଷ୍ଯ ଏହା ସହ ପ୍ରେମ 
କରେ ନାହିଁ, ସେ ହିଁ ସୁଖୀ ହୁଏ। ମନୂଷ୍ଯ ଯେତେବେଳେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଘନ 
ପରମାମ୍ରରାଚ୍ଚ୍ଚ ଧାନରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ତ୍ରିଲୋକର 
ରାଜ୍ୟ ge ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । 

୧୯. ସଂସାରକୁ ନାଶବାନ୍‌ ଓ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ଭାବି ଏକ ନିତ୍ଯ ସତ୍ଯ 
ଚେତନ ଆନନ୍ଦଘନର ଚିନ୍ତନ କରିବା ଉଚିତ । ଆଉ ଅନ୍ୟ ସବୁକୁ ଭୁଲିଯିବା 
ଉଚିତ। 

୨୦. ସତ୍‌-ଚିତ୍‌-ଆନନ୍ଦଘନ ଠାରେ ଏକାଭାବରେ ସିତ Tq ସଂସାରର 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇ ଏହି ଦୃଶ୍ଯକୁ ଭୁଲିଯିବା ଉଚିତ । ତେବେ ଶେଷରେ ଏକମାତ୍ର 
ପରମାମ୍ର଼ା ରହିଯାଆନ୍ତି। 
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୨୧. MAAR ସ୍ବରୂପର ଧ୍ୟାନ ଆପଣଙ୍କ ଯେପରି ପ୍ରିୟ ଲାଗିବ, 
ସେହିପରି ନାମ-ଜପ ସହିତ କରି ଆନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ରହିବା ଉଚିତ । ଆନନ୍ଦ 
ନ ହେଲେ ବି ଆନନ୍ଦର ଭାବନା କରିବା ଉଚିତ । ଦିନେ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ 
ନିଶ୍ରିତଭାବେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ | 

୨୨. ଯେଉଁଓଯେଉଁ ସ୍ଥାନକୁ ମନ ଯାଏ, 628-628 ସ୍ଥାନରେ 
Aang ସ୍ବରୂପକୁ ଦେଖିବା ଉଚିତ | 

୨୩. ଯେଉଁଯେଉଁ ସ୍ଥାନକୁ ମନ ଯାଏ, ସେହିସେହି ସ୍ଥାନରୁ ତାକୁ 
ଟାଣି ଆଣି ଶ୍ରୀଭଗବାନଙ୍କ୍‌ ଧ୍ୟାନରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ | 

୨୪. ଯେଉଁ ପୂର୍ଷ ଆନନ୍ଦର ଲହରୀ ହୃଦୟରେ ଉଜ୍କସିତ ହେଉଥାଏ, 
ତାହାକୁ ସବୁବେଳେ ଧ୍ଯାନ କରିବାଦ୍ରାରା USI ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ 
ହୋଇଯାଏ। 

୨୫. ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦର ସାକାର ଅଥବା ନିରାକାର ସ୍ବରୂପରେ ଚିତ୍ତର 
ଏକାଗ୍ରତାର ନାମ ଧ୍ୟାନ ଅଟେ, ଧ୍ଯାନକାରୀକୁ ଭଗବାନର୍କ ବ୍ଯତୀତ ନିଜର 
ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟ ନ ରହିବାର ନାମ ସମାଧୂ ଅଟେ | 

୨୬. ଲୋକେ ଧ୍ଯାନର ଆଦର କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଯେଉଁମାନେ ଆଦର 
କରନ୍ତି, i] ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ଅନନ୍ଯ ଧ୍ଯାନଦ୍ବାରା ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବାରେ 
ବା ସନ୍ଦେହ କ'ଣ ଅଛି? କେବଳ ମୁଖ୍ୟ ଧ୍ୟାନଦ଼ାରା ମଧ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ। 

୨୭. ଜପ କରୁ କରୁ ହିଁ ଧ୍ୟାନ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ। 
ଜପ gen ମନରେ ଅନ୍ଯ gaa କମ୍‌ ହେବ। ତଥାପି ଯଦି ମନ 
ଅନ୍ଯସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ ତେବେ ବାରମ୍ବାର ସେଠାରୁ ଦୂରେଇ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଲଗାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 

୨୮, ବହୁ ସର୍କଟ ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ୟ ଭଜନ-ଧ୍ୟାନ ଛାଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
ଏହା © ପରୀକ୍ଷାର ସମୟ। ଯଦି ଏଥୁରେ ଫେଲ୍‌ ହୋଇଗଲେ ତେବେ କି 
ଲାଭ? 

୨୯. ଗ୍ଲିବା, ଉଠିବା, ବସିବା-- ସବୁବେଳେ ada ପରମାମ୍ବାର୍କ୍ଚ 
ଠାରେ ସ୍ଥିତ ରହି ସଂସାରକୁ ଅସତ୍‌ ବୁଝି ଓ ଶରୀରରୁ ପୂଥକ୍‌ Gaia Qa 
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ಜಿ 


ସାକ୍ଷୀରୂପେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ TaNgA ସ୍ବରୂପରେ © ଏକୀଭାବରେ ସ୍ଥିତ ରହି 
ନିର୍ଗୁଣ୍କ ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ qe କରିବା ଉଚିତ | 

୩୦, ଧ୍ଯାନ ଏପରି ହେବା ଉଚିତ ଯେପରି ଶରୀରର ଜ୍ଞାନ ନ ରହେ। 

me. ଆନନ୍ଦମୟର୍କା ଧ୍ଯାନରେ କିଛି କଷ୍ଟ AFI ଧ୍ଯାନ ତ ଖୁବ୍‌ 
ପ୍ରସନ୍ତତାର ସହ ଅନାୟାସରେ ହୋଇଥାଏ। 

୩୨. ଭେଦ ଓ ଅଭେଦ ଉଭୟ ନିଷ୍ଠାରେ ହିଁ ଧ୍ଯାନ ସବୁଠୁଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ଓ Arq due ଅଟେ | 

୩୩. ନିଜ ଘରେ ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଭାଇ ଏକାନ୍ତସେବନ 
କରିବା ଉଚିତ | ଏକାନ୍ତରେ ଭଗବାନର୍କୀ ଧ୍ଯାନ କର | 

୩୪. ସାଧକ ଏଣେ ତେଣେ ମନ ବୁଥାରେ ନ © Jala Sea aR 
ରୂପରେ Ace ଆଦରବୂୁଦ୍ଧି ରଖି ପରମଭାବରେ ତାହାରି ଧ୍ୟାନ ଅଭ୍ଯାସ 
କରିବା ଉଚିତ | 

୩୫. ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ଶରୀର, ମସ୍ତକ ଓ ବେକ ସିଧା ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ହାଡ଼ ମଧ୍ଯ ସଳଖ ରହିବା ଉଚିତ । ଧ୍ଯାନ ପାଇଁ ସମୟ ଓ ସ୍ଥାନ ସୁନିଗ୍ଚିତ 
ହେବା ଉଚିତ I 

ns. ଗୀତା ୨।୭ ଶ୍ଳୋକ ଅନୁସାରେ ଶରଣାପନ୍ନ ହୋଇ କ୍ରନ୍ଦନ 
Ra! ତା”ପରେ ଧ୍ୟାନ କର ।। ଧ୍ଯାନ ପାଇଁ ଅଲଗା କୋଠରି ରଖ, ଆସନ 
ମଧ୍ୟ ଅଲଗା ହେବା ଉଚିତ | 

୩୭. ଯଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନ ବଶରେ ଅଛନ୍ତି, ତେବେ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦ 
ଧ୍ୟାନ ହିଁ ସବୁଠୁଁ ବଳି କଲ୍ୟାଣର ସାଧନ ଅଟେ | 

୩୮. ପରମେଶ୍ବରର୍କ୍ଚ ଧ୍ଯାନର ଗାଢ଼ ସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାରେ କର୍ମସମୂହର 
ସଂଯୋଗ-ବିୟୋଗ ବାଧକ ବା ସାଧକ ନୂୁହେଁ। ପ୍ରୀତି ଓ ପ୍ରକୃତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ହିଁ 
ଏଥୂରେ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଅଟେ | 

୩୯. ସାଧକ ବିଶେଷ କରି ଯେବେ ଧ୍ୟାନ ନିମିତ୍ତ ବସେ, ସେହି 
ସମୟରେ ସେ ଗୌଣରୂପେ ମଧ୍ୟ ନିଜ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ସାଂସାରିକ ସଂକଳ୍ପଗୁଡ଼ିକୁ 
ମୁଣ୍ଡ ଟେକିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ତଥା ଏକାନ୍ତ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ବସି 
ଧ୍ୟାନର ସାଧନ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା ଉଚିତ | 
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୪୦. ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ଶରୀରର ଓ ସଂସାରର ଜ୍ଞାନ ରହେ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଧ୍ୟାନ ସହ ନାମ-ଜପ ଅଭ୍ୟାସ ଅବଶ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ | 

୪୧. ନାମ-ରୂପର ଭାବନା ସାଧକ ନିଜ ଇଚ୍ଜଛାନୁସାରେ କରି ପାରନ୍ତି, 
ଯଦି କୌଣସି ଗୋଟିଏ ସ୍ତମ୍ଭକୁ ହିଁ ପରମାମ୍ରା ମାନି ତାହାର ଧ୍ୟାନ କରାଯାଏ, 
ତେବେ ତାହା ମଧ୍ୟ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଧ୍ୟାନ ହିଁ ହୁଏ । ଅବଶ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ AAR 
ପୂର୍ଶିଭାବ ଥୁବା ଉଚିତ | 

୪୨. ଯେଉଁ ଲୋକ ଭଗବାନଙ୍କୁ ନିଜ ମନରେ ଯେପରି ଭାବି ସାଧନ 
କରନ୍ତି, ସେଥିରେ ପରିବର୍ତନର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ | 

୪୩. ନାମୀକୁ ମନେ ପକାଇ ଦେବାର ପ୍ରଧାନ ଆଧାର ନାମ ହିଁ ଅଟେ | 
ନାମ ନାମୀର ରୂପକୁ କେବେ ଭୁଲିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ। ନାମଦ୍ବାରା ଧ୍ଯାନରେ 
ପୂର୍ଶର ସହାୟତା ମିଳେ ଅତଏବ ଧ୍ଯାନ କରିବା ସମୟରେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଧ୍ୟେୟରେ ସଂପୂର୍ଣଶରୂପେ ତଲ୍ଲୀନତା ନ ହୋଇଯାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନାମ-ଜପ 
କେବେ ଛାଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

ಶಶ. 6 ବୂଝି ନ ଥୂବା ମନୂଷ୍ଯକୁ ହିଁ ଭଜନ-ଧ୍ଯାନରୂପୀ ସାଧନ 
ଭାର ପରି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ। ଯାହାକୁ ସାଧନାର ତତ୍ତ୍ଵର ଜ୍ଞାନ ହେବାକୁ ଲାଗେ, 
ସେ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଆନନ୍ଦର ANG କରି ପୂର୍ଶ୍ରାନନ୍ଦର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଭଜନ- 
ଧ୍ୟାନ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । 

୪୫. ଭଜନଂଧ୍ୟାନରେ ଅନ୍ତଃକରଣରୂପୀ ada ଯେତେ ଯେତେ ସ୍ଵଚ୍ଛ 
ହୁଏ, ସେତେ ସେତେ ସାଧକର ଆଶା ଓ ତା'ର ane ARAN | 

୪୬, ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରୁ ଉଠିବାପରେ ବ୍ଯବହାର କାଳରେ ମଧ୍ଯ ಣಂ, 
ଦୁଲବା, ଉଠବା, ବସବା, ସବୁ AANYSN SE AER ନାମ-ଜପ ଓ 
ସ୍ବରୂପର ଚିନ୍ତନ ସେହି ପ୍ରକାର କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | 

୪୭. ଅନେକ ବିଘ୍ନ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ye ପରି aca 


ଧ୍ୟାନରେ ଅଚଳ ରହିବାଦ୍ବାରା ଭଗବାନ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନ ଦେଇ ପାରନ୍ତି। 
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୧. ଯେଉଁ ଆଚରଣ ନିଜ ପାଇଁ ଓ ସାରା ସଂସାର ପାଇଁ ହିତକର 
ଅଟେ ଅର୍ଥାତ୍ବ ମନ, ବାଣୀ ଓ ଶରୀର ଦ୍ବାରା ଯେଉଁ ସବୁ ଉତ୍ତମ କ୍ରିୟା 
କରାଯାଏ, ତାହା ହିଁ Aaa ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଯେଉଁସବୁ ପବିତ୍ର ଭାବ 
ଥାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକର ନାମ ସଦ୍‌ଗୁଣ | 

୨. ବୀଜ ଓ ବୃକ୍ଷ ପରି ସଦ୍‌ଗୁଣଦ୍ାରା ସଦାଗ୍ରର ଏବଂ ସଦାଗ୍ଵରଦ୍ବାରା 
ସଦ୍‌ଗୁଣସମୂହର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

୩. ଶାସ୍ତ୍ରାନୂକୂଳ ସମସ୍ତ ବିହିତ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ନାମ ସଦାଗ୍ଵର ଅଟେ- 

ସର୍ବ।ଗମାନାମାଗ୍ଟରରଃ ପ୍ରଥମଂ ପରିକଳ୍ପତେ | 

ଆଗ୍ଵରପ୍ରଭବେ ଧର୍ମୋ ଧର୍ମସ୍ଯ ೪68 

“ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରମାନକ୍କରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆଗ୍ଵରର କଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି, 
ଆଗ୍ରର ଦାରା ହିଁ ଧର୍ମ ଉତପ୍ପନ୍ତ୍ର ହୁଏ ଓ ଧର୍ମର ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀଅଚ୍ଯୁତ ଭଗବାନ 
ଅଟନ୍ତି ।”' 

୪. ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଶଯ୍ୟାରୁ ଉଠିବା କ୍ଷଣି ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଭଗବାନର୍କ 
ନାମ ସ୍ମରଣ କରିବା ଉଚିତ | 

୫. ଯଥା ସମୟରେ ଏସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପୂର୍ବରୁ) ସନ୍ଧ୍ଯା ଏବଂ 
ଗାୟତ୍ରୀ-ମନ୍ସ୍ସ ଅତି କମ୍‌ରେ ୧୦୮ ଥର ଜପ କରିବା ଉଚିତ । ଗୀତାର 
ଗୋଟିଏ ଅଧ୍ୟାୟ ଅର୍ଥ ସହିତ ପାଠ ତଥା ଷୋଡ଼ଶ ମନ୍ତ୍ରର ୧୪ ମାଳା ଅଥବା 
ନିଜର ଇଷ୍ଟଦେବର୍କ୍ନ ନାମର ୨୨,୦୦୦ ଜପ ପ୍ରତିଦିନ ଅବଶ୍ଯ କରିବା 
ଉଚିତ ଏବଂ ପରମାମ୍ରାର୍କୀ ଗୁଣ, ପ୍ରଭାବ ସହିତ ନିଜର ଇଷ୍ଟ୍ବସ୍ଵରୂପର ଧ୍ଯାନ 
ତଥା ମାନସିକ ପୂଜା କରିବା ବିଧେୟ | 

೨. ଆଗ୍ରରର ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ ଭେଦ ଶୌଗ୍ରଗ୍ଵର ଓ ସଦାଗ୍ଵର । ଜଳ ଓ 
ମୂତ୍ତିକା ଆଦିଦ୍ବାରା ଶରୀରକୁ ତଥା ଭୋଜନ, QT, ଘର ଓ ବାସନକୁସନ 
ଆଦିକୁ ଶାସ୍ତ୍ରାନୂକୂଳରୀତିରେ ପରିଷ୍କାର ରଖିବା ଶୋଗ୍ବଗ୍ଵର ଅଟେ। ସମସ୍ତର୍ଦ୍ 
ସହ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ବ୍ଯବହାର ଏବଂ ଶାସ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ଉତ୍ତମ କର୍ମସମୂହର ଆଚରଣ 
କରିବା ସଦାଗ୍ରର ଅଟେ। ଏହାଦ୍ବାରା ଦୁର୍ଗୁଣ ଓ ଦୁରାଗ୍ଵରସମୂହର ବିନାଶ 
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ହୋଇ ବାହାର ଓ ଭିତରର ପବିତ୍ରତା ହୁଏ ତଥା ସଦ୍‌ଗୁଣସମୂହର ଆବିଭଦ୍ଭାବ 
ହୋଇଥାଏ। 

୭. ସତ୍ୟତାପୂର୍ବକ ଶୁଦ୍ଧ ବ୍ଯବହାରରେ ଦ୍ରବ୍ଯର ଓ ତହିଁରୁ ଉପାର୍ଜିତ 
ଅନ୍ତରେ ଆହାରର ତଥା ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ବ୍ଯବହାରଦ଼ାରା ଆଚରଣସମୂହର ଏବଂ 
ଜଳଂମୂତ୍ତିକାଦି ଦାରା ଶରୀରର ଶୁଦିକୁ ବାହାରର ଶୁଦ୍ଧି କହନ୍ତି ତଥା ରାଗ, 
ଦ୍ରେଷ ଓ କପଟ ଆଦି ବିକାରଗୁଡ଼ିକର ବିନାଶ ହୋଇ ଅନ୍ତଃକରଣ ge 
ହୋଇଯିବାକୁ ଭିତରର ଶୁଝି କୁହାଯାଏ | 

୮. ମଳତ୍ଯାଗ କରି ତିନିବାର ମୂତ୍ତିକା ସହିତ ଜଳଦ୍ବଧାରା ମଳଦ୍ନାର 
ଧୋଇବ। ପୁଣି ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଏବଂ ଚିକୁଣତା ଥୂବ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ 
ଜଳରେ ଧୋଇବ। ମଳ ବା ମୃତ୍ର ତ୍ଯାଗ କରିବା ପରେ ଲିଙ୍ଗକୁ ଜଳରେ 
ଧୋଇବ I ମଳତ୍ଯାଗ ପରେ ମୃତ୍ତିକା ନେଇ ବାମ ହାତକୁ ଦଶ ଥର ଓ 
ଦୁଇହାତକୁ ମିଶାଇ ସାତ ଥର ଧୋଇବା ଉଚିତ । ମୂତ୍ତିକା ସହିତ ଜଳଦ୍ବାରା 
ଦୁଇପାଦକୁ ଥରେ ତଥା ପାତ୍ରକୁ ତିନି ଥର ଧୋଇବା ଉଚିତ । ହାତ ଓ ପାଦ 
ଧୋଇବା ପରେ ମୁଖର ସମସ୍ତ ଛିଦ୍ରକୁ ଧୋଇ ଦାନ୍ତ ଘଷି ଅତି କମ୍‌ରେ ବାର 
ଥର କୁଳି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 

୯. ରୋଷେଇ ପବିତ୍ରତା ସହ କରିବା ଉଚିତ | ବାଳକ ଆଦି ରୋଷେଇ 
ଘରକୁ ଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ରୋଷେଇ କରିବା ସମୟରେ ଧୁଆ ଲୁଗା 
ଅବଶ୍ଯ ପିନ୍ଧିବା ଉଚିତ। ଆହାର ଶୁଦ୍ଧ ହେଲେ ମନ ମଧ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ। 
“ଜୈସା see ଅନ୍ନ ଵୈସା ବନେ ମନ।'' ମୁଖ୍ଯରୂପେ ଅନ୍ନ ତିନି ପ୍ରକାରରେ 
ପବିତ୍ର ହୁଏ ¬ସାଜ୍ଜ୍ଵିକ ରୋଜଗାରଦ୍ବାରା, ପବିତ୍ରତାପୂର୍ବକ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାଦ୍ବାରା 
ତଥା ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଭୋଜନ ହେବାଦ୍ରାରା । 

୧୦. ଡାକ୍ତରୀ ଓଁଷଧ ସେବନ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ଡାକ୍ତରୀ 
ଓଁଷଧଦ୍ବାରା ବହୁତ ଅଧୂକ ହାନି ହୁଏ । ବଜାରର ମିଠାଇ, ପୁରି, ଦୁଧ, ଦହି, 
ಇ ଆଦି ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । ଭାଙ୍ଗ ଆଦି ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ତ୍ଯାଗ 
କରିଦେବା ଉଚିତ | 

୧୧. ସୁତିକାର ମନୁ କାୟିକ ପାପ ତିନିପ୍ରକାର ବୋଲି କହିଛନ୍ତି-- 
ଦିଆଯାଇ ନ ଥୂବା ଧନ ନେବା, ହିଂସା ଓ ପରସ୍ତ୍ରୀଗମନ । ବାଚିକ ପାପ 
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ଗ୍ବରିଗୋଟିକ କଠୋର ବଚନ, ମିଛ କହିବା, QAR କରିବା ଓ ଭିତ୍ତିହୀନ 
wd eal କହିବା। ମାନସିକ ପାପ ତିନିଗୋଟି--ଅନ୍ୟର ସମ୍ପତ୍ତି ମାରି 
ନେବାର କୌଶଳ ଚିନ୍ତା କରିବା, ମନରେ ଅନ୍ୟର ଅନିଷ୍ଠଂ ଚିନ୍ତନ କରିବା ଓ 
'ମୁଁ ଶରୀର ଅଟେ”, ଏପ୍ରକାରର ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନ କରିବା | ଏହି ତ୍ରିବିଧ ପାପ 
ବିନାଶ ପାଇଁ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଗୀତାରେ ତିନିପ୍ରକାର ତପ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
କରିଛନ୍ତି- ଶାରୀରିକ ତପ, ବାଙ୍ମୟ ତପ ଓ ମାନସ ତପ (wig ୧୭ 
ଶ୍ମୋକ ୧୪ରୁ ୧୬ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) । 

୧୨. ଯେପରି ସୁନାକୁ ଅଗ୍ନିରେ ତତାଇଲେ ସମସ୍ତ ବିକାର ଜଳିଯାଏ 
ଓ ତାହାର ଶୁଦ୍ଧ ନିର୍ମଳ ରୂପ ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଯାଏ, ସେହିପରି ତପଦ୍ରାରା 
ମନୁଷ୍ଯର ଅନ୍ତଃକରଣ ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟକ୍କର ମଳି ନଷ୍ଟ ହୋଇ ସେସବୁ ପବିତ୍ର 
ହୋଇଯାନ୍ତି | 

୧୩. କେବଳ Sagal © ମନୁଷ୍ଯ ସମସ୍ତ ପାପସମୂହରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ପରମାମ୍ରାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ | 

୧୪. ଅହିଂସାସତ୍ୟାସ୍ତେୟବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ୟାପରି ଗ୍ରହା ଯମାଃ ॥ (ଯୋଗ. ୨ | ୩୦) 

“ଅହିଂସା, ସତ୍ଯଭାଷଣ, ଗ୍ନୋରି ନ କରିବା, ବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ୟପାଳନ ଓ ଭୋଗ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକର ସଂଗ୍ରହ ନ କରିବା-¬ଏଗୁଡ଼ିକ ପାଞ୍ଚପୁକାରର ଯମ ବା ସଂଯମ 
ase!” 

୧୫. ଶୌଚ ସନ୍ତୋଷତ ପଃସ୍ବାଧ୍ଯାୟେଶ୍ବର ପ୍ରଣିଧାନାନି ନି ୟମାଃ | 

(ଯୋଗ. ୨ | ୩୨) 

“ବାହାର-ଭିତରର ପବିତ୍ରତା, ସନ୍ତୋଷ, ତପ, qed ଓ ସର୍ବସ୍ଵ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରିବା--ଏଗୁଡ଼ିକ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର ନିୟମ ଅଟନ୍ତି |” 

୧୬. ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥର, ଭାବର ବା କ୍ରିୟାର ସ୍ବାର୍ଥସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ନ de 
ଓ ଯେଉଁଥୂରେ ଆସକ୍ତି ଏବଂ ମମତା ନ ge ତଥା ଯାହାର ଫଳ ଭଗବତ୍୍‌ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୋଇଥୁବ, ତାହାକୁ aie ଜାଣିବା ଉଚିତ | ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥର, ଭାବର ବା 
କ୍ରିୟାର ଲୋଭ, ସ୍ବାର୍ଥ ଏବଂ ଆସକ୍ତି ସହ ara ge Sa Asia ଫଳ 
କ୍ଷଣିକ ସୁଖର ପ୍ରାପ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ତିମ ପରିଣାମ ଦୁଃଖ ହୋଇଥୂବ, ତାହାକୁ 
ରାଜସ ବୁଝିବା ଉଚିତ । ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ, ଭାବ ବା କ୍ରିୟାରେ ହିଂସା, ମୋହ 
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ଏବଂ ପ୍ରମାଦ ge ତଥା ଯାହାର ଫଳ ଦୁଃଖ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ହୋଇଥୁବ, 
ତାହାକୁ ତାମସ ବୁଝିବା ଉଚିତ | 

୧୭. ଦୈବୀ ସମ୍ପଦ ହିଁ ସତ୍ତ୍ଗୁଣ ଅଟେ, ଏହା AAT ସମ୍ପତି ଅଟେ | 
ଏହି ସମ୍ପତ୍ତି ଯେତିକି ବଢ଼େ, ସାଧକ ସେତିକି ଉପରକୁ ଉଠେ ଅର୍ଥାତ 
ପରମାମ୍ର୍ରାନ୍ଦ୍ର ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚେ | 

୧୮, ହାଲୁକା ଜିନିଷ ପାଣି ଉପରେ ଭାସେ, ଓଜନିଆ ଜିନିଷ ବୁଡ଼ିଯାଏ | 
ଆସୁରୀ ସମ୍ପଦ ତମୋଗୁଣର ସ୍ବରୂପ ଅଟେ। ଏଣୁ ତାହା ତଳକୁ ନେଇଯାଏ। 
ARs ହାଲୁକା ହୋଇଥୁବାରୁ ଉପରକୁ AON | 

୧୯. ଦେବୀ ସଂପତି ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଧନ ଅଟେ | ଲୌକିକ ଧନ ତ ମରିବା 
ପରେ ଏଇଠି ରହିଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଏ ଧନ ଏପରି ଯେ ଶରୀର ନାଶ ହେବା 
ପରେ ମଧ୍ଯ ନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହାକୁ ମାନବ ଧର୍ମ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଏହାରି 
ଦ଼ାରା ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ | 

୨୦. ଦୈବୀ ସଂପତ୍ତିର ଅର୍ଜନ ଭଗବଦ୍ଭକିଦୁାରା ସୁଲଭ ହୋଇଯାଏ | 

୨୧. ଭଗବାନ ଶ୍ରୀରାମ ନିଜ ଭାଇମାନଙ୍କୁ ତଥା ପ୍ରଜାଙ୍ଗୁ ଯେଉଁ ପରମ 
ସୁନ୍ଦର ଉପଦେଶମାନ ଦେଇଛନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ପାଳନ କରିବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | 

୨୨. ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ରକ୍ତର ସମସ୍ତ ଗୁଣ ଓ ଆଚରଣ ଆଦର୍ଶ ଅଟେ। 
ସେଗୁଡ଼ିକରେ ଏପରି ଗୋଟିଏ କଥା ମଧ୍ଯ ନାହିଁ, ଯାହା ପରମ ଆଦର୍ଶ ଓ 
ଅନୁକରଣୀୟ ନୁହେଁ। 

୨୩. ଯଦି ମର୍ଯ୍ୟାଦାପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀରାମବ୍କର ଭ୍ରାତ୍ୃପ୍ରେମର ଆଦର୍ଶ 
ଜଗତ୍‌ ମାନ ନିଅନ୍ତା, ତେବେ ସମସ୍ତ କଳହ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ସବୁ ଭାଇମାନବ୍କୀ 
ମଧ୍ୟରେ ଶାନ୍ତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୋଇ ଯାଆନ୍ତା । 

୨୪. ସର୍ବଗୁଣସମ୍ପନ୍ତ eae Sas ଜୀବନକୁ ଯଦି ଆମେ 
ଆଦର୍ଶ ମାନି ଚଳନ୍ତେ। ତେବେ ଆମ କଲ୍ୟଯାଣରେ ଟିକିଏ ମଧ୍ଯ ସନ୍ଦେହ 
ରହନ୍ତା ନାହିଁ । 

୨୫. ଭାରତବାସୀର୍କ୍ୀ ପାଇଁ po ଜୀବନ ସତ୍‌ମାର୍ଟକୁ ନେଇ 
ଯାଉଥୂୁବା ଏକ ଅଲୌକିକ ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ ଅଟେ | ସେ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଓ ସଦାଗ୍ରରର 
ଭଣ୍ଡାର ଥୂଲେ। 
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୨୬. ଦୁରାଗ୍ଵରିତାର ମୂଳ କାରଣ ରାଗଂଦ଼େଷାଦି ଅବଗୁଣ। କାହାରି 
ଅନିଷ୍କ କରିବା, କାହାରି ସହିତ ଶତ୍ରୁତା କରିବା ବା କାହାରିକୁ ଦ୍ରେଷ ବା 
ଘୃଣା କରିବା, ନିଜେ ନିଜର ପତନକୁ ଡାକି ଆଣିବା ସଙ୍ଗେ ସମାନ | 

୨୭. ଅଜ୍ଞାନ ହିଁ ଅଧଃପତନର କାରଣ ଓ ଜ୍ଞାନ ହିଁ ଉତ୍ବଥାନର 
କାରଣ। 

୨୮. ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ଯ ସହିତ ଯେଉଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ, ସେଥୁରେ 
ସ୍ବାର୍ଥଦୂଷ୍କୁକୁ ତ୍ଯାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ। ସ୍ବାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ବ୍ୟବହାର ଖରାପ 
ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ସ୍ବାଥିିକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେ ବ୍ଯବହାର ସୁଧୁରିଯାଏ | 

୨୯. ଶାସ୍ତ୍ରସମୂହର ଏହା ଆଦେଶ 6X AAR ପ୍ରତି ଆମେ 
ସେପରି ବ୍ଯବହାର କେବେ ହେଲେ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ, ଯାହା ଆମେ 
ନିଜ ପାଇଁ ପସନ୍ଦ କରୁ ନାହୁଁ ।““ଆମ୍ପୂନଃ ପ୍ରତିକୂଳାନି ପରେଷାଂ ନ 
ସମାଚରେ ତ୍‌ I’ 

୩୦. ଯଦି କୌଣସି ଜିନିଷ ବାଣ୍ଡି କରି ଖାଇବାର ଅଛି ତ ସେଥୂରେ 
ନିଜ ପାଇଁ ଅଧୂକ ରଖିବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ନ ରହିବା ଉଚିତ | 

୩ ୧. ଗୃହସ୍ପାଶ୍ରମରେ ମଧ୍ଯ ନିଜର ସୁଖଦୂଶ୍ଚିରୁ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ସେବନ 
କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୩୨. ଭଜନ ଓ ଧ୍ଯାନ କରିବା SSI Ae ପଦାର୍ଥ ଖାଇବା 
ଉଚିତ । ସଂଯମର ସହ ରହିବା ଉଚିତ | 

୩୩. sacs ଭକ୍ତ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ବୈଦ୍ଯ ଅଟେ । ଅହିଂସା, ସତ୍ଯ, 
ଅସ୍ତେୟ, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ତଥା ସଂସାରର ବିଷୟ ଭୋଗସମୂହର ତ୍ଯାଗ ଆଉ 
ଯାହା କିଛି ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ ଅଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ପଥ୍ଯ ଅଟେ | 

୩୪. ସଂଯମ, ସେବା, ସଦାଗ୍ରର ଓ ସାଧନ-¬ଏହି ଗ୍ାାରୋଟି “ସ'କାର 
ଧାରଣ କଲେ ମୁକ୍ତିରେ କିଛି ସଂଦେହ ନାହିଁ। ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର କଲ୍ୟାଣ ହୋଇପାରେ | 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନକୁ ବିଷୟସମୂହରୁ ରୋକିବାକୁ ସଂଯମ; ଦୁଃଖୀ ଜୀବମାନର୍ଦୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସେବା; ସତ୍‌ପୁରୁଷର୍କ ଦାରା ଆଚରିତ 
ଓ କଥୂତ ମାର୍ଟକୁ AeA ଏବଂ ଭଜନ, ଧ୍ୟାନ, ସତ୍ସଙ୍ଗ, ଶାସ୍ତ୍ରର ଅଭ୍ଯାସ 
ଆଦିକୁ ସାଧନ ବୁଝିବା ଉଚିତ । 
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୩୫. ଦୁଇଟି କଥା ତ୍ଯାଗ କଲେ ବହୁତ ଲାଭ ମିଳେ । ଯଥା-- 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ ର୍କ ଠାରେ ଦ୍ରେଷଭାବ | 

୩୬. ଦୁଇଟି କଥା କରିବାର ଯୋଗ୍ଯ-ସଦାଗ୍ରର ଓ ବଦ୍ୟା ଅଭ୍ଯାସ | 

୩୭. ନିଜର ବଡ଼ିମାକୁ ଭୟ କରିବା ଉଚିତ | ନିଜର ବଡ଼ିମା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିବାଦ୍ବାରା ହିଁ ମହାରାଜ Geqq ସ୍ବର୍ଗରୁ ପତିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥୁଲା । 

୩୮. ବ୍ଯବହାର ବା ଆଚରଣ ବହୁତ ଉତ୍ତମ ହେବା ଉଚିତ, ଯେପରି 
ପାଣ୍ଡବମାନର୍କର ଓ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ରର୍କୀର | ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ରକ୍କ ସହ ଶ୍ରୀଭରତର୍କ୍ ମିଳନ 
ଦେଖି ସୁଗ୍ରୀବ ଓ ବିଭୀଷଣଙ୍କୁ ଅନୁତାପ କରିବାକୁ Ae! 

୩୯. ତୁମର ମନ୍ଦ ମନାସୁ ଥୂବା ଲୋକର ମଙ୍ଗଳ କର-¬ ଏହାଠାରୁ 
ବଳି ସଂସାରରେ ଆଉ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀ ବା ସ୍ତର ନାହିଁ। ଏପରି ମନୁଷ୍ଯ, 
ମନୂଷ୍ଯରୂପରେ ନାରାୟଣ ଅଟେ, ନାରୀ ହୋଇଥୁଲ ନାରୀ ରୂପରେ ଲକ୍ଷ୍ମୀ 
ଅଟେ। 

୪୦. ମନ୍ଦ ମନାସୁ ଥୂବା ଲୋକର ଯିଏ ମନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ ତଥା ମଙ୍ଗଳ 
ମଧ୍ୟ କରେ ନାହିଁ, ସେ ଦୁଇ ନମ୍ବରରେ (ଦିତୀୟ ସ୍ତରର) | ମନ୍ଦ ସହିତ ମନ୍ଦ 
ଓ ଭଲ ସହିତ ଭଲ କରିବା, ଏହା ତିନି ନମ୍ବରର ନୀତି ଅଟେ, କିନ୍ତୁ 
dye i ଶ୍ରେଣୀର ଅଟେ। ଏ କଥା ତ ପଶୁମାନବ୍କ ଠାରେ ମଧ୍ଯ 
ଦେଖାଯାଏ। ନିଜର ଭଲ ବା ମଙ୍ଗଳ କରୁଥୁବା ଲୋକର ମଙ୍ଗଳକୁ ଭୁଲିଯିବା 
କୃତଘ୍ନତା ଅଟେ। ମଙ୍ଗଳ କରୁଥୁବା ଲୋକ ସହ ମନ୍ଦ ଆଚରଣ କରୁଥୁବା 
ଲୋକର ନୀଚତାକୁ କୁହାଯାଇ ନ ପାରେ। ଶାସ୍ତ୍ରରେ ସେମାନର୍ଚ୍ରଧର ସଂଜ୍ଞା 
ନାହି-¬‹‹!ତେ କେ ନ ଜାନୀମହେ I” 

୪୧. ଦୁଇଟି କଥା ସବୁବେଳେ ମନେରଖ-- (୧) ତୁମର ଯଦି କେହି 
ମଙ୍ଗଳ କରିଛି, ତାକୁ ଭୁଲ ନାହିଁ। (9) ତୁମଦ଼ାରା ଯଦି କାହାରି କୌଣସି 
ପ୍ରକାରର ଅପରାଧ ହୋଇଗଲା, ତାକୁ ମନେରଖ | 

୪୨. ଦୁଇଟି କଥା ଶୀଘ୍ର ଭୁଲି ଯାଅ-- (୧) ତୂମର କେହି ଯଦି ମନ୍ଦ 
କରିଛି, ତାକୁ ଭୁଲିଯାଅ। (୨) gagial ଯଦି କାହାରି ଉପକାର ହୋଇଛି, 
ତାକୁ ମଧ୍ୟ ଭୁଲିଯାଅ | 

୪୩. ସେବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ | ନିଜ ଘରକୁ ଆସିଥୁବା ଅତିଥୁକୁ 
ଖୁବ୍‌ ସଳାର କରିବା ଉଚିତ | 
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୪୪. ଯଦି କୌଣସି କଠିନ କାର୍ଯ୍ୟ ଆସି ପହଞ୍ଚିଲା, ତାହାକୁ ନିଜେ 
କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଅ । 

୪୫. ଯିଏ ଭଲ କଥାକୁ ବୂଝି ମଧ୍ଯ ତାହା ପାଳନ ନ କରେ ଓ ମନ୍ଦ 
କଥାକୁ ବୁଝି ମଧ୍ଯ ତାକୁ ତ୍ଯାଗ ନ କରେ, ତାହାର ପତନ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ | 

୪୬. ନିଜର ହିତ ଗ୍ରାହୁଁଥିବା ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର ସମସ୍ତ ଦୋଷକୁ ମୃତ୍ୟୁସମାନ 
ଭାବି ସବଥା ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ । 

୪୭. ମନୂଷ୍ଯକୁ ନିଜ ଦୋଷ ଶୀଘ୍ର ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ କାହାରି 
ଦାରା ନିଜ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକପାଇଁ ଚେତାବନୀ ଦିଆଗଲେ କଲ୍ୟାଣକାମୀ ପୁରୂଷ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିବାର ଚେଷ୍ଟ୍କା କରେ। 

୪୮. ଛଅ ଘଣ୍ଟାରୂ ଅଧୂକ ଶୋଇବା ଏବଂ ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ 
ଆଦି ଶୁଭ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ ଢୋଳାଇବା ଆଳସ୍ୟ ଅଟେ | 

୪୯. କରିବା ଯୋଗ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟର ଅବହେଳନା କରିବା ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ମନ, ବୁଵି ଓ ଶରୀରଦ୍ବାରା ବ୍ଯଥ୍ଥଚେଷ୍ଟା କରିବା ପ୍ରମାଦ ଅଟେ । 

୫୦. ସଉକ, ସ୍ବାଦ ଓ ଆରାମଂବୁଵିରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ୍ଯ ବିଷୟସମୂହର 
ସେବନ କରିବା ଭୋଗ ଅଟେ। 

୫୧. ମିଥ୍ଯା, କପଟ, ହିଂସା, ଗ୍ଵେରୀ, ନାରୀ (ପରସ୍ତ୍ରୀଗମନ) ଆଦି 
ଶାସ୍ତ୍ରବିପରୀତ ଆଚରଣର ନାମ ଦୁରାଗ୍ରର (ପାପ) ଅଟେ । 

୫ ୨. ସଦ୍‌ଗୁଣ ଏବଂ ANNA ସେବନ ତଥା ଦୁର୍ଗୁଣ ଏବଂ ଦୁରାଗ୍ଵରର 
ତ୍ଯାଗ ହିଁ ଶୁଦ୍ଧ ସାତ୍ତ୍ରିକ ଜୀବନର ସ୍ବରୂପ। 

୫୩. ନିଜଠାରୁ ଅଧୂକ ଗୁଣବାନ୍ବକୂ ଦେଖି ସୁଖୀ ହେବା ଏବଂ କମ୍‌ 
qin ଦେଖି ତା'ଉପରେ ଦୟା କରିବା ଓ ସମକକ୍ଷ ଲୋକ ସହିତ 
ମିତ୍ରତା ରଖିବା ଉଚିତ । ଏ ପ୍ରକାର କରିବା ଦ୍ବାରା ମନୂଷ୍ଯକୁ ପୀଡ଼ା ଓ ତାପ 
ହୁଏ ନାହିଁ। 

୫୪. ନିଜ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ଲୁଗ୍ଵଇ ରଖ ତଥା କାହାରି ନିନ୍ଦା ବା ସ୍ତୁତି କର 
ନାହିଁ । କରିବାକୁ ହେଲେ କାହାରି ସ୍ତୁତି କରିପାର | ନିଦ୍ଦା ନିଜର କରାଯାଇପାରେ, 
ସ୍ତୁତି କରିବାର ଯୋଗ୍ୟ କେବଳ dea) ହିଁ ଅଟନ୍ତି । 

୫୫. କାହାରି ନିନ୍ଦା କରିବାଦ୍ବାରା ପାପ ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ, ଶାସ୍ତ୍ର 
ଓ aa ନିନ୍ଦାର ପାପ ଅଧୂକ ଅଟେ । 
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୫୬. ଡରୁଥୂବା ଲୋକକୁ, ଭକ୍ତକୁଥ “ମୋର କେହି ନାହାନ୍ତି ଏପରି 
କହୁଥିବା ଶରଣାଗତକୁ, ନିର୍ବଳକୁ ତଥା ପ୍ରାଣରକ୍ଷା NYCI SING ନିଜର 
ପ୍ରାଣ ଗ୍ବଲିଗଲେ ମଧ୍ୟ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ କେବେ ଚେଷ୍ଟ୍କା କର ନାହିଁ । 

୫୭. ଶରଣାଗତକୁ ଭୟ ଦେଖାଇବା, ସ୍ତ୍ରୀ ବଧ କରିବା, ବ୍ରାହ୍ମଣ ଧନ 
ହରଣ କରି ନେବା ଓ ମିତ୍ରଙ୍କ ସହ ଦ୍ରୋହ କରିବା--ଏହି ଗ୍ନରୋଟି କର୍ମଦ୍ବାରା 
ଯେତିକି ପାପ ହୁଏ, କେବଳ ଜଣେ ଭକ୍ତକୁ ତ୍ଯାଗ କଲେ ସେତିକି ପାପ 
ହୁଏ| 

୫୮. ମାନଂବଡ଼ିମା ଅଥବା ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ଇଚ୍ଛା କରିବା ମୃତ୍ଯୁ asl 
କରିବା ସହ ସମାନ ଅଟେ । 

୫୯. କୁତର୍କକାରୀକ୍କ ସହ ବିଶେଷ କଥାବାର୍ତା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 

୬୦. କାମ, କ୍ରୋଧ ଓ ଲୋଭ--ଏହି ତିନୋଟି ପ୍ରବଳ Sg ଅଟନ୍ତି, 
ଏମାନେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ନରକକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏଣୁ ଏଗୁଡିକ ଠାରୁ ବିଶେଷଭାବରେ 
ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ । 

୬୧. ଅନ୍ତଃକରଣ ସଂଯମର ନାମ ଶମ ଓ କଇନ୍ଦ୍ରିୟକ୍କର ସଂଯମର ନାମ 
ଦମ ଅଟେ। ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସୁତିକାରଗଣ ଧର୍ମର ଅଙ୍ଗ ମାନିଛନ୍ତି | 

୬୨. ବଶୀଭୂତ କରାଯାଇଥୁବା ମନଂ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମିତ୍ର ସମାନ ଓ ବଶୀଭୂତ 
କରାଯାଇ © gen Sg ସମାନ ଅଟନ୍ତି | 

୬୩. ବାଣୀର ସଂଯମ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ଧ୍ଯାନ ରଖିବା ଉଚିତ | ସବୁବେଳେ 
ବିଗ୍ଵର କରି କଥା କୁହ । ବାଣୀରୂପକ ତପର ବହୁତ ମହତ୍ତ୍ଵ ଅଛି। 

୬୪. ନେତ୍ରଯୁଗଳର ସଂଯମର ମଧ୍ୟ ବଡ଼ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି | ସାଂସାରିକ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଆଡ଼କୁ ନେତ୍ରଦୃୟକୁ ଯିବାକୁ ଦିଅ ନାହିଁ, ଯଦି ଏପରି ସମ୍ଭବ ନ 
ହୁଏ, ତେବେ 2668 aod ଆଡ଼କୁ ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରବୃତ୍ତି ହେବାକୁ 
ଆଦୌ ଦିଅ ନାହିଁ। ଯଦି ପ୍ରବୃତ୍ତି ଗ୍ବଲିଯାଣ୍ୟ ତେବେ ଉପବାସ କର । 

୬୫. ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ସଂପମର ବହୁତ ଆବଶ୍ଯକତା 
ଅଛି, କାରଣ ବିନା ସଂଯମରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ମନୁଷ୍ଯର ପତନ କରି ଦିଅନ୍ି। 

೨೨. ମନୁଷ୍ଯକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ସଂଯମ ଏକ ସୁଦୁଢ଼ ଦୁର୍ଗ ଅଟେ। 
ତାକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶତ୍ରୁ ଭାଇଁଂ ପାରେ ନାହିଁ Ap, $8 ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ବିଷୟସମୂହରୁ 
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ରୋକିବା ହିଁ ସଂଯମ ଅଟେ। ସାଂସାରିକ ଭୋଗ ପଦାଥିଗୁଡ଼ିକରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ 
ମନର ବୃତ୍ତିସମୂହକୁ ବୈରାଗ୍ଯ, ବିବେକ ବା ଭୟ ଦେଖାଇ ତଥା ଜିଦ୍‌ ଦ୍ବାରା 
ମଧ୍ଯ ରୋକିବା AOS ଏହାଦ୍ବାରା ରକ୍ଷା ହୁଏ । 

୬୭. ମହାରାଜ ଯୁଧ୍ୂଷ୍ଠିର ଯକ୍ଷକୁ କହିଲେ-- 

ବେଦକୁ ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ ହୁଏ। ତପସ୍ୟାଦାରା ମହତ୍ତ୍ବ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରେ। ଧୈର୍ଯ୍ୟ ରଖିବା ଦ୍ବାରା ଅନ୍ୟମାନେ ସହାୟକ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। 
ବୃଦ୍ଧକ୍କର ସେବା କଲେ ମନୁଷ୍ଯ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ହୁଏ। ତିନି ବେଦ ଅନୂସାରେ 
କରାଯାଇଥୁବା କର୍ମ ନିତ୍ୟ ଫଳ ଦିଏ। ମନକୁ ବଶରେ ରଖିଲେ ମନୁଷ୍ଯକୁ 
କେବେ ଶୋକର ଶିକାର ହେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ। ARRAS ସହ କରାଯାଇଥୁବା 
ମିତ୍ରତା ad ହୁଏ ନାହିଁ। ମାନର ତ୍ୟାଗଦାରା ମନୁଷ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟ ହୁଏ । 
କ୍ରୋଧ ତ୍ୟାଗ କଲେ ଶୋକରହିତ ହୁଏ। କାମନା ତ୍ୟାଗଦ୍ବାରା ଅର୍ଥ ସିଦ୍ଧି ହୁଏ । 
ଲୋଭ ତ୍ୟଯାଗରେ ସେ ସୁଖୀ ହୁଏ। ସ୍ବଧର୍ମପାଳନର ନାମ ତପ, ମନକୁ 
ବଶରେ ରଖିବା ଦମ, ସହନ କରିବାର ନାମ କ୍ଷମା, ଅକର୍ତବ୍ଯରୂ ବିମୁଖ 
ହୋଇଯିବା ଲଜ୍ଞା, ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଯଥାର୍ଥରୂପେ ଜାଣିବା ଜ୍ଞାନ, SAN ଶାନ୍ତଭାବର 
ନାମ ଶମ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁଖୀ ଦେଖିବାର ଇଚ୍ଛାର ନାମ ଆର୍ଜବ ଅଟେ। କ୍ରୋଧ 
ମନୂଷ୍ଯର ଶତ୍ରୂ। ଲୋଭ ଅସୀମ ବ୍ଯାଧୂ ଅଟେ। ଯିଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ହିତରେ ରତ ରହେ, ସେ ସାଧୁ) ଏବଂ ଯିଏ ନିର୍ଦ୍ଦୟୀ, ସେ ଅସାଧୁ ଅଟେ । 
ଧର୍ମିପାଳନରେ ମୂଢ଼ତା ହିଁ ମୋହ, ଅଭିମାନ ହିଁ ମାନ, ଧର୍ମରେ ଅକର୍ମଣ୍ଯତା 
ହିଁ ଆଳସ୍ଯ, ଶୋକ କରିବା ମୂର୍ଖତା, ସ୍ବଧର୍ମରେ ଅଟଳ ରହିବା ହିଁ ସ୍ଥିରତା 
ଅଟେ। ଇନ୍ଦ୍ରିୟନିଗ୍ରହ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ମନର ମଳିକୁ ତ୍ଯାଗ କରିବା ସ୍ନାନ ଅଟେ । 
eq al aI aie ଅଟେ। ଧର୍ମକୁ ଜାଣିଥିବା ଲୋକ ପଣ୍ଡିତ ତଥା 
ନାସ୍ତିକ ହିଁ ମୂର୍ଖ ଅଟେ | ଜନ୍ମଂମରଣରୂପୀ ସଂସାରକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଉଥୁବା ବାସନାର 
ନାମ କାମ ଅଟେ। ଅନ୍ଯର ଉନ୍ନତିକୂ ଦେଖି ମନରେ ଯେଉଁ ସନ୍ତାପ ହୁଏ, 
ତାର ନାମ ೧೫೧8! ଅଟେ। ଅହଂକାର ହିଁ ମହା ଅଜ୍ଞାନ ଅଟେ। ମିଥ୍ଯା 
ଧର୍ମାଚରଣ ଦେଖାଇବାର ନାମ ଦମ୍ଭ ଅଟେ । ଅନ୍ଯର ଦୋଷକୁ ଦେଖିବା 
ପିଶୁନତା ଅଟେ । ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ବେଦ, ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର, ବ୍ରାହ୍ମଣ ଦେବତା, ଶ୍ରାଦ୍ଧ 
ଓ daa ଆଦିରେ ମିଥ୍ୟା ବୁଦ୍ଧି ରଖେ, ସେ ଅକ୍ଷୟ ନରକକୁ ଯାଏ। ପ୍ରିୟ 
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କଥା କହୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଲୋକର୍ଜର ପ୍ରିୟ ହୁଏ । ବିଗ୍ଵର କରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାଲୋକ 
ପ୍ରାୟ ବିଜୟ ଲାଭ 6a! fea ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ାଉଥୁବା ଲୋକ ସୁଖପୂର୍ବକ 
ରହେ। ଧର୍ମରେ ରତ ପୁରୁଷ qe ଆଦିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରେ। ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାଣୀ 
ଯମଲୋକକୁ ଯାତ୍ରା କରନ୍ତି ଏହା ଦେଖି ମଧ୍ଯ ବଳକା ଲୋକେ ସଦା ସ୍ଥିର 
ରହିବାକୁ ଗ୍ବହାନ୍ତି- ଏହାଠାରୁ ବଳି ଆଉ ad କ'ଣ ଅଛି? ଯାହାପାଇଁ 
ପ୍ରିୟ-ଅପ୍ରିୟ, ସୁଖଂଦୁଃଖ, ଭୂତ-ଭବିଷ୍ଯ ଆଦି ସବୁ ସମାନ, ସେ ନିଃସଦେହରେ 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଧନୀ ଅଟେ । 

୬୮. ସତ୍‌ଶାସ୍ତ୍ର, ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ବଚନ, ହୃଦୟର ସାତ୍ଥ୍ରିକ Qa 
ତିନିଗୋଟି ଭଗବାନଙ୍କର ଆଜ୍ଞା ଅଟନ୍ତି । ଏହି ତିନି ମଧ୍ଯରେ ମତଭେଦ ପ୍ରତୀତ 
ହେଲେ ଯେଉଁଠି ଦୁଇଟିର ଏକତା ଥୁବ, ତାହାକୁ ହିଁ ଭଗବାନର୍ବ୍ର ଆଜ୍ଞା ଭାବି 
କାମରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । 

୬୯. ଶୁତି, ସୂତି, ଇତିହାସ, ପୁରାଣାଦି ଯେଉଁ 2S ಛe ଅଛି, ସେ 
ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଟେ। କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକରେ ମତଭେଦ ପ୍ରତୀତ ହେଲେ ଶୁତିକୁ ବଳବାନ୍‌ 
ଵୁଝିବା ଉଚିତ, କାରଣ ସୁତି, ଇତିହାସ, ପୁରାଣାଦିର ଆଧାର ଶୁତି ହିଁ ଅଟେ | 
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୧. ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ଯା ଉଭୟ ସମୟରେ ନିୟମିତ ରୂପେ ନିଜ ନିଜ 
ଅଧୂକାର ଅନୁସାରେ ನಂ ଉପାସନା ନିଶ୍ଚିତଭାବେ କରିବା ଉଚିତ | 

୨. ପ୍ରତ୍ଯେକ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅଧୂକାରାନୁସାରେ ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ କରିବା ଉଚିତ | 
ଗୀତା, ରାମାୟଣ, ମହାଭାରତ, ବେଦ, ଉପନିଷଦ୍‌ ଆଦିର ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ କରିବା 
ସବୁଠୁଁ ଉତ୍ତମ। ଗୀତା, ରାମାୟଣ ଓ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ବଚନରେ ସମସ୍ତକ୍କର 
ଅଧ୍ଧକାର ଅଛି ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତକ୍କ ପାଇଁ ଲାଭପ୍ରଦ ଅଟନ୍ତି | ଏଣୁ ପ୍ରତିଦିନ 
ନିୟମତଃ ଏବଂ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ସେଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରିବା ଉଚିତ | 

୩. ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ଯାରେ ଆମେ ଯେଉଁ ନିତ୍ଯକର୍ମ କରୁଛୁ, ତାହା ହିଁ 
ଆମ ଜୀବନର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଲାଭର କଥା। ସେ ଆଡ଼କୁ ଆମେ ଅଧୂକରୁ ଅଧୂକ 
ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ | 
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୪. ପ୍ରାୟ ଲୋକେ ନିତ୍ଯକର୍ମକୁ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ କରିବା ପରି କରନ୍ତି ଓ 
ସେଥୁରେ ଚିତ୍ତ ଲଗାନ୍ତି ନାହିଁ। ଏଣୁ ତାହାଦ୍ବାରା ଯେଉଁ ଲାଭ ହେବା କଥା, 
ତାହା ହୁଏ ନାହିଁ। 

୫. ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ଯେତେ ସମୟ ନିତ୍ଯ-କର୍ମରେ ଲାଗେ, 
ତାହା ହିଁ ପରମ ଉତ୍ତମ ଓ ପରମ ପୁଣ୍ଯକାଳ ଅଟେ। 

୬. ପ୍ରାଣାୟାମ, ଧ୍ଯାନ, ଜପ, ଗୀତାପାଠ, ସ୍ତୋତ୍ରପାଠ, ସ୍ତୁତି ଆଦି ସବୁ 
କିଛି ଉପାସନା | ଏହି ଉପାସନା ହିଁ ଭଶ୍ଵରର୍କୀ ପୂଜା ଅଟେ | 

୭. ନିତ୍ଯକର୍ମକୁ ଯଦି ଆଦର ଓ ପ୍ରେମ ସହିତ କରାଯାଏ, ତା'ହେଲେ 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଲାଭପ୍ରଦ ହେବ। 

୮. ଉପାସନାରେ ପ୍ରେମ ଓ ଆଦର ହିଁ ମୁଖ୍ଯ ଅଟେ। ପ୍ରେମରେ ମୁଗ୍ଧ 
ହୋଇ ଯାହା କିଛି ବି କରାଯାଏ, ତାହାର ପ୍ରଭାବ ଅଟଳ ରହେ ଏବଂ ସ୍ଥାୟୀ 
ହୁଏ ଓ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଲାଭଦାୟକ ହୋଇଥାଏ | 

୯, ଆଦର ଓ ପ୍ରେମ ବିନା ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି କରାଯାଉଥିବା ଉପାସନାର 
ବିଶେଷ ଲାଭ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ଦିନ, ଗୋଟିଏ ବେଳା ହିଁ 
ପ୍ରେମ ଓ ଆଦରପୂର୍ଷଶ ତଥା ହୃଦୟର ସହ ଯେଉଁ ଉପାସନା ହୁଏ, ତାହାର 
ପରମ ମହାନ୍‌ ଫଳ ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ଦେଖାଯାଏ ଓ ହୃଦୟକୁ ଏକ ଅପୂର୍ବ 
ଆନନ୍ଦ ଓ ଶାନ୍ତି ମିଳେ । 

୧୦. ଉପାସନାରେ ହୁଦୟର ପୂର୍ଶି ସହଯୋଗ ରହିବା ଉଚିତ | ଧ୍ୟାନ, 
ଜପ, ପ୍ରାଣାୟାମରେ ସମ୍ପୂର୍ଷ ମନୋଯୋଗ ରହୁ--ଏହା ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ଧ୍ୟାନ 
ଦେବା ଉଚିତ। 

୧୧. ଯିଏ ଯେତିକି ତତ୍ପରତା, ଏକନିଷ୍ଠ ତା, ପ୍ରେମ ଏବଂ ଆଦର- 
ବୂଦ୍ଧିଦହାରା ପୂଜା କରନ୍ତି, ତାର୍କବ ପୂଜା ସେତିକି ଅଧ୍ଧକ ମହତ୍ତର ଓ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ 
ହୁଏ ଓ ପୂଜା ଗ୍ରହଣକାରୀକୁ ତା'ଦ଼ାରା ସେତିକି ପ୍ରସନ୍ନତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

୧୨. ରାତି ଓ ଦିନର ସନ୍ଦିକ୍ଷଣରେ ଆମେ ଦୁଇଥର ଯେଉଁ ସନ୍ଵ୍ଯୋପାସନ 
କରୁ, ତାହା ହିଁ ଭଶ୍ଵରୋପାସନା ଅଟେ | 

୧୩. ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ଓ ବୈଶ୍ଯଙ୍କୁ ଯଜ୍ଞୋପବୀତ ନିଶ୍ଚିତ ନେବା 
ଉଚିତ। 
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୧୪. ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାତଃ ସନ୍ଧ୍ଯା ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପୂର୍ବରୁ 
ସାୟଂ ସନ୍ଧ୍ୟା ନିୟମାନୁସାରେ ଆଦର ଓ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ କରିବା ଉଚିତ । ସନ୍ଧ୍ୟା 
ଦାରା ଲାଭ ଜଣା ନ ଯିବାରେ ଆମ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମର ନ୍ଯୁନତା ହିଁ କାରଣ 
ଅଟେ। 

୧୫. ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିଜ ବୋଲାଉଥୁବା ଲୋକ ନିତ୍ୟ ନିୟମପୂର୍ବକ ଉଭୟ 
ସମୟ (ପ୍ରାତଃକାଳ ଓ ସାୟଂକାଳ) ବୈଦିକ ବିଧୂରେ ଅର୍ଥାତ ବେଦୋକ୍ତ 
ମନ୍୍ଗୁଡ଼ିକହ଼ାରା ଉପାସନା କରିବା ବିଧେୟ | 

୧୬. ଯେତେ ଦୂର ସମ୍ଭବ, ତିନି କାଳର ସନ୍ଧ୍ଯା ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
କରାଯାଉ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାତଃ-ସନ୍ଧ୍ଯା ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ପୂର୍ବରୁ, ସାୟଂ-ସନ୍ଧ୍ଯା ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ 
ପୂର୍ବରୁ କରାଯାଉ ଓ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ସନ୍ଧ୍ଯା ଦ୍ରିପ୍ରହର ସମୟରେ କରାଯାଉ । ସମୟର 
ବନ୍ଧନ ରଖିବାଦ଼ାରା ନିୟମର ବନ୍ଧନ ଆପେ ଆପେ ହୋଇଯିବ | 

୧୭. ସନ୍ଧ୍ଯା ସମୃନ୍ଧରେ ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା, ତାହା ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମପୂର୍ବକ 
କରାଯାଉ। ଯଦି କାଳ ଲୋପ ହୋଇଯାଏ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ 
କର୍ମ ଲୋପ ନ ହେଉ। 

୧୮. ସନ୍ଧ୍ଯା ଅତ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ କରିବା ଉଚିତ। ଅର୍ଥ ଉପରେ 
ଧ୍ୟାନ ରଖି ଗାୟତ୍ରୀମନ୍ସକୁ ଜପ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୯. ସନ୍ଧ୍ଯାର ପ୍ରଧାନ ଅଇଂ ଗାୟତ୍ରୀ-ଜପ | ଗାୟତ୍ରୀକୁ ଆମ ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ 
ବେଦମାତା କୁହାଯାଇଛି ଗାୟତ୍ରୀର ମହିମା HASSE ଗାଇଛନ୍ତି | 

୨୦. ଯେଉଁ ଫଳ ଗ୍ବରିବେଦ ଅଧ୍ଯୟନରେ ହୁଏ, ତାହା ଏକମାତ୍ର 
ବ୍ୟାହୃତିପୂବକ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ଜପଦ୍ବାରା ହୋଇପାରେ | 

୨୧. NAGA ରଷିମାନର୍କୀର, ଯଜ୍ଞ ବା ହୋମଦ଼ାରା ଦେବତାମାନଙ୍କର, 
ତର୍ପଣ ଓ ଶ୍ରାଦ୍ଧଦବାରା ପିତୃୂମାନର୍କର, ଅନ୍ନଦାରା gaia ଓ ବଳିବୈଶ୍ବଦେବ- 
ଦ଼ାରା ସମସ୍ତ giana ଯଥାଯୋଗ୍ଯ ସଳାର କରିବା ଉଚିତ | 

୨୨. ପଞ୍ଚମହାଯଜ୍ଞଦାରା ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ପାପସମୂହର gaia 
ହୋଇଥାଏ। ଯଦି ସ୍ଵାର୍ଥତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ନିଷ୍ଫାମଭାବେ କେବଳ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥ 
ଏଗୁଡ଼ିକ କରାଯାଏ, ତେବେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଦାରା ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଏ | 

୨୩. ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞ (ରଷିଯଜ୍ଞ)।, ପିତୃଯାଜ୍ଚ, ଦେବଯଜ୍ଞ, ଭୂତଯଜ୍ଞ (ବଳି- 
ବେଶ୍ଵଦେବ) ଓ ମନୁଷ୍ୟଯଜ୍ଞ--ଏ ପାଞ୍ଚଟି ମହାଯଜ୍ଞ ରୂପେ କଥୂତ | 
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ଅଧ୍ଯାପନଂ ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞଃ ପିତ୍ୃଯଜ୍ଞସ୍ତୁ ତର୍ପଣମ୍‌ । 

ହୋମୋ ଦୈବେ। ବଳିଭୌତେ। ନୃ ଯଜ୍ଞୋଃତି ଥୂପୂଜନମ୍‌ ॥ 

(ମନୁ. ୩ | ୭୦) 

ବେଦଶାସ୍ତ୍ରର ପଠନ-ପାଠନ ଏବଂ ସନ୍ଷ୍ଯୋପାସନ, ଗାୟତ୍ରୀ ଜପ ଆଦି 

ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞ (QSAR) ଅଟେ । ନିତ୍ୟ ଶ୍ରାଦ୍ଧତର୍ଷଣ ପିତୂଯଜ୍ଞ ଅଟେ । ହୋମ ଦେବଯଜ୍ଞ 

ଅଟେ। ବଳିବେଶ୍ଵଦେବ ଭୂତଯଜ୍ଞ ଅଟେ ଓ ଅତିଥୂ-ସକାର ମନୁଷ୍ୟଯଜ୍ଞ ଅଟେ | 

9ರ. ଅତିଥୁସେବା ଏବଂ ଦେବତା, ପିତୃଗଣ ଓ ରଷିମାନର୍ଚ୍ଚ ସେବା-- 

ଏପରି କି ସମସ୍ତ ଭୂତପ୍ରାଣୀଙ୍ଗ୍ ସେବା qeq ପାଇଁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର 
କରାଯାଇଅଛି । 

98. ସମସ୍ତର୍ମୁ ଭୋଜନ ଦେବା ପରେ ବଳକା ଥୁବା ଅନ୍ତ ଯଜ୍ଞଶିଷ୍ଟ 
ହେବା କାରଣରୁ ଅମ୍ପତତୂଲ୍ୟ ଅଟେ । 

୨୬. ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭୋଜନ ନ ଦେଇ କେବଳ ନିଜର 
ଉଦର-ପୋଷଣ ପାଇଁ ଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ, ସେ ପାପାୟୁ ମନୁଷ୍ଯ ପାପକୁ 
ହିଁ ଖାଏ-¬ 

ଅଘଂ ସ କେବଳଂ ଭୁଙ୍କ୍ତେ ଯଃ ପଚତ୍ୟାମ୍ୂୂକାରଣାତ୍‌ | (ମନୁ. ୩ | ୧୧୮) 
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୧. ବାଣୀରେ ସତ୍ୟ କୁହ, ବ୍ଯବହାର ସତ୍ଯ କର, ସତ୍ଯର ଆଚରଣ 
କର । ଏହାଦ୍ବାରା କଲ୍ୟାଣ ହୁଏ | 

୨. ମହାଭାରତରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ-¬ଥରେ ସହସ ଅଶ୍ବମେଧଯଜ୍ଞର 
ଫଳ କେବଳ ସତ୍ଯର ମହାଫଳ ସହ ତଉଲା ଗଲା। କିନ୍ତୁ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଅପେକ୍ଷା ସତ୍ଯର ଫଳ ହିଁ ଅଧୂକ ଓଜନିଆ ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା | 

୩. ସତ୍ୟପାଳନର ମହିମା କାରଣରୁ ମହାରାଜ ଯୁଧୁୟଷ୍ଠି ରର୍ଜ ରଥ ଭୂମିରୁ 
ଗ୍ବରିଆଙ୍ଗୁଳି ଉପରକୁ ଉଠି ଗ୍ଟଲୁଥୂଲା । ସତ୍ୟଂପାଳନର ଏହା ମାହାମ୍୍ଯ ଅଟେ | 

୪. ରାଜ୍ୟ, ପୁତ୍ର, କୀର୍ତି ଧନ- ଏ ସମସ୍ତ ଏକାସଙ୍ଗେ ମିଶିଲେ ମଧ୍ୟ 
ସତ୍ଯର ଏକ ଷୋଡ଼ଶାଂଶ ସଙ୍ଗେ ସମାନ ନୂହେଁ। ସତ୍ଯପାଳନରୂପୀ ଧର୍ମ 
ଅମରତା ଓ ପ୍ରାଣଠାରୁ ବି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତର । 
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୫. ପ୍ରାଣ ହୁଏତ ଯାଉ, କିନ୍ତୁ ସତ୍ଯ କେବେ ନ ଯାଉ¬ଏହା ବ୍ରତ କରି 
ନେବା ଉଚିତ । ଯଦି କେହି ମିଥ୍ଯାଂକପଟ, ପରର ଅଧୂକାର ମାର ନେବାର 
ଚେଷ୍ଟା ତଥା ଲୋଭ ତ୍ଯାଗ କରେ, ତା'ହେଲେ ତାହାର ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ସୁଧାର 
ହୋଇପାରେ | 

9. ସତ୍ଯବାଦୀର ମୁଖରୁ ବାହାରୁ Jel ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦ ସତ୍ୟ ହୋଇଥାଏ। 
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୧. କ୍ରୋଧକୁ ଏପରି ଜୟ କର ଯେ ବିପକ୍ଷୀ ଲୋକ ଯେତେ ଉତ୍ତେଜିତ 
ହେଲେ ବି ତୁମେ ଯେପରି ଶାନ୍ତ ରହିବ | 

୨. ଯିଏ କ୍ରୋଧପାତ୍ରକୁ କ୍ଷମା କରିଦିଏ, ସେ ସନାତନ ଲୋକକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ। 

୩. କ୍ରୋଧକୁ ପରାକ୍ରମ ମାନିବା Agel ଅଟେ | ବାସ୍ତବରେ ଯାହାଠାରେ 
ପରାକ୍ରମ 28, ତାଠାରେ କ୍ରୋଧ ରହିପାରେ ନାହିଁ | 

୪. ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ କ୍ରୋଧପାତ୍ରକୁ କ୍ଷମା କରି ଦିଏ, ସେ ନିଜକୁ ଓ ତାକୁ 
ଉଭୟଙ୍କୁ ହିଁ ମହାନ୍‌ ସଙ୍କଟରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ | 

୫. କ୍ଷମା ହିଁ ଧର୍ମ ଅଟେ, କ୍ଷମା ହିଁ ଯଜ୍ଞ ଅଟେ, କ୍ଷମା ହିଁ ବେଦ ଅଟେ ଓ 
କ୍ଷମା ହିଁ ଶାସ୍ତ୍ର ଅଟେ। ଏ ପ୍ରକାର କ୍ଷମାର ରୂପକୁ ଜାଣିଥୂବା ଲୋକ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
କ୍ଷମା କରେ। କ୍ଷମା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ। କ୍ଷମା ହିଁ ଭୂତ aa, ca, ଶୌଚ, ସତ୍ଯ 
ସବୁକିଛି ଅଟେ। ଏହି ଚରାଚର ଜଗତ୍‌କୁ ମଧ୍ୟ କ୍ଷମା ଧାରଣ କରି ରଖିଛି। 
ତେଜସ୍ବୀମାନର୍କୀର ତେଜ, ତପସ୍ନୀମାନର୍କର ବ୍ରହୁ, ସତ୍ୟବାଦୀବ୍କର ସତ୍ୟ, RAT 
ଯଜ୍ଞ ତଥା ମନକୁ ବଶୀଭୂତ କରିଥୁବା ଲୋକଙ୍କର ଶାନ୍ତି ମଧ୍ଯ କ୍ଷମା ଅଟେ। 
କ୍ଷମାର ଆଧାରରେ ସତ୍ଯ, ବ୍ରହ୍ମ, ଯଜ୍ଞ ଓ ପବିତ୍ର ଲୋକ ତିଷ୍ଠି ରହିଛି | 

୬. ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି କ୍ରୋଧ କରେ ନାହିଁ ଅଥବା କ୍ରୋଧ ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ 
ଯିଏ ନିଜ ବିବେକଦ୍ବାରା ତାକୁ ଶାନ୍ତ କରିଦିଏ, ତାକୁ ହିଁ ତେଜସ୍ଵୀ କହନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ କ୍ରୋଧୀକୁ ତେଜସ୍ଵୀ କୁହାଯାଏ ନାହିଁ। 

୭. କ୍ରୋଧୀ ପୁରୂଷକୁ ନିଜର କର୍ତବ୍ୟାକର୍ତବ୍ୟର ଜ୍ଞାନ ଆଦୌ ରହେ 
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ନାହିଁ। ସେ ଯାହା ଗ୍ବହେଁ, ସେହି ଅନର୍ଥ କଥାକଥାକେ କରି ପକାଏ। ତାକୁ 
ବାଚ୍ଯ ଓ ଅବାଚ୍ୟର ଧ୍ୟାନ ରହେ ନାହିଁ। 

୮. କୌଣସି ପ୍ରାଣୀକୁ ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟା ଦେବା କଥା କ'ଣ କହିବା, ମନ 
ତଥା ବାଣୀ ଦାରା କାହାକୁ କଷ୍ଟ ଦେବା ମଧ୍ଯ ହିଂସାର ଅନ୍ତର୍ଟତ ବୋଲି 
ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଛି | 

୯. ସଂସାରକୁ ସତ୍‌ ନ ଭାବିଲେ ଓ ତା'ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ନ ରହିଲେ କ୍ରୋଧର 
ସମୂଳ ନାଶ ହୋଇଯାଏ। କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟରେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ମନେ ରଖିଲେ, 
ଯାହା କିଛି ଆଭାସ ମିଳୁଛି, ତାହା ସବୁ ମୃତ୍ଯୁ ମୁଖରେ ଅଛି ବୋଲି ବୂଝିଲେ, 
କାଳାନ୍ତରରେ ଅଭାବ ହୋଇଯିବ ବୋଲି ବୁଝିଲେ, ଭଗବାନଙ୍କ ଲୀଳାମାତ୍ର 
ଜାଣିଲେ ଏବଂ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କଲେ ମଧ୍ୟ କ୍ରୋଧ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 

୧୦. କ୍ରୋଧ କରିବ ତ ନିଜ ଅବଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ କର, ଅନ୍ଯର 
ଅବଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୧୧. ASR OX ଭଗବାନ ଥୂବାର ଭାବ ଜାତ ହେଲେ କାହାରି 
ଉପରେ କ୍ରୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ। ଯଦି କ୍ରୋଧ ହୁଏ, ତେବେ QE ଉଚିତ ଯେ 
ଏବେ ସେ ଭାବ ଜାତ ହୋଇ ନାହିଁ। 

୧୨. ଚିତ୍ତରେ କେବେ ଉଦ୍‌ବେଗ ନ ହେବା ଉଚିତ! ଯାହା କିଛି ବି 
ହେଉ, ସେଥୁରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ, କାରଣ ସବୁ କିଛି JR 
ଆଜ୍ଞାରେ ଓ SIF ମନର ଅନୂକୂଳରେ ହୁଏ। 

୧୩. asi ହିଁ କ୍ରୋଧର ମୂଳ ଅଟେ | 

୧୪. ଭଗବତ୍‌କୃପାଦ଼ାରା ଆପେ ଆପେ ହିଁ ଭଗବାନକ୍ଳୀ ଠାରେ ପ୍ରେମ 
ହୋଇପାରେ | ଭଗବଦ୍ଭାବ ହେଲେ କାହାରି ଉପରେ କ୍ରୋଧ ଆସେ ନାହିଂ, 
କାରଣ ATER ଉପରେ କାହାରି କ୍ରୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ । 

୧୫. ଚିତତରେ କେବେ କାହା ଉପରେ ଉଦ୍‌ବେଗ ନ ହେବା ଉଚିତ | 
ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିତି ହେଉ, ସେଥୂରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ, 
କାରଣ ଯାହା କିଛି ବି ହେଉଛି, ମାଲିକର ଆଜ୍ଞାରେ ଓ ମାଲିକର ଅନୁକୂଳ ହିଁ 
6228 ଯଦି ସବୁ କିଛି ମାଲିକର ଅନୁକୂଳ ହିଁ ହେଉଛି, ତା'ହେଲେ ନିଜକୁ 
ମାଲିକର ଅନୁକୂଳ କରି ନେବା ଉଚିତ । 

୧୬. ନିଜର କ୍ଷତି କରୂଥୂବା ବ୍ଯକ୍ତି ଉପରେ କ୍ରୋଧ କରିବା ଉଚିତ 
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ନୁହେଁ। ମନକୁ ବୁଝାଇବା ଉଚିତ ଯେ ଆମର ମନ୍ଦ ବା ହାନି ଅନ୍ୟର କରିବା 
ଦାରା ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହା ତ ପ୍ରାରବ୍‌ଧ ଦ୍ବାରା ହୋଇଥାଏ, ପୁଣି କାହାର କି ଦୋଷ 
ଅଛି? ସବୁ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ସ୍ବରୂପ ଅଟେ, ପୁଣି ମୁଁ କ୍ରୋଧ କାହା ଉପରେ କରିବି | 

୧୭. ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ର୍ଚ୍ଚ ସହ ଦୁର୍ବାସାମୁନି୍କ ବ୍ୟବହାର ବା ଆଚରଣଂ, 
sea ପୁତ୍ରଙ୍ଜୁ ଅନ୍ଯାୟରେ Agen ମଧ୍ଯ ଅଶ୍ଵତ୍‌ଥାମାକୁ କ୍ଷମା ।୩ 
QIQARA ଏତେ କଟୁ ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥୁଲେ ସୁଜ୍ଧା dno ସହ ନମ୍ରତା 
ବ୍ଯବହାର କରାଗଲା | 

er. ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେ କେହି ଭର୍ଷ୍ଯା କରେ, ତାହା ସହ ଆପଣ 
ପ୍ରେମ କରିବା ଉଚିତ | ଯେ କେହି ଆପଣର୍ଚ୍ଚର ମନ୍ଦ କରେ, ତା'ର ଆପଣ 
ଉପକାର କରିବା ଉଚିତ ଓ ଶତୂୂତା କରୁଥିବା ଲୋକର ମଙ୍ଗଳ କରିବାର 
ଚେଷ୍ଟ୍ରୀ କରିବା ଉଚିତ। ସ୍ବାର୍ଥ ଓ ମାନ-ବଡ଼ିମାକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ନମ୍ର ଭାବରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରିବା କର୍ତବ୍ଯ ଅଟେ | 

୧୯. ମନୁଷ୍ଯଦ଼ାରା ଛୋଟ-ଛୋଟ ଜୀବର୍ବୀ ପ୍ରତି ବହୁତ ହିଂସା ହୋଇଥାଏ | 
ତେଣୁ ଆମେ ಪಣ, ହାତ ଧୋଇବା, କୁଳି କରିବା ତଥା ೧೧-೧8 ତ୍ଯାଗ 
କରିବା ସମୟରେ ଏକଥା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ | 

୨୦. କୌଣସି ଜଙ୍ଗମ (ଚର) ପ୍ରାଣୀକୁ କଷ୍ଟ ଦେବା ତ ଦୋଷ, 
ଏପରିକି ଗଛ-ଲତା କାଟିବାକୁ ମଧ୍ୟ ଆମ ଶାସ୍ତ୍ରମାନେ ମନା କରିଛନ୍ତି | 

୨୧. ଆମ ସଂସ୍କୃତିରେ ଗୋଟିଏ ପତ୍ରକୁ ଅଥବା ଖଣ୍ଚିଏ କୁଟା-କାଠିକୁ 
ମଧ୍ୟ ବୃଥାରେ ଭାଙ୍ଗି ବାପାଇଁ ଆଜ୍ଞା ଦିଆଯାଇ ନାହିଁ, ଖଣ୍ଡିଏ ଦାନ୍ତକାଠି ଭାଙ୍ଗିବା 
ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରମାନେ ବୃକ୍ଷକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି | 

୨୨. ଶାସ୍ତ୍ରମାନେ ବୃକ୍ଷଂଲତାମାନଙ୍ଗୁ ଜଳ ଦେବାର ବଡ଼ ମାହାମ୍ଥ୍ଯୂ 
ବତାଇଛନ୍ତି | 

୨୩. ଯଦି କେହି ଆମ ପ୍ରତି ଅତ୍ଯାଗ୍ଵର କରେ ଓ ତା'ଦ଼ାରା ଆମର ବା 
ଆଉ କାହାରି ହାନି ହେଉଥାଏ, ତା'ହେଲେ ସେ ସମୟରେ ରାଗ-ଦେଷରହିତ 
ହୋଇ ଆମ୍ୂରକ୍ଷା ପାଇଁ ତା'ର ପ୍ରତିକାର କରିବା କୌଣସି ପାପ ନୁହେଁ। 


* ମହାଭାରତ ଅନୂଶାସନ ପର୍ବ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୫୯ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ | 
¥ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭାଗବତ ପୁରାଣ as ୧ ଅଧ୍ୟାୟ ୭ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ। 
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9೫. ଯଦି କେହି କାହା ଉପରେ ଅତ୍ୟାଗ୍ରର କରେ, ତା'ହେଲେ ସେହି 
ଅତ୍ଯାଗ୍ରର ହିଁ ସେହି ଅତ୍ଯାଗ୍ବରୀର ବିନାଶ କରିଦିଏ । 

୨୫. ଯଦି କେଉଁଠି କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀ। ବାଳକ, ଅନାଥ, ଦୀନ, ଦୁଃଖୀ ଓ 
ନିର୍ବଳ ପ୍ରାଣୀ ଉପରେ କେହି ବଳବାନ୍‌ କୌଣସି ପ୍ରକାରର SYA QA, 
ତା'ହେଲେ ସେହି ଅତ୍ୟଯାଗ୍ରରକୁ Aq କରିବା ପାଇଁ ସାମ ଓ ଦାନଦ୍ବାରା କାମ 
ନ ହେଲେ ଅହଂକାର, ସ୍ବାର୍ଥ ଓ ଆସକ୍ତିକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଦଣ୍ଡ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା 
ଉଚିତ | ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଯଦି ପ୍ରାଣ ଗ୍ବଲିଯାଏ, ତା'ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସେଥୂରେ 
କଲ୍ୟାଣ 28 | 

9೨. ଅହଂକାର, ಪಂಔ, ମମତା ଓ ସ୍ବାର୍ଥକୁ ତ୍ଯାଗ କରି ଲୋକ-ହିତ 
ପାଇଁ କର୍ତବ୍ଯ ବୁଦ୍ଧିରେ କାହାରିକୁ ଜୀବନରେ ମାରି ପକାଇବା ପ୍ରକୃତରେ 
ହିଂସା ନୁହେଁ। 

୨୭. ପୂର୍ବାପର ପରିଣାମକୁ ନ ଭାବି ନ ଚିନ୍ତି ଦ୍େଷପୂର୍ଶ ବୁଦ୍ଧିରେ, 
କ୍ରୋଧର ଆବେଶରେ ଆସି ମନ, ବାଣୀ ଓ Sagal କାହାରି କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଅହିତ କରିବା ବୀରତା ନୂହେଁ। ତାହା ତ ଉଦ୍ଦଣ୍ଡତାପୂର୍ଶ୍ର ହିଂସା ଅଟେ | 


9 36 % 
ବ୍ର ହୃଚ ର୍ଯ୍ୟ 


୧. ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ମୈଥୁନ ତ୍ଯାଗର ନାମ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ | 

୨. ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା ହିଁ ଜୀବନ ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟର ନାଶ ହିଁ ମୃତ୍ୟୁ ଅଟେ | 

୩. ଶରୀରର ସାର ବୀର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ | ଏହାରି ନାଶରେ ଆଜି ଆମ ଦେଶ 
ରସାତଳଗାମୀ ହୋଇଛି । 

୪. ବୀର୍ଯ୍ୟନାଶଦ଼ାରା ଶରୀର, ବଳ, ତେଜ, ବୁଝି, ଧନ, ମାନ, ଲୋକ, 
ପରଲୋକ- ସବୁର ହାନି ହୁଏ । 

୫. ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଲାଭ ପାଇଁ, ବଳଂବୁଦ୍ଧିର 
ବିକାଶ ପାଇଁ, ବିଦ୍ଯାଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ତଥା ଯୋଗାଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ଯର 
ବହୁତ ଅଧୂକ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି | 

୬. Tanga ପ୍ରାପ୍ତି ବୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କରୁ ନ ଥୂବା ଲୋକଙ୍କ ଠାରୁ 
କୋଶ-କୋଶ ଦୂରରେ ରହେ। 
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୭. ବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ୟ ବିନା କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ ନାହିଁ । 

୮. ସାଂଖ୍ଯଯୋଗ, ଜ୍ଞାନଯୋଗ, ଭକ୍ତିଯୋଗ, ରାଜଯୋଗ, ହଠଯୋଗ- 
ସମସ୍ତ ସାଧନରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି | ଅତଃ ଲୋକ-ପରଲୋକରେ 
ନିଜର ମଙ୍ଗଳ ଗ୍ବହୂଥିବା ଲୋକ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନତା ଏବଂ ତପ୍ପରତାର ସହ 
ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | 

୯. ଉତ୍ତମ ସନ୍ତାନପ୍ରାପ୍ତି, ସ୍ବର୍ଗ-ପ୍ରାପ୍ତି, ସିଦ୍ଧିସମୂହ ପ୍ରାପ୍ତି, ଅନ୍ତଃକରଣର 
ଶୁଦ୍ଧି ତଥା dang ପ୍ରାପ୍ତି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଦାରା ag କିଛି ସମ୍ଭବ ଅଟେ ଓ 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବିନା କିଛି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | 

eo. qi ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନକାରୀ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ମାନସିକ 
ମୈଥୁନ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଉ; ଯାହାଦ୍ବାରା ମନରେ କାମୋଦ୍ଦୀପନ ହେବ, ସେପରି 
କୌଣସି ସଂକଳ୍ପ ନ କରୁ ଓ ଯଦି ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ତାହାକୁ ବିବେକ ଏବଂ 
ବିଗ୍ଵରଦ଼ାରା ତ୍ୟାଗ କରିଦେଉ | 

୧୧. ସ୍ତ୍ରୀପୁରୁଷ aga de ପରପୁରୁଷ ଅଥବା ପରସ୍ତ୍ରୀ ଆଡ଼କୁ 
qd ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ କଳର୍ଚ୍ଚ ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ | 

୧୨, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ନାଶରେ ମନୁଷ୍ଯ ନାନାପ୍ରକାର ରୋଗର ଶିକାର 
ହୋଇଥାଏ | SN PH ବା ସାରହୀନ ହୋଇଯାଏ। ସାମାନ୍ୟ ପରିଶ୍ରମ ବା 
କଷ୍ଟା ସହି ହୁଏ ନାହିଁ। ଶୀତ, a ಪ ପ୍ରଭାବ ଶରୀର ଉପରେ ବହୁତ 
ଶୀଘ୍ର ପଡ଼େ। ସ୍ମରଣଶକ୍ତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ, ସନ୍ତାନ Ade କରିବା ଶକ୍ତି 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। ସନ୍ତାନ ହୁଅନ୍ତି ତ ଦୁର୍ବଳ ଓ gig ହୁଅନ୍ତି। ମନ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ। ସଂକଳ୍ପଶକ୍ତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ। ସ୍ଵଭାବ ବିରକ୍ତିକର 
ହୋଇଯାଏ।। ସାମାନ୍ୟ ପ୍ରତିକୂଳତା ସହି ହୁଏ ନାହିଁ । ଆମୂବିଶ୍ବଵାସ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ। 
କାମ କରିବାରେ ARP ରହେ ନାହିଁ। ଶରୀରରେ ଆଳସ୍ୟ ଘୋଟି ରହେ। 
ଚିତ୍ତ ସବୁବେଳେ ଶର୍ଦ୍ଦିତ ରହେ । ମନରେ ବିଷାଦ ଘୋଟି ରହେ । କୌଣସି 
ନୂଆ କାମ ହାତକୁ ନେବାପାଇଁ ଭୟ ଜଣାଯାଏ। ସାମାନ୍ୟ ମାନସିକ ପରିଶ୍ରମରେ 
ମସ୍ତିଷ୍କରେ କ୍ଳାନ୍ତି ଆସିଯାଏ । ବୁଦ୍ଧି କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ। ଅଧୂକ ଚିନ୍ତା କରିବାର 
ଶକ୍ତି ରହେ ନାହିଁ। ଅସମୟରେ ହିଁ ବ୍ୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଆସି ଘେରିନିଏ ଓ ଅଳ୍ପ 
ବୟସରେ ମନୂଷ୍ୟ କାଳର କବଳିତ ହୋଇଥାଏ। ତାର ଚିତ୍ତ ସ୍ଥିର ହୋଇପାରେ 


104 ସାଧନ-ନ ବନୀତ 





ନାହିଁ। ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ମନୁଷ୍ଯ 
ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ମାର୍ୁରୁ କାହିଁ କେତେ ଦୂରକୁ ଘୂଞ୍ଚିଯାଏ। ସେ କେବଳ 
ଇହଲୋକରେ ହିଁ ଦୁଃଖୀ ହୁଏ OF, ବରଂ ପରଲୋକରେ ମଧ୍ଯ। ଏଣୁ 
ମନୂଷ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନତାର ସହ ବୀର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ | 

୧୩. ବ୍ରହ୍ୁଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷାଦାରା ଶରୀରରେ ବଳ, ତେଜ, ଉସାହ ଏବଂ 
Ge ବୃଦ୍ଧି gl ଶୀତ, ag, ପୀଡ଼ା ଆଦିକୁ ସହ୍ଯ କରିବାର ଶକ୍ତି ଆସେ । 
ଅଧ୍ଧକ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ଲାନ୍ତି କମ୍‌ ଆସେ। ପ୍ରାଣବାୟୁକୁ ରୋକିବାର 
ଶକ୍ତି ଆସେ । ଶରୀରରେ ଫ୍ରର୍ତି ଏବଂ ଚେତନତା ରହେ। ଆଳସ୍ୟ ତଥା ତନ୍ଦ୍ରା 
କମ୍‌ ହୁଏ। ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ଆକ୍ରମଣକୁ ବାଧା ଦେବା ଶକ୍ତି ଆସେ। ମନ 
ପ୍ରସନ୍ତ ରହେ। କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତା ପ୍ରବୂର ମାତ୍ରାରେ ରହେ। ଅନ୍ଯର 
ମନ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବାର ଶକ୍ତି ଆସେ। ସନ୍ତାନ ଦୀର୍ଘାୟୁ, ବଳିଷ୍ଠା 
ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି। ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ସବଳ ରହନ୍ତି । ଶରୀରର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
ସୁଦୃଢ଼ ରହେ । ଆୟୁ ବଢ଼େ | ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଶୀଘ୍ର ଆସେ ନାହିଁ। ଶରୀର ସୁସ୍ତ ଓ 
ହାଲୁକା ରହେ। ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଏ। ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରଖର ହୁଏ, ମନ ବଳବାନ୍‌ 
ହୁଏ, କାପୁରୁଷତା ଆସେ ନାହିଁ। କର୍ତବ୍ଯ କର୍ମ କରିବାରେ ଅନୁସାହ ହୁଏ 
ନାହିଁ। ଯେତେ ବଡ଼ ବିପଦ ଆସିଲେ ମଧ୍ଯ ଧୈର୍ଯ୍ଯ ରହେ। କଷ୍ଟ, ସଂକଟ 
ଏବଂ ବିଘ୍ନ ବାଧାଗୁଡ଼ିକୁ ବୀରତାପୂର୍ବକ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାର ଶକ୍ତି ଆସେ । 
ଧର୍ମ ଉପରେ ଦୃଢ଼ ଆସ୍ଥା ହୁଏ । ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ରହେ, ଆମ୍ରସମ୍ମାନର ଭାବ 
ବଢ଼େ। ଦୁର୍ବଳକୁ କଷ୍ଟ ଦେବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ନାହିଁ। କ୍ରୋଧ, ଭର୍ଷ୍ଯା, 
69a ଆଦି କମ୍‌ ହୁଏ। କ୍ଷମା ଭାବ ବଢ଼େ | ಪಟ ପ୍ରତି ସହିଷ୍ଣୁତା ତଥା 
ସହାନୁଭୂତି ବଢ଼େ । ଅନ୍ୟମାନର୍କର କଷ୍ଟା ଦୂର କରିବା ତଥା ଦୀନ-ଦୁଃଖୀର୍କ୍ଚର 
ସେବା କରିବାର ଭାବ ବଢ଼େ। ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ, ବୀର୍ଯ୍ୟରେ ଅମୋଘତା 
ଆସେ। ପରସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରତି ମାତୃଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ। ନାସ୍ତିକତା ତଥା ନିରାଶାର 
ଭାବ କମ୍‌ ହୁଏ। ଅସଫଳତାରେ ମଧ୍ଯ ବିଷାଦ ହୁଏ ନାହିଁ। ସମସ୍ତକ୍କ ପ୍ରତି 
ପ୍ରେମ ଏବଂ ସଦ୍ଭାବ ରହେ | ସବୁଠୁଁ ଅଧ୍ଧକ ଉପକାର ହେଲା ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର 
ଯୋଗ୍ୟତା ଆସେ, ଯାହାକି ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନର ଚରମ ଫଳ ଅଟେ | ଏଇଥୁପାଇଁ 
ହିଁ ଏହି ମନୁଷ୍ଯ ଦେହ ଆମକୁ ମିଳିଛି | 
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ବହୁଚ ର୍ଯ୍ୟ- ରକ୍ଷାର ଉପାୟ 


ନିମ୍ବଲିଖିତ ଉପାୟ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରକ୍ଷାରେ ସହାୟକ ହୋଇ ପାରନ୍ତି-- 

©. ଭୋଜନରେ ଉତ୍ତେଜକ ପଦାର୍ଥିଗୁଡ଼ିକୁ ସର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ କରି ଦେବା 
ଉଚିତ। al, ସୋରିଷ, ଗରମ ମସଲା, ଆଗ୍ରର, ଖଟା, ଅଧୂକ ମିଠା ଓ 
ଅଧୂକ ଗରମ ଜିନିଷ ନ ଖାଇବା ଉଚିତ । ଖାଦ୍ଯକୁ ଖୁବ୍‌ ଗ୍ଵେବାଇ ଖାଇବା 
ଉଚିତ। ସବୁବେଳେ ସାଦା, ନିରାମିଷ, ତଟକା ଓ ନିୟମିତ ସମୟରେ 
ଭୋଜନ କରିବା ଉଚିତ। ମାଂସ, ରସୁଣ, ପିଆଜ ଆଦି ଅଭକ୍ଷ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଓ 
ମଦ, ଗଞ୍ଜେଇ, ଭାଙ୍ଗ ଆଦି ଅନ୍ଯ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ତଥା କେଶର, କସୁରୀ ଏବଂ 
ମକରଧ୍ବଜ ଆଦି ବାଜୀକରଣ ଓାୀଷଧଗୁଡ଼ିକୁ ସେବନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

୨. ଯଥାସମ୍ଭବ ପ୍ରତ୍ଯହ ଖୋଲା ପବନରେ ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧଦ୍ଯାରେ 
ଗ୍ବଲିଗ୍ବଲି ବୁଲିବା ଉଚିତ | 

୩. ରାତିରେ ଶୀଘ୍ର ଶୋଇ ସକାଳୁ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ତରେ adi ରାତ୍ରିର 
ଶେଷପ୍ରହରରେ ଅଥବା ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ପ୍ରାୟ ଘଣ୍ଟାଏ ପୂର୍ବରୁ ଉଠିବା ଉଚିତ | 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ପରିସ୍ରା କରି, ହାତ-ପାଦ ଧୋଇ ତଥା କୁଳି କରି ଭଗବାନର୍ଦ୍ୁ 
ସ୍ମରଣ କରି ଶୋଇବା ଉଚିତ । 

୪. ସର୍ବଥା କୁସଙ୍ଗଂ ତ୍ୟାଗ କରି ଯଥାସାଧ୍ୟ aoe, ବୈରାଗ୍ଯବାନ୍‌ 
ଭଗବଭଦ୍ଭକ୍ତ, ସତ୍‌ପୁରୁଷର୍କୀ ସଙ୍ଗ କରିବା ଉଚିତ, ଯାହାଦ଼ାରା AS ବାସନା 
ସବୁ ೧ ହୋଇ ହୃଦୟରେ ଉତ୍ତମ ଭାବସମୂହ ସଂଗ୍ରହ ହେବ। 

୫. ପତିଂପନ୍ନୀଙ୍ଗୂ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀପୁରୁଷ ଏକୁଟିଆ କେବେ ବସିବା ଓ 
ଏକାନ୍ତରେ କଥାବାତ୍ତା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

2. ଭଗବଦ୍‌ଗୀତା, ରାମାୟଣ, ମହାଭାରତ, ଉପନିଷଦ୍‌, ଶ୍ରୀମଦ୍ଭାଗବତ 
ଆଦି ଉତ୍ତମ ଗ୍ରଚ୍ତ ସମୂହର ନିତ୍ଯ ନିୟମପୂର୍ବକ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ କରିବା ଉଚିତ | 
ଏହାଦ୍ବାରା ବୁଦ୍ଧି ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଓ ମନରେ ମନ୍ଦ ಇಂ ଆସେ ନାହିଁ| 

୭. ବିଳାସବ୍ଯସନ, ଆରାମ, ଭୋଗ, ଆଳସ୍ଯ ପ୍ରମାଦ ଓ ପାପରେ 


ସମୟ ବିତାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ମନକୁ ସବୁବେଳେ କୌଣସି ନା କୌଣସି 
ଭଲ କାମରେ ଲଗାଇ ରଖିବା ଉଚିତ। 
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୮. ମୃତ୍ରତ୍ୟାଗ ଓ ମଳତ୍ଯାଗ ପରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ଧୋଇବା 
ଉଚିତ ଓ ମଳଂ-ଂମୃତ୍ରର ବେଗକୁ କେବେ ଅଟକାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୯. ଯଥାସାଧ୍ୟ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ ସ୍ନାନ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୦. ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତରୂପେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବ୍ଯାୟାମ କରିବା 
ଉଚିତ। ଯଥାସମ୍ଭବ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ଆସନ ଏବଂ ପ୍ରାଣାୟାମ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ଯାସ 
କରିବା ଉଚିତ | 

୧୧. ଲେଙ୍ଗଟି ବା କୌପୀନ ପିନ୍ଧିବା ଉଚିତ | 

୧ ୨. ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତରୂପେ କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ANA ଧ୍ଯାନ 
କରିବା ଉଚିତ | 

୧୩. ଯଥାଶକ୍ତ ace କୌଣସି ନାମ ଶ୍ରଦ୍ଧା-ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ଜପ 
ତଥା କୀଉଁନ କରିବା ଉଚିତ | କାମବାସନା ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ନାମ-ଜପର ଗତି 
ବଢ଼ାଇଦେବା ଉଚିତ ଅଥବା ଜୋରରେ କୀର୍ତନ କରିବା ଉଚିତ | କାମବାସନା 
ନାମ-ଜପ ଓ କୀଉ୍ତନ ଆଗରେ କେବେ ତିଷ୍ଠିପାରେ ନାହିଁ। 

୧୪. ଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ଯ ଭାବନା କରିବା ଉଚିତ । ସଂସାରର 
ଅନିତ୍ଯତା ବାରମ୍ଭାର ସ୍ମରଣ କରିବା ଉଚିତ । ମୃତ୍ଯୁକୁ ସଦା ମନେ ରଖିବା 
ଉଚିତ | 

୧୫. ପୁରୁଷଙ୍ବୁ ସ୍ତ୍ରୀ ଶରୀରରେ ଓ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ପୁରୁଷକ୍କର ଶରୀରରେ 
ମଳିନତ଼ QE କରିବା ଉଚିତ । ଏପରି ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ ଯେଉଁ ଆକୃତିକୁ 
ଆମେ ସୁନ୍ଦର ଭାବୁଛନ୍ତି, ତାହା ବାସ୍ତବରେ ଚମଡ଼ାରେ ଢର୍ଚ୍ଚା ଯାଇଥୁବା ମାଂସ, 
ଅସ୍ଥି, ରୂଧ୍ୂର, ମଜ୍ଜା, ମଳ, 8, କଫ ଆଦି ମଳିନ ଏବଂ ଅପବିତ୍ର 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ଏକ ଘ୍ପଣିତ ପିଣ୍ଡମାତ୍ର ଅଟେ । 

୧ ୬. ମାସକରେ ଅତି କମ୍‌ରେ ଦୁଇଦିନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଏକାଦଶୀକୁ 
ଉପବାସ କରିବା ଉଚିତ ଓ ଅମାବାସ୍ୟା ତଥା ପୂର୍ଶିମାକୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଥର ଦିନରେ ଭୋଜନ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୭. ଭଗବାନଙ୍କର ଲୀଳା ତଥା ମହାପୁରୂଷ ଏବଂ ବୀର 
ବ୍ରହ୍ମଗ୍ବ୍‌ରୀମାନ୍କ୍ରର ଚରିତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ମନେ ପକାଇବା ଉଚିତ | 

୧୮. ଯଥାସାଧ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ପରମାମୂଭାବନା କରିବା ଉଚିତ | 
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୧୯. ନିତ୍ଯଂନିରନ୍ତର ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ ରଖିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ। 

୨୦. ନିତ୍ଯ-ନିରନ୍ତର ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ଭଗବତ୍‌ ଭାବରେ ପୂର୍ଣ କରିବାର 
ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରାଗଲେ ମନରେ କୁସିତଭାବ କେବେ QR ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। 

୨୧. ଯେଉଁ ହୃଦୟରେ ଭଗବାନ ନିଜର ଆସ୍ଥାନ ଜମାଇ ଦିଅନ୍ତି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିତ୍ୟଂ-ନିରନ୍ତର ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ମରଣ ହେଉଥାଏ, ସେଠାରେ କାମବାସନାର 
ଉଦୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 

୨୨. ଭଗବତ୍‌ସ୍ମରଣର ପ୍ରଭାବରୁ ଅନ୍ତଃକରଣ ସର୍ବଥା ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ese ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ଯାହା ମନୂଷ୍ଯଜୀବନର ଚରମ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ଅନ୍ତିମ ଫଳ ଅଟେ | 

୨୩. ଯିଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ମୈଥୁନ ତ୍ଯାଗ କରିଦେଇଛି, ସେ ହିଁ 
ବ୍ରହ୍ମଗ୍ଵରୀ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ | 

୨୪. ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରେ ବୀର୍ଯ୍ୟର ରକ୍ଷା କରିବା ରୂପକ ବ୍ରହ୍ଚର୍ଯ୍ଯ- 
ପାଳନ ବ୍ରହ୍ମ (Aang) ପ୍ରାପ୍ତିରେ ମୁଖ୍ୟ ହେତୁ ଅଟେ । 

୨୫. ସ୍ମରଣଂ କୀର୍ତନଂ କେଳିଃ ପ୍ରେକ୍ଷଣଂ ଗୁହ୍ଯଭାଷଣମ୍‌ । 

ସଂକଳ୍ପୋଧ୍ୟବସାୟଶ୍ଟ କ୍ରିୟାନିଷ୍ଟାତ୍ତିରେବ ol 

ସ୍ତ୍ରୀର ସ୍ମରଣ, ସ୍ତ୍ରୀ ସମ୍ବନ୍ଧୀ କଥାବାର୍ତା, ସ୍ତ୍ରୀମାନଚ୍କ ସହିତ ଖେଳିବା, 
ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଦେଖିବା, ସ୍ତ୍ରୀ ସହ ଗୁପ୍ତ ଭାଷଣ କରିବା, ସ୍ତ୍ରୀ ସହ ମିଶିବାର ସଂକଳ୍ପ 
କରବା, ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଓ ସ୍ତ୍ରୀସଙ୍ଗଂ କରିବା- ଏହି ଆଠ ପ୍ରକାର କ୍ରିୟାକୁ 
ମୈଥୁନ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଛି | 

୨୬, ସ୍ତ୍ରୀର୍କା ସଙ୍ଗଠାରୁ ବହୁତ ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ। ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ, ଭାଷଣ, 9 ଓ ଚିନ୍ତନର କଥା କ'ଣ କହିବା, ସେମାନଙ୍କ ମୂର୍ତି ଏବଂ 
ଚିତ୍ର ମଧ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଗ୍ଵରୀ ଦେଖିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

99. ଏକାନ୍ତରେ ତ ମାତା ଓ ଭଉଣୀ ସାଥୂରେ ମଧ୍ଯ ନ ରହନ୍ତୁ 
କାରଣ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସଂସର୍ଗ ପାଇ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ପୁରୁଷର ମଧ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ବିଚଳିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 
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୧. ଲୋକସେବା ଅଧୂକ କରିବା ଉଚିତ। କେତେକ ସେବା ଭଜନ 
ଦାରା ବଢ଼ିଯାଏ। ଯଥା ସମୟରେ କରାଯାଇଥୁବା ସେବା ବିଶେଷ ଲାଭପ୍ରଦ 
ହୁଏ| 

9. ନିଷ୍ଠାମଭାବେ ଲୋକସେବା କରିବାଦ଼ାରା ପାପସମୂହ ନାଶ ହୋଇ 
ଭଗବାନଙ୍କୀ ଠାରେ ପ୍ରେମ ସ୍ପୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 

୩. eae? ସବୁ ଭାଇଙ୍କର ସେବା କରିବାଦ୍ବାରା ଅନ୍ତଃକରଣ 
ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ଶ୍ରୀଭଗବାନର୍କ୍ଚ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ । ମନରେ 
ସମସ୍ତଙ୍ଗ ହିତ ଗ୍ବହିଁବା ହିଁ ସେବା ଓ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଭକ୍ତିରେ ଲଗାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟ୍ୟାୀ କରିବା ପରମ ସେବା ଅଟେ । ଏହା କଲେ ଭଗବାନ ବହୁତ ପ୍ରସନ୍ନ 
ହୁଅନ୍ତି । 

୪. ସଂସାରର ANA SAVING ଉଦ୍ଧାରରେ ସଂଶୟ ନାହିଁ | ସେବା 
ନ କରି କେବଳ ସେବାର ଭାବ ରଖୁଥୁବା ଲୋକର୍ଦ୍ଦର ମଧ୍ୟ ଉଦ୍ଧାର ହୋଇପାରେ | 

୫. ଗଙ୍ଗାକୂଳରେ ଯଦି “ଜଳଛତ୍ର” ଖୋଲିଦେବା, ତା'ହେଲେ ଏହା 
ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ଜଳଛତ୍ର ଖୋଲିବାର ଅଛି ତ ମରୁଭୂମିରେ ଖୋଲ । ଏହା 
ହିଁ ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ | 

୬, ବର୍ତମାନ ସମୟରେ ଅକାଳ ଆଦି ବିପଦ ଆପଦ ଯେଉଁଠି ପଡ଼ିଛି, 
ସେଠାରେ ଅନ୍ତର ଆଦି ସହାୟତା ଦେବା ସାନତ୍ତ୍ରିକ ଦାନ ଅଟେ | 

୭. ଯିଏ ନିଜର ଶରୀର, ମନ, ଧନ, ସର୍ବସ୍ବ ସଂସାରର ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ଭଗବଭକ୍ତିରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ହିଁ ଅର୍ପିତ ବୋଲି ବୁଝେ, ତାକୁ ଅର୍ପଣ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ, ତାହାପାଇଁ ସର୍ବସ୍ଵ ଭଗବାନଙ୍କର ଓ ତାହା ସେହି 
କାମରେ ଲାଗୁ ଅଛି। ଲୋକମାନର୍ଦୁ ଭଗବଦ୍ଭକ୍ତିରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ, ସେ 
ନିଜ ଶରୀରର ଚର୍ମ ଉତାରିଦେବାରେ ମଧ୍ୟ ସଂକୋଚ କରେ ନାହିଁ। ତାହାର 
ଜୀବନ ଲୋକଙ୍କ ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ହିଁ ନିୟୋଜିତ ହୁଏ। ସେ ଭକ୍ତିର ପ୍ରଗ୍ଚର 
ପାଇଁ ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ ନିଜର ପ୍ରାଣକୁ ଆହୁତି ଦେଇଦିଏ । 

୮. ପରମସେବା ବାସ୍ତବରେ ତାହାକୁ ହିଁ କହନ୍ତି, ଯେଉଁ ସେବା କରିବା 
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ପରେ କିଛି କାମ ବାକି ନ ରହେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାରୀ ೧84 ଭଗବତ୍‌ 
ପ୍ରେମରେ ଲଗାଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କୀ ପରମଧାମରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେବାର 
ନାମ ହିଁ ବାସ୍ତବରେ ପରମସେବା ଅଟେ । 

୯. ନିଜର ପେଟ ତ ପଶୁ ମଧ୍ୟ ପୂରାଉଛନ୍ତି; ଉତ୍ତମ ତାକୁ ହିଁ ବୁଝିବା 
ଉଚିତ ଯିଏ ଅନ୍ୟର ହିତ ପାଇଁ ନିଜର ପ୍ରାଣ ଦେବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛି । 

୧୦. ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଯେ ଲାଭବାନ୍‌ କରେ, ସେ ନିଜକୁ ନିଜେ ମଧ୍ଯ 
ଲାଭବାନ୍‌ କରେ; ଯେପରି ନିଜ ହାତର ଆଙ୍ଗୁଳିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି 
ଗୋଟିଏ ଆଙ୍ଗୁଳିର ଲାଭ ନିଜର ହିଁ ଲାଭ ଅଟେ। ବାସ୍ତବିକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତ 
ଏକ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ କେହି ନାହିଁ। ପୁଣି କାହାର ଲାଭ କାହାର 
କ୍ଷତି। କାହାରି କ୍ଷତି ହେଉଛି ତ ଲାଭ ହେଉ । କିନ୍ତୁ ବ୍ୟାବହାରିକ ଦୃଷ୍ଟରେ 
ଅନ୍ଯମାନର୍କ୍ରର ଯେଉଁ ଲାଭ ହେଉଛି, ତାହା ନିଜର ହିଁ ହେଉଛି। ଏ କଥା 
ବୁଝା ନ ପଡ଼ିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପ୍ରକାର ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ ନିଷ୍ଠାମଭାବରେ 
ଅନ୍ୟକୁ ଯେଉଁ ସୁବିଧା ଦିଆଯିବ, ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର ନିକଟରେ 
ପହଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ସହାୟକ ଅଟେ | 

୧୧. କାହାକୁ କେହି ରୋଜଗାରରେ ଲଗାଇ ଦେଲେ ମୋତେ ଏତେ 
ପ୍ରସନ୍ତତା ହୁଏ ଯେପରି ମୋ ନିଜ ଭାଇକୁ କାମରେ ଲଗାଇ ଦେଲା। 

୧୨. ଯେଉଁ ଆଚରଣଗୁଡ଼ିକ ଦାରା ଜୀବସମୂହଙ୍ଜୁ ପରମସୁଖ ମିଳେ, 
ତାହା ହିଁ ପରମ ସେବା ଅଟେ । 

୧୩. ଯାବତୀୟ ଜୀବମାତ୍ରର୍କ୍ର ସେବା କରିବା ଉଚିତ ଓ ସେମାନକୁ 
ସୁଖ ଦେବା ଉଚିତ | 

୧୪. ରୋଗରୁ ବହୁତ ଶିକ୍ଷା ମିଳେ। ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ରୋଗ ସାଧକ ପାଇଁ 
ବହୁତ ଉତ୍ତମ ଅଟେ, କାରଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ସାରା ଶରୀରକୁ ଦୁର୍ବଳ କରି 
ସାବଧାନ କରି ଦେଉଥାଏ ତଥା ଅନ୍ତକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନେ ରହେ | 

୧୫. ବିଶ୍ବର ସମସ୍ତ ଜୀବଙ୍କୁ ସୁଖ-ସୁବିଧା ଦେବା ଓ ସେମାନକ୍କ ହିତର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ମନୂଷ୍ୟତୃ ଅଟେ | ଏଇଥୂରେ ହିଁ ତାର ଧାର୍ମିକତା 
ନିହିତ। 

୧୬. ସଂସାରର ସୁବ୍ଯବସ୍ଥା କିରବା ପାଇଁ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି 
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କରାଇବାପାଇଁ ଓ ଏପରି କରି କରି ପରମାମ୍ରାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ପାଇଁ ହିଁ 
ମନୂଷ୍ଯକୁ 9% କରାଯାଇ ଅଛି | 

୧୭. ପରମାମ୍ରାର୍ଦ୍ଚ ସୂଷ୍ଟୁରେ ଜଡ଼ଂଚେତନ ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜ ଶକ୍ତି 
ଅନୁସାରେ Taq ସମସ୍ତଙ୍କର ଉପକାର ସାଧନ କରୁ ଅଛନ୍ତି । ଏଥୂପାଇଁ 
aaa ଯଥାଯୋଗ୍ଯ ଉନ୍ନତିରେ ହିଁ ନିଜର ଉନ୍ନତି ଓ ବିନାଶରେ ହିଁ 
ନିଜର ବିନାଶ ନିହିତ ଅଛି। 

୧୮. ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୁ ନିଜର ପ୍ରିୟ ଭାଇ ବୋଲି ମାନି 
ସମସ୍ତର୍ଦ୍ଘର ହିତ ଇଚ୍ଛା କରି ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର କରେ, 
ପରମପିତା ପରମେଶ୍ବର ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ତା'ଉପରେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ଓ 
ସମସ୍ତେ ତାକୁ ପ୍ରେମ କରନ୍ତି। 

୧୯. ଏ ସବୁ ଚରାଚର ପ୍ରାଣୀ କେବଳ ଆମର ଭାଇ ନୁହଁନ୍ତି, ବରଂ 
ଏମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଆମର ପରମ ପୂଜନୀୟ ଇଷ୍ଟ୍ଦେବ ପରମେଶ୍ବର ମଧ୍ୟ 
ବିରାଜମାନ। ସେ ହିଁ ଏମାନର୍ଦ୍ଚ ରୂପରେ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଛନ୍ତି। ଏ ଦୃଷ୍ଟରୁ 
Ao ସୁଖ ଦେବା ପରମେଶ୍ବରଙ୍ଗୁ ସୁଖ ଦେବା ଏବଂ ଏମାନଙ୍କୁ ଦୁଃଖ 
ଦେବା ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଦୁଃଖ ଦେବା ଅଟେ । 

୨୦. ସମସ୍ତ ଜୀବର୍ଚ୍ଚ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ପାଳନ ଓ ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ମନୂଷ୍ଯକୁ 
9% କରାଯାଇଛି | ସେ ଯଦି ଏମାନଙ୍କୁ ମାରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟତ ହୁଏ, ତା'ହେଲେ 
18 ଏମାନଙ୍କୁ କିଏ ପାଳିବ ଓ ଏମାନେ କିପରି ବଞ୍ଚି ପାରିବେ । 

୨୧. ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ଯର ଏହା ପରମ କର୍ତ୍ତବ୍ଯ ଯେ ସେ ପ୍ରାଣପଣେ 
ଏପରି ଚେଷ୍ଟା କରୁ, ଯେଉଁଥୁରେ ସମସ୍ତ ଚରାଚର ଜୀବର୍କୂର ପରମ ହିତ 
diye ହେବ। 

୨୨. କୌଣସି ଅବସ୍ତାରେ କାହାରି କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଅହିତ କରିବା 
ହିଁ ಎಇ ନିୟମ ବିରୁଦ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଅଟେ | 

୨୩. ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦେବା ଅର୍ଥ ନିଜେ ହିଁ ନିଜ ଆମ୍ରାକୁ କଷ୍ଟ 
ଦେବା, କାରଣ ନିଜ ଆମ୍ରା ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । 

୨୪. ମନୁଷ୍ଯ ଯଦି କାହାରିକୁ ଦୁଃଖ ଦେଉ ଅଛି, ତା'ହେଲେ ସେ 
ବସ୍ତୁତଃ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ନିଜକୁ ହିଁ ଦେଉଅଛି ଓ ଯଦି କାହାରିକୁ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ 
କରୁଛି, ତା'ହେଲେ ସେ ନିଜକୁ ସୁଖ ଦେଉଛି | 
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୨୫. ଯେଉଁ ଲୋକ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଘୃଣା, ଦ୍ରେଷ ଓ ଶତ୍ରୁତା କରୁଛି 
ଅଥବା ତାଙ୍କର ଅନିଷ୍କ ೧81 କରୁଛି, ସେ ମନୁଷ୍ଯତ଼ର ତଳକୁ ଖସି ଯାଇଛି | 
ସତ କହିଲେ ସେ ପଶୁମାନର୍କୀଠାରୁ ମଧ୍ୟ ହୀନ ହୋଇଯାଇଛି | 

୨ ୬. ମନୁଷ୍ଯଶରୀର ଖାଦ୍ଯଂପେୟ, ବିଳାସବ୍ଯସନ ଓ ଭୋଗ ଭୋଗବା 
ପାଇଁ ମିଳି ନାହିଁ। ଏସବୁ ତ ଅନ୍ୟ ଯୋନିରେ ମଧ୍ୟ ମିଳି ପାରିବ | ମନୁଷ୍ୟର 
ଜନ୍ମ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରର ହିତ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ପାଇଁ ମିଳିଛି। ଅତଏବ ସବୁ ଲୋକ 
ନିଜର ଶରୀର, ମନ ଓ ಪಂ ନିଃସ୍ବାର୍ଥଭାବେ ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ସେବା 
ପାଇଁ ତତ୍ପରତା ସହ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | 

୨୭. ସାରା ସଂସାରର ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମନୂଷ୍ଯ ଏପରି ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରାଣୀ, ଯିଏ ପ୍ରତ୍ଯେକ ପ୍ରାଣୀର ସେବା କରିପାରେ | 

୨୮. କାହାରି ସହିତ ଯେଉଁ ପ୍ରେମ କରାଯାଏ, ତାହା ଭଗବାନର୍ଚ୍ 
ସହିତ ହିଁ ପ୍ରେମ କରିବା ଅଟେ । ଏପ୍ରକାରର ପ୍ରେମପୂର୍ଷ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଭାବରେ 
ଆମେ ଭଗବାନର୍କ୍ୀର ପରମ ପ୍ରିୟ ହୋଇଯିବା । 

୨୯. ପ୍ରେମ କରିବା ଲୋକକୁ ପ୍ରେମ ଏବଂ 6a କରିବା ଲୋକକୁ 
6a ମିଳେ। 

୩୦. ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ ପ୍ରେମ ବଢ଼ାନ୍ତୁ। ମୋ ଦ୍ରାରା ଅନ୍ଯର ହିତ କିପରି 
ହେବ, ନିରନ୍ତର ଏହି କଥା ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ | 

ne. ଚରାଚର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଭଶ୍ଵର ଅଟେ | ସମସ୍ତଙ୍କୁ ତା'ରି ସେବା କରିବା 
ଉଚିତ। ତାହାରି ସେବା ହିଁ ଭଶଶ୍ଵର ସେବା। ସଂସାରକୁ ସୁଖ ଦେବା ହିଁ 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ସୁଖ ଦେବା ଅଟେ | 

୩୨. ପରମାମ୍ରା ସମସ୍ତ gene wig, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ ସର୍ବାର୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ 
ଅଟନ୍ତି। ଏଣୁ ASR 6X ଭଗବାନଙ୍କର ସେବା ଅଟେ | 

୩୩, ଏହି ନିୟମ କରି ନିଅ ଯେ ଶରୀରହୁରା ସେହି କାର୍ୟ୍ଯ Aen 
କରାଯିବ, ଯାହାଦୁାରା ଅନ୍ୟର ଉପକାର ହେବ | ଏହା ସମାନ କୌଣସି ଧର୍ମ 
ଆଉ ନାହିଁ। ଭଗବାନ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର କହିଛନ୍ତି 

ଫରନ୍ଦିତ 969 den ନଦି ଭାଞ / ଫଳ ae ଯାମ କାନି” Bue il 

ଏହ ନୟମକୁ ଧାରଣ କରି ନେଲେ ସଂସାରରୁ ମୁକ୍ତି ହୋଇଯାଏ | 
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୩୪. ଅନ୍ଯମାନବ୍ଦର ଉପକାର କରିବା ଅଭ୍ଯାସ ହେବା ଉଚିତ | ଏହା 
ବଡ଼ ମହତ୍ତ୍ଵର କଥା ଯେ ନିଜ ଦ୍ବାରା କାହାରି ଉପକାର ହେଲେ ସେହି 
ଉପକାର ଉଦାରତା ଓ ଦୟାବୁଦିଦ୍ାରା ହେବା ଉଚିତ | 

୩୫. ସବୁଠୁଁ ଉତ୍ତମ କଥା କ”ଣ? Qa ସହିତ ଯିଏ ମନ୍ଦ ଆଚରଣ 
କରେ, ତା'ସହିତ ମଧ୍ଯ ଭଲ ଆଚରଣ କର । 

୩୬. ଧନଂସମ୍ପତି, ଶାରୀରିକ ସୁଖ ଓ ମାନ, ବଡ଼ିମା, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଆଦିକୁ 
ଇଚ୍ଛା ନ କରି ମମତା, ଆସକ୍ତି ଓ ଅହଂକାର ରହିତ ହୋଇ ମନ, ବାଣୀ, 
ଶରୀର ଓ ଧନଦ୍ରାରା ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ହିତରେ ରତ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସୁଖ ଦେବାନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରିବା ““*ସେବା-ସାଧନ”' ଭାବେ କଥୂତ | ଏହି 
ସାଧନଦ୍ରାରା ସାଧକର ଚିତ୍ତରେ ନିର୍ମଳତା ଓ ପ୍ରସନ୍ନତା ଜାତ ହୋଇ ତାକୁ 
ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି କରାଇ ଥାଏ । 

୩୭. ତୃଷାର୍ତକୁ ପାଣି, ବସ୍ତ୍ରହୀନକୁ ବସ୍ତୂ, ରୋଗୀକୁ Jeu ଓ ଆତୂରକୁ 
ଅଭୟଦାନ ଆଦି ସେବାର ସାଧନ ଅଟନ୍ତି। 

୩୮. ସେବାଂସାଧନା ତିନି ପ୍ରକାର ଭାବଦ଼ାରା କରାଯାଇପାରେ | ଯଥା-¬ 
ସମସ୍ତେ ଏକ ଇଶ୍ଵରର୍କା ସନ୍ତାନ ହେବା କାରଣରୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜର ବବନ୍ଧୁ' 
ମନେକରି, ଆମ୍ରୂଦୃଷ୍ଟରେ ସମସ୍ତର୍କୁ ନିଜର “ସ୍ବରୂପ” ମନେ କରି ଏବଂ 
ପରମାମ୍ବା ହିଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଥୂୁବାରୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ 
“ପରମେଶ୍ବର” ମନେକରି | ଏହି ତିନି ଭାବସମୂହରେ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତା 
ଅଛି। 

nc. ମମତା, ଆସକ୍ତି ଓ ଅହଂକାରରହିତ ହୋଇ ନିଃସ୍ବାର୍ଥଭାବରେ 
କରାଯାଇଥୁବା ସାମାନ୍ୟ ସେବା ଅଧୂକ ମୂଲ୍ଯବାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ | 

୪୦. ଉତ୍ତମ ଦେଶ, କାଳ ଓ ପାତ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଯେଉଁ ନ୍ୟାୟାନୂକୂଳ 
ସେବା କରାଯାଏ, ସେହି ସେବା ମହତ୍ତଵପୂର୍ଣ୍ ହୋଇଥାଏ | 

୪୧. ସେବା-ସାଧନରେ କ୍ରିୟା ଅପେକ୍ଷା ଭାବର ପ୍ରଧାନତା ଥାଏ । 

୪୨. ନିଜଠାରୁ ଯିଏ ବଡ଼, ପୂଜ୍ଯଃ ଦୂଃଖୀ ଓ ଉପାୟହୀନ ଅଟନ୍ତି, 
ତାଙ୍ଚ୍ଦ ସେବାର ମହତ୍ତ୍ବ ଆହୁରି ଅଧୂକ | 


= 


୪୩. କେହି ବି ମିଳିଯାଉ, ତାକୁ ଦେଖି ପ୍ରସନ୍ନ ହେବା ଉଚିତ । 
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ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମଧୁର କଥା କହିବା ଉଚିତ | ପ୍ରେମର ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ | 
ନିଜ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସମସ୍ତର୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ବରୂପ ବୁଝିବା ଉଚିତ । ସେବା ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଭାବରେ କରିବା ଉଚିତ । 

୪୪. ସେବାର ଏତେ ଅଧୂକ ପ୍ରଭାବ ଅଛି ଯେ ତାଂଦ଼ାରା ଭଗବାନ 
ଆପେ ଆପେ ମିଳି ପାରନ୍ତି । ଏଣୁ ଶରୀର-ମନ-ଧନଦ଼ରା ଦୀନଂ-ଦୁଃଖୀର୍କର, 
ମାତା-ପିତା ଆଦି ସବୁ ଗୁରୁଜନଙ୍କ୍ରର ସେବା କରିବା ଉଚିତ | 

୪୫. ଆମକୁ ଭଗବାନ sada, ଭୋଗ୍ଯପଦାର୍ଥ, Hq ଆଦି 
ଯାହା କିଛି ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହା ଯଦି କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଅନ୍ଯମାନର୍କ୍ବ ସେବାରେ 
ଲାଗେ, ତା'ହେଲେ ତାହାକୁ ନିଜର ସୋଭାଗ୍ଯ ମନେକରିବା ଉଚିତ | 

୪୬. କେଉଁଠାରେ ଯଦି ସେବାପାଇଁ ସୁଯୋଗ ମିଳିଯାଏ, ତା'ହେଲେ 
ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ ଅମୂଲ୍ୟ ଧନ ମିଳିଗଲା | 

୪ ୭. ସେବା କରିବାରେ ଧନ ଓ ପ୍ରେମ-¬ଏ ଦୁଇଟିର a ମହତ୍ବ_ପୂର୍ଣର | 
ଗୋଟିକରେ ଏୀଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ତ୍ୟାଗ ଓ ଅନ୍ୟଟିରେ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ହୁଏ। 

୪୮. ସେବା କାମ ମିଳିଗଲେ ଏପରି ପ୍ରସନ୍ନ ହେବା ଉଚିତ, ଯେପରି 
ରାମ ମିଳିଗଲେ | 

୪୯. ସେବାର ଅନେକ ସ୍ବରୂପ ଅଛି | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମାନ-ବଡ଼ିମା ଦେବା 
ମଧ୍ଯ ସେବା ଅଟେ। ସେବା ରନ୍ଧଗଦା ଅଟେ, ତାକୁ ଲୁଟି ନେବାର ଜିନିଷ 
ଭାବି ଖୁବ୍‌ ଲୁଟିବା ଉଚିତ | 

୫୦. ଯେକୌଣସି ଛୋଟ କାମ ଯଥା--ପାଦ ଧୋଇଦେବା, ହାତ 
ଧୋଇଦେବା, ପତର ଉଠାଇବା ଆଦି ଯଦି ମିଳିଯାଏ, ତେବେ ଭଗବାନବ୍କର 
ବିଶେଷ ଦୟା ଅଛି ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ | 

୫୧. ଯଦି କୌଣସି ରୋଗୀର ମଳଂମୃତ୍ର ଉଠାଇବାକୁ ମିଳିଯାଏ, 
ତେବେ ଭଗବାନଙ୍କର ପୃର୍ଶ୍ଣ ଦୟା ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ | 

୫୨. ସେବାଂକାର୍ଯ୍ୟରେ ଯେତେ ଉଚ୍ଚ ଭାବ ରଖା ଯାଇପାରେ, ତାହା 
ରଖିବା ଉଚିତ | ଯଦି ସେବାଂକାର୍ଯ୍ୟକୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପରମାମ୍ରରାଙ୍କ୍ତ ସେବା ବୁଝାଯାଏ, 
ତେବେ ତ ସବୁଦୂ ଉତ୍ତମ । ତା'ଦ୍ବାରା dang ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ମିଳି ପାରନ୍ତି। 
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୫୩. ସେବାକୁ ନାରାୟଣବ୍ବ୍ସ ସେବା ରୂପ ଦେବା ସେବକର ହାତର 
କଥା। 

୫୪. କାହାରି ସେବା ବା ଉପକାର କରି ତାକୁ କହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; 
କାରଣ ଉପକାରଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକଟ RAIA ଅଭିମାନ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ ଓ 
ସେହି ଅଭିମାନକୁ କେହି ସହ୍ୟ କରି ପାରେ ନାହିଁ। 

୫୫. ସେବକ ହୋଇ ଯଦି ନିଜ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟକୁ ଗଣାଇ ଦିଏ, ଅନୁଗ୍ରହ 
କରିଥୁବାର ଭାବ ରଖେ, ତାହା ହେଲେ ସେହି ସେବାର ମୂଲ୍ଯ ସେଇଠି ହିଁ 
କମିଯାଏ--ନିଷ୍ଠାମ ଭାବରେ eR ଲାଗିଯାଏ | 

୫୬. ସାମାନ୍ଯ ଖଟା ପଡ଼ିଗଲେ ଯେପରି ଦୁଧ ଏକାଥରକେ ଫାଟିଯାଏ, 
ସେହିପରି ଉତ୍ତମ ସେବାରୂପକ ଦୁଧରେ ଅହଂକାରପୂର୍ଣ୍ଚ ବଚନରୂପକ ଖଟା 
ପଡ଼ିଗଲେ, ସେହି ସମସ୍ତ ସେବା ବ୍ଯର୍ଥ ହୋଇଯାଏ । 

୫୭. ନିଜର ଉତ୍ତମ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ଗଣି ଦେବାଦାରା ସେ ସମସ୍ତ କର୍ମ 
ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଏ | 

୫୮. ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ, ସେବା, ପୂଜା ଓ ପରୋପକାରାଦି ଉତ୍ତମ କର୍ମ 
କର, କିନ୍ତୁ ତା'ର ಪಿಂ ନିଜ ମୁହଁରେ କେବେ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 

୫୯. କୁହାଯାଏ ଯେ-କୌଣସି ଦାନୀର ଦାନ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶଂସା 
କରାଗଲାବେଳେ ସେ କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗିଲା। ତାକୁ କାନ୍ଦିବାର କାରଣ ପଚରା 
ଗଲାବେଳେ ସେ କହିଲା, ଧନ ତାହାରି ଥିଲା, ଦେବାବାଲା ସିଏ, ମୁଁ କେବଳ 
ନିମିତ୍ତମାତ୍ର। ଲୋକେ ମୋତେ ଦାନୀ କହୁଛନ୍ତି, ଭଲା ମୁଁ ପ୍ରଭୁକ୍ବ ଆଗରେ କି 
ମୁହଁ ଦେଖାଇବି? 

୬୦. ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରକୃତ ଦାନୀ ଅଟନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଭିତରେ ଦାନ 
ଦେବାର କୌଣସି ଅଭିମାନ ହୁଏ ନାହିଁ। 

x 


ଧର୍ମ 


୧. ଧର୍ମ ଶବ୍ଦ “ಬ” ଧାତୁରୁ ସୁଷ୍ଟ | ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା--ଯାହା ସମସ୍ତ 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡକୁ ଧାରଣ କରେ, ତାହା ଧର୍ମ ଅଟେ | 
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ଧାରଣାଦ୍‌ ଧର୍ମମିତ୍ଯାହୁ ର୍ଁର୍ମେଣ ବି ଧ୍ଧତାଃ ପ୍ରକାଃ । 

ଯଃ ସ୍ଯାଦ୍‌ ଧାରଣସଂଯୁକ୍ତଃ a ଧର୍ମ ଇତି ନିଶ୍ଟୟଃ॥ 
(ମହା. IS. ୧୦୯ | ୧୧) 

ମହର୍ଷି କଣାଦ ଧର୍ମର ଲକ୍ଷଣ ନିର୍ଶୟ କରି କହିଛନ୍ତି 

ଯତୋଭ୍ୟୁଦୟନିଃଶ୍ରେୟସସିଵିଃ ସ ଧର୍ମଃ | (୧ | ୨) 

“ଯାହାଦ଼ାରା ଏହି ଲୋକରେ ଅଭ୍ୟୁଦୟ ହୁଏ ଓ ପରମ କଲ୍ୟାଣରୂପୀ 
ମୋକ୍ଷର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, ତାହା ହିଁ uA 

୨. ବେଦ, ସୁତି, ସଦାଗ୍ଵର ଓ ନିଜର ରୁଚି ଅନୁସାରେ ପରିଣାମରେ 
ହିତକର--ଏହି ଗ୍ଵରୋଟି ଧର୍ମର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଅଟେ | ମନୁ ମଧ୍ୟ ଏହା ହିଁ 
କହିଛନ୍ତି-¬ 

ବେଦଃ ସ୍ଥୁତିଃ ସଦାଗ୍ଟରଃ qa © Ganges 

ଏତଚ୍ଚତୂ ବିଧଂ ପ୍ରାହୁଃ ସାକ୍ଷାଦ୍ଧର୍ମସ୍ଯ ଲକ୍ଷଣମ୍‌ ॥ 

(୨1୧୨) 

“ଯାହା ଧାରଣ କରିବାର ଯୋଗ୍ଯତା ରଖେ, ତାହା ହିଁ ଧର୍ମ । ସମସ୍ତ 
ବିଶ୍ବକୁ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ପରମସମର୍ଥ ଭଗବାନଙ୍କ ନ୍ଯାୟ ବା ନିୟମ ଧାରଣ 
କରେ। ସେହି ନ୍ଯାୟ ବା ନିୟମକୁ ମାନି ତାହାରି ଅନୁସାରେ ଚଳିବା ହିଁ 
ଧମିର ଆଚରଣ କରିବା ଅଟେ।'” 

୩. aR ନିୟମ ଅନୁସାରେ ଗ୍ବଲୁଥୂବା ଲୋକ ସଂସାରରେ ସୁଖୀ 
ହୁଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଏହାର ବିରୋଧ କରେ, 
ସେ ଧକ୍କା ଖାଇ ପଡ଼ିଯାଏ, ଦୁଃଖୀ ହୁଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ମନ୍ଦ ଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ। 

୪. ଯେପରି ೧೧ ଅନାଦି ଅଟନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଏହି aA 
ନ୍ଯାୟ ମଧ୍ଯ ଅନାଦି ଅଟେ। ଏଣୁ ଏହାକୁ ସନାତନ କହନ୍ତି। ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ପ୍ରାଣୀର ହିତ କରିବା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର କଉଁବ୍ୟ । ତା ପାଇଁ ଏହା ହିଁ ଭଶ୍ଵରୀୟ 
ନିୟମ ବା ಬಣ ଅଟେ। 

୫. ପରମେଶ୍ବର ଓ ପରମେଶ୍ବରଗ୍କ ନିୟମର ପ୍ରଭାବକୁ ଜାଣିଥୁବା 
କୋଣସି ପୁରୂଷ cia ବିରୁହ ଆଚରଣ କେବେ କରି ନ ପାରେ। ତା'ର 
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ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ସ୍ବାଭାବିକଭାବେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ନିୟମର ଅନୂକୂଳ ହୋଇ 
ଥାଆନ୍ତି। ତାଂଦାରା କୌଣସି ଜଡ଼ଂଚେତନ ଜୀବର କେବେହେଲେ କୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଅହିତ ହୋଇ ନ ପାରେ । 

୬. ଧାରଣ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ ଧର୍ମ କ'ଣ? 

ମହାପୁରୂଷର୍କ ଦାରା ଦିଆଯାଇଥିବା ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକରେ 
କଲ୍ୟାଣକାରୀ ଶିକ୍ଷା | 

୭. ଧର୍ମ ତ ତାକୁ କହନ୍ତିଚିଯାହା ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକରେ 
କଲ୍ଯାଣକାରୀ ହୁଏ। ଯାହା ଲୋକ ଓ ପରଲୋକ ଉଭୟରେ ଅହିତକର, 
ତାହା କଲ୍ଯାଣ ନୁହେଁ, ଅକଲ୍ଯାଣ ଅଟେ। ପୁରସ୍କାର ନୁହେଁ, ଘୋର ବିପଦ 
ଅଟେ। 

୮. eld, କ୍ଷମା, ମନର ନିଗ୍ରହ, ଗ୍ଵେରି ନ କରିବା, ବାହାର- 
ଭିତରର 48, ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହର ସଂଯମ, ସାତ୍ତ୍ରିକ ବୁଦ୍ଧି, ଅଧ୍ଯାମୂବିଦ୍ଯା, 
ଯଥାର୍ଥ ଭାଷଣ ଓ କ୍ରୋଧ ନ କରିବା--ଏ ଦଶଗୋଟି ଧର୍ମର ଲକ୍ଷଣ ଅଟନ୍ତି | 

୯. ଅହିଂସା, ସତ୍ଯ, ଅସ୍ତେୟ, ବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ୟ, ଅପରିଗ୍ରହ, ଶୌଚ, ସନ୍ତୋଷ, 
ତପ, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ, Aa ଭକ୍ତି, Re, ବୈରାଗ୍ଯ, ମନର ନିଗ୍ରହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦମନ, 
ତିତିକ୍ଷା, ಇಇ, କ୍ଷମା, ବୀରତା, ଦୟା, ତେଜ, ସରଳତା, ସ୍ବାଥିତ୍ଯାଗ, 
Ac, ଦମ୍ଭହୀନତା, ଅପୈଶୁନତା, Pace, ବିନୟ, ଧୂତି, ସେବା, 
ସତବସଙ୍ଗଂ ଜପ, ଧ୍ଯାନ, ନିର୍ବେରତା, ନିର୍ଭୟତା, ସମତା, ନିରହଂକାରତା, 
ମୈତ୍ରୀ ଦାନ, କର୍ତବ୍ଯପରାୟଣତା ଓ ଶାନ୍ତି ଏହି RAS ଗୁଣ ମଧ୍ଯରୁ 
ଯେଉଁ ମତରେ ଯେତେ ଅଧୂକ ଗୁଣ ଥୂବ, ସେହି ମତ ସବୁଠୁଁ ପ୍ରଧାନ ଓ 
ଶ୍ରେୟସ୍କାର | 

୧୦. ସଦ୍‌ଗୁଣ ଓ ସଦାଗ୍ରରର ନାମ ଧର୍ମ | 

୧୧. ଯେଉଁ ଧର୍ମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ೧2 ମହାନ୍‌, ନିତ୍ଯ ଓ ନିର୍ବାଧ ଆନନ୍ଦର 
ପ୍ରାପ୍ତି ଓ ଯେଉଁଥିରେ aaa ଅଧ୍ଧକାର de, ତାହା ହିଁ ସବୁଠୁ ଉତ୍ତମ 
ସାର୍ବଭୌମ ଧର୍ମ ହୋଇପାରେ । 

୧୨. ତାହା ହିଁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଧର୍ମ ଅଟେ, ଯାହା ପରମ କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରାପ୍ତି 
କରାଇ ଦିଏ। ଏପରି ଧର୍ମ ମୋ ବୂଝିବାରେ ବୈଦିକ ସନାତନ ଧର୍ମ ହିଁ 
ଅଟେ। 
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en. ହିନ୍ଦୁଂସନାତନ ଧର୍ମରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଛୋଟଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବହୁତ 
ବଡ଼ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଧର୍ମ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଥାଏ । 

୧୪, ହିନ୍ଦୁ ଶବ୍ଦର ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଲା-¬ 

ହିନ୍ଦୁସ୍ଥାନ (ଆର୍ଯ୍ୟାବର୍ତଃ ରେ ଜନ୍ମ ହେବା ଓ କୌଣସି ହିନ୍ଦୁସ୍ଥାନୀ YAR 
ଦ଼ାରା ପ୍ରଚଳିତ ମତକୁ ମାନିବା | 

୧୫. ଯେ ନିଜକୁ ହିନ୍ଦୁ ମନେ କରେ ସେ ହିଁ ହିନ୍ଦୁ ଅଟେ । 

୧୬. କେବଳ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମ ହିଁ ସବୁ ପ୍ରକାରେ ପୂର୍ଷ ଧର୍ମ ଅଟେ କାରଣ 
ତାହାର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଲା ମନ୍ୂଷ୍ଯକୁ ସଂସାରର ତ୍ରିତାପାନଳରୁ ମୁକ୍ତ କରି 
ତାକୁ ଅନନ୍ତ ସୁଖର ଶେଷ ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚାଇ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଆନନ୍ଦମୟ 
କରିଦେବା | 

୧୭. ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମର ପବିତ୍ର ସନ୍ଦେଶ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ସମୟେ ସମୟେ 
ଜଗତ୍‌ର ଦୁଃଖଦଗ୍ଧ ଅଶାନ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ପରମଶାନ୍ତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ସାରିଛନ୍ତି ଓ 
ଆଜି ମଧ୍ୟ ଜଗତର ବଡ଼ବଡ଼ ଭାବୁକ ପୁରୁଷ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉସୁକତାର ସହ ଏହି 
ସନ୍ଦେଶ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଲାଳାୟିତ ଅଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ଧର୍ମର ଏତେ ଅପାର ମହିମା 
ଅଛି, ସେହି ଅନାଦି କାଳରୁ ପ୍ରଚଳିତ ପବିତ୍ର ଓ ଗମ୍ଭୀରଆଶୟ ଧର୍ମକୁ 
ମାନୂଥୁବା ଜାତି ମୋହବଶତଃ ଜଗତ୍‌ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅପୂର୍ଶ ମତଗୁଡ଼ିକର ଆଶ୍ରୟ 
ଗ୍ରହଣ କରି ଅଜ୍ଞାନସରିତାର ପ୍ରବାହରେ ଭାସିଯିବାକୁ ଗ୍ବହ୍ୁଛି, ଏହା ବଡ଼ 
ଦୁଃଖର କଥା । 

er. ଯେଉଁ ଲୋକ ଯେଉଁ ବର୍ଣ୍ରରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି, ତାର ସ୍ବାଭାବିକ 
କର୍ମ ହିଁ ତାର ସ୍ଵଧର୍ମ ଅଟେ । ଭାରତବର୍ଷର ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ ବର୍ଣ୍ଣବ୍ୟବସ୍ଥା ଏହାର 
ପରମ ଆଦର୍ଶ ଅଟେ। ଯେଉଁ ଲୋକେ ଏହି cag ଭାଇଁଂବାର 
ae କରୁଛନ୍ତି/ ସେମାନେ ବଡ଼ ଭୁଲ କରୁଛନ୍ତି। ଜଗତ୍‌ରେ ଭେଦ କେବେ 
ଲୀନ ହୋଇ ନ ପାରେ । ଏପରି ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଦ୍ବାରା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ବିଶୂଝଂଳା 
ଅବଶ୍ୟ ହୋଇ ପାରେ, ଯାହା ଆହୁରି ଦୁଃଖର କଥା। 

୧୯. ସମାଜ ବିରାଟରୂପ ଭଗବାନକ୍କ ଶରୀର ଅଟେ। ବ୍ରାହ୍ମଣ ଉକ୍ତ 
ସମାଜରୂପୀ ଶରୀରର ମୁଖ ଅଥବା ମସ୍ତକ ସ୍ପାନୀୟ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ବାହୁ, ବୈଶ୍ଯ 
ଉରୂ (ଜଘଂ) ଓ ଶୂଦ୍ର ପାଦ ଅଟନ୍ତି | 
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90. ମସ୍ତକର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ ବୁଦ୍ଧିହବାରା ଶରୀରର ସଞ୍ଚାଳନ କରିବା, 
ବାହୁମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ ଭୌତିକ ଆପଦରୁ ତାକୁ ରକ୍ଷା କରିବା, ଜଘଂ 
ଦୁଇଟିର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ ତାକୁ ସ୍ଥିର ରଖିବା ତଥା ପାଦ ଦୁଇଟିର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ 
ତାକୁ ଗତି ପ୍ରଦାନ କରିବା ଏବଂ ତାର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଚଳାଇବା । ଶରୀର 
ପାଇଁ ଉପରୋକ୍ତ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର ଯେପରି ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି, ସମାଜ ପାଇଁ 
ଗ୍ବରିବର୍ଣ଼କ୍କର ସେହିପରି ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି | 

୨୧. ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ ସଂସାରକୁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିବା, 
ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା, ଲୋକହିତର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ଓ ନିୟମ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବା। 

୨ ୨. କ୍ଷତ୍ରିୟମାନକୀର କାର୍ଯ୍ଯ ଅଟେ ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର ଦାରା ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ ବାହାର 
ଆକ୍ରମଣରୁ ତଥା ଗ୍ରେରଂଡାକୁମାନର୍କୀ ଠାରୁ ରକ୍ଷା କରିବା, ନ୍ୟାୟର ସମୁଚିତ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା, ଅତ୍ଯାଗ୍ରରୀମାନକ୍ଟୁ ନିଗ୍ରହ aA, qlee ଦ୍ବାରା ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ 
ମାର୍ଟରେ ଲୋକଙ୍କୁ TAYE କରିବା । 

୨୩. ବୈଶ୍ଯମାନର୍ଚ୍ଚର କାର୍ଯ୍ଯ ଅଟେ qa, ବ୍ଯାପାର ଓ ଗୋରକ୍ଷା 
ଦାରା ସମାଜରେ ସୁଖଂସମୂଦ୍ଧିର ବିସ୍ତାର କରିବା, ରାଷ୍ଟ୍ରର ସମ୍ପତ୍ତିକୁ ବଢ଼ାଇବା, 
ଧନ ଅର୍ଜନ କରି ତାକୁ ଲୋକୋପକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇବା ଓ ଏହି 
ପ୍ରକାରେ ସମାଜର ପୋଷଣ କରିବା । 

୨୪. ଶୃଦ୍ରମାନଙ୍କ୍ରର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ Sg, କଳା ତଥା ଉଦ୍ଯୋଗଂଧନ୍ଦା 
ଦାରା ସମାଜର ବିଭିନ୍ନ ଆବଶ୍ଯକତାଗୁଡ଼ିକୁ ପୂରଣ କରିବା ଏବଂ ସେବା 
କରିବା ତଥା ସମାଜକୁ ସୁଖୀ କରାଇବା । 

୨୫. କାହାପାଇଁ, କେଉଁ ସମୟରେ, କି ପ୍ରକାର କର୍ମ, କିପରି କରିବା 
ଉଚିତ, ତାହା ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମଂଧର୍ମ ଆମକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ। ଏହି କର୍ମ-କୌଶଳଦ୍ରାରା 
ହିନ୍ଦୁ ନିଜର ଇହଲୌକିକ ଜୀବନକୁ ସୁଖରେ ବିତାଇ ନିଜର ସବୂକାମ 
ଭଗବାନର୍ଦୁ ଅର୍ପଣ କରି ଶେଷରେ ମନୂଷ୍ଯ ଜୀବନର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ପରମାମ୍ବରଙ୍ଗୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରେ | 

୨୬, ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମଂଧର୍ମର ଦୃଢ଼ତା ହିଁ ହିନ୍ଦୁଜାତିକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିଛି। ଯଦି 
ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମ ନ ଥା'ନ୍ତା ଓ ତା'ଉପରେ ହିନ୍ଦୁଜାତିର ଆସ୍ଥା ନ ae, ତା'ହେଲେ 
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ବିଗତ ଶତାବ୍ଦୀମାନଙ୍କରେ ହୋଇଥୁବା ଆକ୍ରମଣଦ୍ାରା ଓ SESE 
ପ୍ରଭାବଦାରା ହିନ୍ଦୁଜାତି ଏତେବେଳକୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇ ଥାଆନ୍ତା । 

୨୭. ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଦେଶରେ ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମ-ଧର୍ମର ସୁଚାରୁରୂପେ ପାଳନ 
ହେଉଥୂଲା, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଶ ସ୍ବାଧୀନ ଥୂଲା ତଥା ଏଠାରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାରର ସୁଖ-ସମୂଝ୍ଧି ଥିଲା । ଯେବେଠାରୁ ବର୍ଶାଶ୍ରମ-ଧର୍ମ ପାଳନରେ ଅବହେଳା 
ହେବାକୁ ଲାଗିଲା, ସେହିଦିନରୁ ଆମର ଦଶା ଖରାପ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା। 

୨୮. ହିନ୍ଦୂର ଜୀବନ ଧର୍ମମୟ ଅଟେ | ତାହାର ଜନ୍ମଂମରଣ, ଖାଦ୍ଯ- 
ପେୟ, ଶୋଇବାଂଜାଗିବା, ଦେବା-ନେବା, ଉପାର୍ଜନ କରିବା ଓ ତ୍ଯାଗ କରିବା-- 
ସବୁ କିଛି ଧର୍ମସଙ୍ଗତ ହେବା ଉଚିତ | 

୨୯. ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସଭ୍ୟତା ଓ ତାହାର ଅନୁକରଣ ଆମ ପାଇଁ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ହିତକର ନୁହେଁ । ଏହାଦ୍ବାରା ଆମର ଧର୍ମମୟ ଭାବସମୂହର ବିନାଶ 
ହେଉଛି ଓ ଆମକୁ କେବଳ ଭୌତିକ ଉନ୍ତତି ପଛରେ ଦୌଡ଼ି ପ୍ରକୃତ ଲାଭରୁ 
ବଞ୍ଚିତ ରହିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି | 

୩୦. ନିଜ ବେଶ, ଭାଷା, ଖାଦ୍ୟ-ପେୟ ଓ tiga ତ୍ଯାଗ କରିବାଦୁରା 
ଜାତିର ବିନାଶ ହେଉଛି। ଯେଉଁ ଜାତି ଏହି ଗ୍ରରୋଟିର ରକ୍ଷା କରିବା ସହିତ 
ନିଜ ଆଦର୍ଶରୁ af ହୁଏ ନାହିଁ, ତା'ର ଅସ୍ତିତୃ ବିନାଶ ହେବା ବଡ଼ କଠିନ 
ହୋଇଥାଏ | 

୩୧. ପର-ଦେଶୀୟ ଓ ପର-ଂଧର୍ମୀୟ ଲୋକକ୍ା ସଭ୍ୟତା, ଭାଷା, ଆଗ୍ଚର- 
ବ୍ୟବହାର, ଗ୍ବଲି-ଂଚଳଣି ଓ ବେଶ-ଭୂଷା ଆଦିର ଅନୁକରଣ ବଣ୍ଚାଶ୍ରମ ଧର୍ମର 
ଶିଥୂଳତାରେ ବହୁତ ସହାୟକ ହୋଇଛି । 

୩୨. ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧର୍ମଂପ୍ରେମୀ ପୁରୁଷର କର୍ତବ୍ଯ ହେଉଛି ଯେ ସେ 
ସନାତନ ବୈଦିକ ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମ ଧର୍ମ ରକ୍ଷାର ହେତୁଭୂତ ବ୍ରାହ୍ମଣତୃର ଓ ପରମ 
ଧର୍ମରୂପ ସଂସ୍କୃତ ଗ୍ରନ୍ତସମୂହର ଏବଂ ସଂସ୍ଫୃତ ଭାଷାର ରକ୍ଷା କରୁ । 

୩୩. ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ତ Ae asia ରକ୍ଷା ହେଲେ ହିଁ ସନାତନ ଧର୍ମର 
ରକ୍ଷା ହେବ। 

୩୪. ଏହା ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ, Te ଅନାଦି ଭାଷା ଓ ସର୍ବାଙ୍ଗପୂର୍ଶ 
ଅଟେ। ସଂସ୍କୃତ ସମାନ ବଧ୍ତୁତଃ ସୁସଂସ୍କୃତ ଭାଷା ଦୁନିଆରେ ଆଉ କେହି ନାହିଁ | 
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୩୫. ଆମକୁ ଆମ ପ୍ରାଚୀନ ରଷିଂମୁନିମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଆଚରିତ ଗ୍ବଲି- 
ଚଳଣି, ବେଶଭୂଷା ଓ ସ୍ବଭାବ-ସଭ୍ଯତାର ହିଁ ଅନୂକରଣ କରିବା ଉଚିତ । 
କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ qd ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୩୬. ଧର୍ମର ଅନୁକୂଳ Risa ହିଁ ମନୁଷ୍ଯର ମନୁଷ୍ଯତୂ, ଉତ୍‌ଥାନ 
ଓ ପରମ ଲାଭ ନିହିତ ପ୍ରତିକୂଳରେ ଗ୍ବଲିଲେ ମନୂଷ୍ଯତୃରୁ ପତନ, ଅବନତି 
ଓ ମହାନ୍‌ ହାନି Ql 

୩୭. ପ୍ରାଣ ପଛେ ଗ୍ବଲିଯାଉ, Sad Age ଧର୍ମତ୍ଯାଗ ନ କରିବା 
ଉଚିତ; କାରଣ ଧର୍ମପାଇଁ qe ବ୍ୟକ୍ତି ଉତ୍ତମ ଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 

୩୮. ଗୁରୁଗୋବିନ୍ଦ Tea ପୁତ୍ରମାନେ ଧର୍ମପାଇଁ ପ୍ରାଣ ଦେଇ ଅମର 
କୀର୍ତି ଓ ଉତ୍ତମ ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ କଲେ। 

୩୯. ଅନ୍ଯର ଗୁଠଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତମ ଧର୍ମ ଅପେକ୍ଷା ନିଜ ଧର୍ମ ହିଁ ନିଜପାଇଁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ଆଚରଣ କରିବାଯୋଗ୍ୟ VES ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପାପ 
ଲାଗେ ନାହିଁ । (ଗୀତା ୧୮ | ୪୭) 

୪୦. ନିଜ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟମାତ୍ରକେ ନିତ୍ୟନିରନ୍ତର ଧର୍ମ ସଞ୍ଚୟ 
କରିବା ଉଚିତ | 

୪୧. ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ଧର୍ମପାଳନ କରେ, ଧର୍ମକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ତା'ର 
ରକ୍ଷା ଅବଶ୍ଯମେବ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। 

୪୨. ଧର୍ମ କାହାରିକୁ ଛାଡ଼େ ନାହିଁ -ଲୋକେ ହିଁ ତାକୁ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । 

୪୩. “ଯେଉଁ ମନୂଷ୍ଯ ନିଜ ଧର୍ମକୁ ନାଶ କରି ଦିଏ ବା ତ୍ଯାଗ 
କରିଦିଏ, ଧର୍ମ ମଧ୍ଯ ତା'କୁ ନାଶ କରିଦିଏ '' ପରନ୍ତୁ ଯିଏ ଧର୍ମ ରକ୍ଷା କରେ, 
ତାକୁ ଧର୍ମ ରକ୍ଷା କରେ । “ଧର୍ମ ଏବ ହତୋ।ହନ୍ତି ଧର୍ମୋ ରକ୍ଷତି ରକ୍ଷି ତଃ ॥'” 

୪୪. ଧର୍ମ ହିଁ ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବନ, ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଇହଲୋକ ଓ 
ପରଲୋକରେ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ଅଟେ | 

୪୫. ପରଲୋକକୁ କେବଳ ଏକା ଧର୍ମ ହିଁ ସାଙ୍ଗରେ ଯାଏ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର 
ଓ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଆଦି କେହି ସେଠାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

୪୬, ମନୂଷ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଘୋର ବିପତ୍ତି ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ କାମ, ଲୋଭ, 
ଭୟ ଓ ମୋହର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ କେବେ ହେଲେ ଧର୍ମ ତ୍ଯାଗ କରିବା 
ଉଚିତ ନୂହେଁ। 
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୪୭. ସମସ୍ତ ମନୂଷ୍ଯଙ୍କୁ ନିଜଂନିଜ ପ୍ରକୃତି ଅନୁସାରେ କର୍ମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ। କାମ ନ କରି କେହି ରହି ପାରେନା, ଏଥୂପାଇଁ ଜିଦ୍‌ କରିବା ବ୍ୟର୍ଥ। 
ମନୂଷ୍ଯ ପକ୍ଷେ ଉଚିତ ଯେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗରେ ଯେଉଁ ରାଗ ଓ 
ଦ଼େଷରୂପୀ ag ଲୁଚି ରହିଛନ୍ତି, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ପାପ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାନ୍ତି, 
ସେଗୁଡ଼ିକର ବଶୀଭୂତ ନ ହେଉ ଓ ଧର୍ମ ପାଳନରେ ଅଟଳ ରହୁ । 

୪୮. ଯଦି କୌଣସି ବିଧର୍ମୀଦ୍ାରା ଧର୍ମତ୍ଯାଗ ପାଇଁ qa ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଏ, ତା'ହେଲେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଧର୍ମରକ୍ଷା ପାଇଁ ନିଜର ପ୍ରାଣ ହୁଏତ 
ତ୍ଯାଗ କରି ଦିଅ, କିନ୍ତୁ ଧର୍ମ ତ୍ୟାଗ ନ କର । ଏଥୂରେ କଲ୍ୟାଣ ନିହିତ 28 | 

୪୯. ଧର୍ମପାଳନ ଦ୍ବାରା ବଡ଼-ରୁ-ବଡ଼ Age ସ୍ବରାଜ୍ଯ ମିଳିପାରେ, 
ତେବେ ଏହି ସାଧାରଣ ସ୍ବରାଜ୍ୟର କଥା କେତେ ମାତ୍ର, ଏହା ତ ଅନାୟାସରେ 
ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ | 

୫୦. ଅହିଂସା, ସତ୍ଯ, ଅସ୍ତେୟ, ବହୁଚର୍ଯ୍ୟ, ଅପରିଗ୍ରହ, ଶୌଚ, ସନ୍ତୋଷ, 
ତପ, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ, ଶଶ୍ଵରପ୍ରଣିଧାନ ଇତ୍ଯାଦି ଶୁତି-ସୂତି ପ୍ରତିପାଦିତ ବିଧୂବାକ୍ଯ 
ଧର୍ମ ଅଟନ୍ତି। ଧର୍ମତ୍ୟାଗ କରି ଅନୀତିକାରୀ ଶେଷରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। 
କଂସ, ରାବଣାଦି ଅନୀତି କାରଣରୁ ଶେଷରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ | 

୫୧. ଧର୍ମର ଗତି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗହନ | ଏଥୁପାଇଁ ଯେଉଁ ମାର୍ଗରେ କୌଣସି 
ମହାପୁରୂଷ ଯାଇଥୁବେ, ତାହା ହିଁ ମାର୍ଟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏପରି ମହାପୁରୁଷଟ୍କ୍ର 
ଅନୁକରଣ କରିବା ହିଁ ଧର୍ମ ଅଟେ | 
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୧. Aq ASR, ସର୍ବସୁହୃଦୁ, ଦୟାସାଗର, ASK Mig ଏବଂ 
ସମସ୍ତକ୍କ ହିତରେ ରତ। ଅତଏବ କୌଣସି ଜୀବର କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ 
କେବେହେଲେ ବି ଅହିତ ବା ଅନିଷ୍ଟ କରିବାରେ SRA ସମ୍ମତି ହୋଇ ନ 
ପାରେ। ଏଣୁ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ଯଦ୍ରାରା ଯଥାର୍ଥରୁପେ ଅନ୍ୟର ହିତ ହେଉଥାଏ, 
ତାହା ହିଁ ଭଶ୍ଵରକ୍କ୍ଵ AA ଅନୁକୂଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଯାହାଦ୍ବାରା ଜୀବର ଅନିଷ୍ଟ 
ହୁଏ, Ge! SIF ଇଚ୍ଜାର ପ୍ରତିକୂଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । 
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୨. ଅନୁକୂଳ-ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଯାହାର ରାଗ-ଦ୍େଷ, ହର୍ଷଠ-ଶୋକ 
ଯେତେ କମ୍‌, ସେ ସେତେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିଛି | ଏହା ପ୍ରକୃତ ପରୀକ୍ଷା ଅଟେ । 

୩. QR ପ୍ରେରଣା ବିନା ବୃକ୍ଷର ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ବି ହଲି ପାରେ 
ନାହିଁ। ଅତଏବ ଆମର କିଏ କେତେ ଅନିଷ୍ଟ କରୁନା କାହିଁକି ଆମେ ତାହାକୁ 
ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରେରଣା ଜାଣି ତା'ଠାରେ ପ୍ରେମ କରିବା ଉଚିତ, ତା'ପ୍ରତି ଆଦର- 
ବୁଦ୍ଧି ରଖିବା ଉଚିତ । 

୪. ଆମ୍ଭେ ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ ନିଜ ନିନ୍ଦା ଶୁଣିବାର ସ୍ଵଭାବ ରଖିବା 
ଉଚିତ | ଏପରି ସ୍ବଭାବ କରିନେଲେ ଆମଦ୍ାରା ହେଉଥୁବା ନିଦ୍ଦନୀୟ କାର୍ଯ୍ୟସମୂହ 
ତଥା ନିନ୍ଦା-ଶ୍ରବଣ ଦ୍ବାରା AAR Sead ଆମ ଅନ୍ତଃକରଣର ବିକାରସମୂହ 
ବିନାଶ ହୋଇଯିବ | 

୫. ନିନ୍ଦା ଓ ଅପମାନ ଆମକୁ ଯେଉଁ ଦିନ ଭଲ ବୋଲି ଜଣାଯିବ, 
ସେହି ଦିନ ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ ଆମେ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଘ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଜଛୁ | 

೨. ଯେଉଁ ସମ୍ମାନ ଓ ସ୍ତୁତି ଆଜି ଆମକୁ ଅମୂତତୂଲ୍ଯ ମଧୁର ଲାଗୁଛି, 
ଭଗବତ୍‌ଶରଣାପନ୍ନ ହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଷତୁୂଲ୍ୟ ଲାଗିବ | 

୭. ବିପରୀତ ବିଧାନଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଯିଏ ସାମାନ୍ୟ AQ 
ନ ହୋଇ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଭଗବାନର୍କୀ ପ୍ରେରିତ ପୁରସ୍କାର ଭାବି ସେଗୁଡ଼ିକରେ 
ସଦା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତି, ସେହିମାନେ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ ଅଟନ୍ତି । 

୮. ଭଗବାନର୍ଦ୍ର ପ୍ରତ୍ଯେକ ବିଧାନରେ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା ହିଁ ଭକ୍ତର ପରମ 
କର୍ତବ୍ଯ ଅଟେ | 

୯. ଯେବେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ଆମ ମନକୁ ପ୍ରତିକୂଳ ହେଉଥୁବ, ତା'ହେଲେ 
ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ, ଏଥୂରେ qq ହିଁ ଭଗବାନର୍ବ୍ଚ ହାତ ଅଛି। ଏହା 
ତାଙ୍କର ଆମ ଉପରେ ବଡ଼ ଦୟା। 

୧୦. ମନର ପ୍ରତିକୂଳ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ, ତାକୁ ଦୈବେଢ୍ରା ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଭଗବଦିଜଚ୍ଛାରେ ହେଉଥୂବାର ମାନିନେଲେ ତୁରନ୍ତ ସାରା ବିଘ୍ନ ନଷ୍ଟ ହୋଇ 
ପାରେ। 

୧୧. ଯାହା କିଛି ବି ହୁଏ ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚୀ ଇଚ୍ଛାରେ ହୁଏ। QSAR 
ଇକ୍ଛା ବିନା ଗଛର ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ସୁଦ୍ଧା ହଲି ପାରେ ନାହିଁ। ଭଗବାନ ଆମକୁ 
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ପାପସମୂହରୁ ମୁକ୍ତ କରି ବିଶୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ତଥା ସହନଶୀଳ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ 
ହେବା ପାଇଁ ଆମ ମନର ପ୍ରତିକୂଳ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରେରଣ କରି ଆମକୁ ଚେତାବନୀ 
ଦେଇ ଆସୁଛନ୍ତି | 

୧ ୨. ସବୁକିଛି ଭଗବାନବ୍କ୍ର ଅଟେ ଓ ଭଗବାନ ସର୍ବବ୍ଯାପୀ ଅଟନ୍ତି- 
ସେ ag ସ୍ଥାନରେ ଏବଂ ସବୁ କାଳରେ ଥାଆନ୍ତି। ତେବେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ 
ଆମଠାରୁ ଛଡ଼ାଇ ନିଆଯାଉଛି ବା ଗ୍ବଲିଯାଉଛି, ତାହା ଭଗବାନର୍କୀ ରାଜ୍ଯକୁ 
ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟତ୍ର ଗ୍ବଲିଯାଉ ନାହିଁ । ଭଗବାନର୍କ ଭଣ୍ଡାରରେ ହିଁ ରହୁଛି । 

୧୩. ସବୁକିଛି ଭଗବାନର୍କର ଓ ଭଗବାନ ହିଁ ଜଡ଼-ଚେତନ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମାଲିକ ଅଟନ୍ତି। ତେବେ ସେ ଯଦି ନିଜର କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ 
ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇ ଯାଆନ୍ତି, Ieee ଆମେ ସେଥୁପାଇଁ କାହିଁକି ଦୁଃଖୀ 
ହେବା? 

୧୪. ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଭଗବାନର୍କ ଜିନିଷକୁ ନିଜର ମନେକରି ଭଗବାନ 
ମାଗିଲା ପରେ ଦେବାରେ ଟାଳଟୁଳ ନୀତି ଧରେ ବା ମନରେ କୁଣ୍ଠା ଆଣେ, 
ସେ କୃତଘ୍ନ ଅଟେ, ଭକ୍ତ ନୁହେଁ| 

୧୫. ଭକ୍ତକୁ JQ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଧାନରେ ସଦା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିବା ଉଚିତ | 
ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରିୟା ନିର୍ଭାନ୍ତ ଏବଂ Seq wes ଓ ଯାହା କିଛି 
ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କ ଆଜ୍ଞାରେ ହେଉଛି ଏପରି ଭାବି ତାକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟଣାରେ 
ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା ଉଚିତ | 

୧୬, ଯାହା କିଛି ଅନିଷ୍ଠ ଆମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞାରେ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ। କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଅଥବା ଘଟଣା ନିଜ ପାଇଁ ଯେତେ ପ୍ରତିକୂଳ ହେଉନା 
କାହିଁକି, ତାହା SAI YAIR TRA ଅଟେ--ଏପରି ଭାବି ଭକ୍ତ ସଦା ପ୍ରସନ୍ନ 
ରହିବା ଉଚିତ | 

୧୭. ମୋ ପ୍ରଭୁଗକ୍କ ଦାରା କେବେ ତ ଭୁଲ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେ ଯାହା 
କରନ୍ତି, ବୂଝିଶୁଝି ହିଁ କରନ୍ତି। ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅନିଷ୍ଟରୂପେ ଯାହା 
ମୋତେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛି, ତାହା ତ ମୋ ପ୍ରଭୁ ପଠାଇଥୁବା ପୁରସ୍କାର ଅଟେ । 
ଏପରି ବୁଝି ପ୍ରହ୍ଲାଦ ପରି ସେ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ରହିବା ଉଚିତ | 

er. ଯାହାକୁ ଆମେ ଅନିଷ୍ଠ ଭାବୁଛୁ, ଟିକିଏ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ 


କିଛି 
କିଛି 
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ଆମକୁ ଜଣାଯିବ ଯେ ତାହା ତ ପ୍ରକୃତରେ ଆମ ପାଇଁ ପରମାନନ୍ଦର 
ବିଷୟ। 

୧୯. କଷ୍ଟ ଦେଇ ଭଗବାନ ଆମର ପରୀକ୍ଷା ନିଅନ୍ତି ଓ ଆମକୁ ନିଜର 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥିତି ସହ ପରିଚୟ କରାନ୍ତି ତଥା ଆମର ଅଭିମାନ ଭଙ୍ଗ କରନ୍ତି। 

୨୦. ଆମ ଅପରାଧଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଦଣ୍ତ ଦେଇ ଭଗବାନ ଆମକୁ 
ପାପମୁକ୍ତ କରନ୍ତି ଓ ଶୁଦ୍ଧ କରନ୍ତି। 

୨୧. ସବୁଠୁଁ ବଡ଼ ଲାଭ ଏହା ଅଟେ ଯେ କଷ୍ଟ ସମୟରେ ଭଗବାନ 
ମନେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଆମ୍ଭେମାନେ ସଂସାରର Qe, ନାଶବାନ୍‌ ଭୋଗସମୂହ ପଛରେ 
ପଡ଼ି ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭୁଲି ଯାଇଥାଉ। ଏଥୂପାଇଁ ମଝିରେ ମଝିରେ କଷ୍ଟ ଦେଇ 
ଭଗବାନ ଆମକୁ ଚେତାବନୀ ଦେଉ ଥାଆନ୍ତି କି ମୋତେ ଭୁଲିଯାଅ ନାହିଁ, ନ 
ହେଲେ ବଡ଼ ଦୁର୍ଦଶା ହେବ । ଏହି ମନୁଷ୍ଯଶରୀର ଭୋଗ ଉପଭୋଗ ପାଇଁ 
ମିଳି ନାହିଁ, ମୋତେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ହିଁ ମିଳିଛି। ଏଣୁ ଏହାକୁ ud 
କାମରେ ନଷ୍ଟ କର ନାହିଁ । 

୨୨. ନିଆଁରେ ତତାଇଲେ ବା ପୋଡ଼ିଲେ ଯେପରି ସୁନା ଚମକି 
ଉଠେ, ସେହିପରି ೧ ସହିଲେ ଆମ୍ରା ଶୁଦ୍ଧ ଓ ବଳିଷ୍ଠ ହୁଏ। ଏହା 2೧S 
ଅନୁଭବ ଅଟେ। 

୨୩. ପ୍ରଭୁ ଆମପାଇଁ ଯାହା କିଛି କରିଛନ୍ତି, ଏଥୁରେ Sia ଅପାର 
ଦୟା ଏବଂ ଆମର ପରମ ହିତ ମନେ କରି ଖୁବ୍‌ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା ଉଚିତ | 

୨୪. ଦୁଃଖ ବା ଶୋକର ଦୁଇଟି କାରଣ ଅଛି-ପ୍ରିୟବିୟୋଗ ଏବଂ 
ଅପ୍ରିୟସଂଯୋଗ ଅଥବା aa ବିନାଶ ଏବଂ ଅନିଷ୍ଠାର ପ୍ରାପ୍ତି । 

୨୫. ମନୁଷ୍ଯକୁ ଧନ, ଗୃହ, ଜମି, ସମ୍ପତି ଆଦି ଜଡ଼ ବଧୁଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ 
ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ପୁତ୍ର ଆଦି ଚେତନ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପାଇଁ ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ | 

9೨. eden ବିନାଶ ହୋଇ ସାରିଛି, ସେମାନରକ୍ଚୀ ପାଇଁ ଶୋକ 
କରିବା ତ ସମ୍ପୂର୍ଶ୍‌ ବେକାର ଅଟେ; ଯାହାର୍କ୍ଚର ବିନାଶ USAGI, GI 
ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୨୭. ଇନ୍ଦ୍ରିୟଚ୍ଚ ଦ୍ବାରା ଦୃଶ୍ଯମାନ ଯେତେ ପଦାଥି ଅଛି, ତାହା ସବୁ 
ଜଡ଼, ଅନିତ୍ଯ, କ୍ଷଣିକ ଏବଂ ନାଶବାନ୍‌ | କିଛି ଗମ୍ଭୀର ବିଗ୍ବର କଲେ ପ୍ରତୀତ 
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ହୁଏ ଯେ, ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବପ୍ନବତ୍‌ ଅଟନ୍ତି ଓ qq ହେବାଦ୍ବାରା ସେଗୁଡ଼ିକ 
ବାସ୍ତବରେ ହିଁ ନାହାନ୍ତି । ଏଥୂପାଇଁ ଏହି ନାଶବାନ୍‌ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ 
ଶୋକ କରିବା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। 

୨୮. ଯେଉଁ ଚେତନ ତତ୍ର ଅଛି, ତାହା ନିତ୍ଯ, ସତ୍‌ ଅଟେ । ତାହାର 
କେବେ ବିନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏଣୁ ତା'ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଶୋକ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୂହେଁ। 

୨୯. ଶରୀର ବିନାଶୀ ଓ ଆମ୍ରା ନିତ୍ଯ-ଅବିନାଶୀ | ଏଥୁପାଇଁ ଉଭୟ 
ଦୃଷ୍ଟରୁ ଶୋକ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ବିନାଶୀ ଅଟେ, ନାଶ 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ଯ ତାହା ବିନଷ୍ଟ ବୋଲି ବୂଝିବା ଉଚିତ, କାରଣ ସେହି 
ବସ୍ତୁଟି ଦିନେ ନା ଦିନେ ଅବଶ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହେବ । ତାହା ସ୍ଥିର ରହିପାରିବ ନାହିଁ। 

no. ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ସହ ସଂଯୋଗ ହୁଏ, ତାର ବିୟୋଗ ମଧ୍ୟ ଅବଶ୍ୟମ୍ାବୀ 
ଅଟେ। ସଂସାରର ସଂଯୋଗ ଓ ବିୟୋଗ ସେହିପରି ଅଟେ, ଯେପରି କୌଣସି 
ଯାତ୍ରୀ ବିଶ୍ରାମାଗାର ବା ପାକ୍ତଶାଳାରେ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଏକତ୍ରିତ ହେବା ତଥା 
ଅଲଗା-ଅଲଗା ହୋଇଯିବା ଅଥବା ରେଲଟଗାଡ଼ିରେ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଚଢ଼ିବା- 
ଓହ୍ଲାଇବା ଘଟେ | 

୩୧. ଅଜ୍ଞାନ ଜୀବ ସଂସାରରେ ଏ ମୋର ସ୍ତ୍ରୀ, ଏ ମୋର ପୁଅ, ଏହା 
ମୋ ଜମି, ଏହା ମୋ ସଂପତ୍ତି, ଏହା ମୋ ଶରୀର-¬ଏ ପ୍ରକାର ମମତା କରେ 
ଓ ପୁଣି ସେ ସବୁର ବିନାଶରେ ଦୁଃଖୀ ହୁଏ। 

୩୨. ବାସ୍ତବରେ ଇଷ୍ଟ-“ବିୟୋଗ ଅଥବା ଅନିଷ୍ଟ-ସଂଯୋଗ ଦୁଃଖଦାୟକ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ଅଜ୍ଞାନମୂଳକ ମମତା ହିଁ ଦୁଃଖର କାରଣ ଅଟେ | 

୩୩. ମମତାର ନାଶ ହିଁ ଦୁଃଖନାଶର ଉପାୟ ଓ ମମତାର ନାଶ ପାଇଁ 
ଦୁଇଟି ଉପାୟ ଅଛି¬(କ) ଜ୍ଞାନୀ ମହାମ଼ାମାନର୍ଚ୍ଚ ସଙ୍ଗଦ଼ାରା ଜ୍ଞାନ gig କରି 
ମମତାର ମୃଳ ଅଜ୍ଞାନର ନାଶ କରିବା ଅଥବା (ଖ) Aq ଭକ୍ତି କରି 
ତାଙ୍କରି କୃପାଦବାରା ଅଜ୍ଞାନ ନାଶ କରିବା । 

୩୪. କୋଣସି ମିତ୍ରର ଗଢ଼ିତ ସମ୍ପତ୍ତିକୁ ନିଜ ପାଖରେ ରଖି ତାକୁ 
ଫେରାଇବାରେ ଯିଏ ଟାଳଟୁଳ ନୀତି କରେ ବା କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରେ, ସେ 
କୃତଘ୍ନ ଅଟେ ଓ ବିଶ୍ଵାସଘାତକ ବୋଲି ge ହୁଏ। ଏହିପରି ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁତ୍ର, ଧନ 
ଆଦି ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚ ଦ୍ବାରା ଦିଆଯାଇଥୁବା ଅମାନତ ବା ସମ୍ପତ୍ତିକୁ ଯେ ନିଜର 


126 ସାଧନ-ନ ବନୀତ 





ମନେକରି ଫେରାଇ ଦେବାରେ ଟାଳଟୁଳ କରେ ଅଥବା ଭଗବାନଙ୍କୀ ଦ୍ବାରା 
ବଳପୂର୍ବକ ଫେରାଇ ନିଆଗଲେ କାଦେ, ସେ ଭଗବଦୃବିଶ୍ଵାସୀ ବୋଲି ବୂଝାଯିବ 
ନାହିଁ। ପୁଣି ତାକୁ କିପରି ଭକ୍ତ ବୋଲି କୁହାଯିବ? 

୩୫. ଭଗବାନଙ୍କ ବସ୍ତୁ ଭଗବାନର୍ଦ୍ୁ ସମର୍ପି ଦେବାରେ ପ୍ରସନ୍ନତା ହେବା 
ଉଚିତ ଓ ଏପରି କରି ଚିନ୍ତାରୂ ମୁକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ | 

୩୬. ଇଶ୍ଵରଙ୍କଠାରେ ଆମର ବିଶ୍ବାସ ନ ଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଯାହା କିଛି 
ହେବାର ଅଛି, ତାହା ହେବ । ଆମେ ଟାଳିଲେ ଟଳିବ ନାହିଁ। ଏହା ବୁଝି 
ଆମକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣ କରିବା ଉଚିତ । ଏଭଳି ନିରୁପାୟ କଥା ପାଇଁ ଚିନ୍ତା 
କରିବା ଦ୍ବାରା ଲାଭ କ”ଣ? ପୁଣି ଯେଉଁ କଥା ହୋଇ ସାରିଛି, ତା'ପାଇଁ 
ଶୋକ କରିବା ଆହୁରି ମୂଲ୍ୟହୀନ ଅଟେ | ଆମେ ଶୋକ କରିବାଦ୍ରାରା ତାହା 
ଅନ୍ୟଥା ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ। ତେଣୁ ତା'ପାଇଁ ଶୋକ କରିବା ନିଜର ହାନି 
କରିବା ଅଟେ। 

୩୭, ପରତିକୂଳତାରେ ହିଁ ଦୁଃଖ ଅଛି | ଅତଏବ ଦୁଃଖସମୂହର ଆତ୍ୟନ୍ତିକ 
ଅଭାବ ପାଇଁ ପ୍ରତିକୂଳତା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ | 

୩୮. ଭଶ୍ଵରଭକ୍ତିର ପ୍ରତାପରେ ସମ୍ପୂର୍ଶ ଦୁଃଖର ମୂଳ ପ୍ରତିକୂଳତାର 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ | 

nc. ଭଶ୍ଵରଭକ୍ତର କୌଣସି ଜୀବଠାରେ ଓ କୌଣସି ପଦାର୍ଥରେ 
ପ୍ରତିକୂଳତା ନ aN; କାରଣ ସେ ବୁଝେ ଯେ ଶଶ୍ବର ହିଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂତ- 
ପ୍ରାଣୀକ୍ବର ହୃଦୟରେ ଆମ୍ମରାରୂପେ ବିରାଜମାନ । ଅତଃ କାହାରି ପ୍ରତି ଦ୍ରେଷ 
କରିବା ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ସହ ଦ୍ରେଷ କରିବା ଅଟେ | 

୪୦. ଜୀବର୍ଦ୍ଦର କର୍ମ ଅନୁସାରେ ହିଁ cand ସୁଖଂଦୁଃଖ ଭୋଗ 
ପାଇଁ ପରମେଶ୍ବର ସବୁ ପଦାର୍ଥ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ଏପରି ବୁଝେ, 
ସେ ଭଶ୍ଵରକୃତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଧାନରେ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ପ୍ରସନ୍ନଚିତ୍ତ ରହେ, 
ଯେପରି କି ମିତ୍ରର ବିଧାନରେ ମିତ୍ର ଓ ପତିର ବିଧାନରେ ଉତ୍ତମ ସ୍ତ୍ରୀ 
ରହିଥାଏ | 

୪୧. ଅନୁକୂଳ-ପ୍ରତିକୂଳରେ ସମତା ଶଶ୍ଵରଙ୍ଚ୍ଚ ଶରଣାପନ୍ନ ହେଲେ 
ଅନାୟାସ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
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୪୨. ଭଶ୍ଵର ସୁହୃଦ, ଦୟାଳୁ, ପ୍ରେମୀ ଏବଂ ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ଅଟନ୍ତି, ଏ 
ପ୍ରକାର ବୁଝିଥୂବା ବ୍ଯକ୍ତି ଭଶ୍ଵରର୍କୁ କେବେ ଭୁଲେ ନାହିଁ । ସେ ନିଜ ଇଢ଼୍ଜାକୁ 
ସର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ କରି କେବଳ ଏକ AYR ARITA ହୋଇଯାଏ | 

୪୩. ଭକ୍ତ ନିଜ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକ୍କୁ ଶଶ୍ଵରର୍କୁ ଅର୍ପଣ କରିଦିଏ, 
ଭଶ୍ଵରଜ୍ଚ୍ଚ ହାତର କଣ୍ଢେଇ ହୋଇଯାଏ | AA ଯେପରି କରାନ୍ତି, ସେପରି ହିଁ 
କରେ, ନିଜ ଇଢ଼ାରେ କିଛି କରେ ନାହିଁ ଏବଂ AAR ଦ୍ବାରା କରାଯାଇଥୁବା 
ବିଧାନରେ ସଦାସର୍ବଦା ପ୍ରସନ୍ତଚିତ୍ତ ରହେ, ଏହାର ନାମ ଶରଣ ଅଟେ | 

୪୪, ଜ୍ଞାନ ಇ ಇಂ କରାଗଲେ ସଂସାର ಫಲಂ ଅଟେ । 
ସ୍ବପ୍ନର ପଦାର୍ଥ ସବୁ ମାୟାମୟ | ଏଣୁ ସେଥୂରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥୁବା ଅନୁକୂଳତା 
ଓ ପ୍ରତିକୂଳତା ମଧ୍ୟ ମାୟାମୟ ଅଟେ | 

୪୫. ଯେବେ ମଣିଷ ସ୍ବପ୍ନରୁ ଜାଗି ଉଠେ, ତେବେ ସ୍ବପ୍ନର କୌଣସି 
ପଦାର୍ଥକୁ ଦେଖେ ନାହିଁ ଓ ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥୁବା ପଦାର୍ଥସମୂହକୁ 
ମାୟାମୟ ବୁଝେ | ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ସଂସାରର ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ 
ମାୟାମୟ ବୁଝିଥାଏ | 

୪ ୬. ଯେବେ ମନୁଷ୍ୟ ସବୁ ପଦାଥକୁ ସ୍ଵପ୍ନ ସଦୃଶ ମାୟାମୟ ବୁଝିଯାଏ, 
ତାପାଇଁ ଅନୁକୂଳତା ଓ ପ୍ରତିକୂଳତାର କିଛି ସତ୍ତା ମଧ୍ୟ ରହିଯାଏ ନାହିଁ। ପୁଣି 
ଏକ ଚେତନ ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଘନ ପରମାମ୍ରାଙ୍ଚ୍ଚ ବ୍ୟତୀତ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ତାକୁ 
ଜଣାଯାଏ ନାହିଁ | 

୪୭. ଅନୂକୂଳତା ଓ ପ୍ରତିକୂଳତାର ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅଭାବ ହୋଇଗଲେ, 
ରାଗଂଦ଼େଷାଦି ସମସ୍ତ zed ଏବଂ ଦୁଃଖସମୂହର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ 
ତଥା ପରମଶାନ୍ତି ଓ ପରମ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ। 

୪୮ . ବାସ୍ତବରେ ସେହି ପରମ ଆନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ୁ ହିଁ ପରମ ଅନୁକୂଳ ଅଟେ 
ଏବଂ ସେ ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆମ୍ବ ହୋଇଥୁବାରୁ ନିଜ ଆମ୍ପା ଅଟେ। ଯେବେ ଏ 
ପ୍ରକାରର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ପୁଣି ତା'ର ପ୍ରତିକୂଳ ବୁଦ୍ଧି କେବେ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, କାରଣ ନିଜ ପ୍ରତି କାହାରି ପ୍ରତିକୂଳତା ବୁଦ୍ଧି ହୁଏ AF 

୪୯. ଯାହା କିଛି ମାଲିକର een ହୁଏ, ସେଥୁରେ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା 
ଉଚିତ। 
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୫୦. ବିଗ୍ରବରରେ ହେଉ ବା ଜିଦ୍‌ରେ, ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଶୋକ, 
ଚିନ୍ତା ଓ ଦୁଃଖକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇ ସବୁବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ପାରେ ଆନନ୍ଦମଗ୍ନ 
ରହିବା ଉଚିତ | 

୫୧. ଯାହା କିଛି ବି ହେଉଛି, ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚା ଆଜ୍ଞାରେ ହେଉଛି | ଏପରି 
ବୁଝି ଯାହା କିଛି ବି ହେଉ ସେଥୁରେ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା ଉଚିତ | 

୫୨. ଦୁଃଖସମୂହ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦ ବୋଲି ମନେ କର। 

୫୩. ସୁଖରେ ଆପଣମାନେ ପ୍ରସନ୍ନ ରହୁଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଯଦି ମନ ବିରୂଦ୍ଧ 
ଘଟଣାରେ ପ୍ରସନ୍ତ ରହିବେ, ତେବେ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଯିବ | ଆପଣର୍କ୍ଚ ଉପରକୁ 
କୌଣସି ଆପଦ ଆସିଲେ ତାକୁ ଆପଣ ବୁଝିନିଅନ୍ତୁ ଯେ ମୋ ପାଇଁ ଭଗବାନ 
ଏହି ପୁରସ୍କାର ପଠାଇଛନ୍ତି, ଏପରି ଭାବି ବହୁତ ଆନନ୍ଦିତ ହେବା ଉଚିତ | 

୫୪. ପରେଢ଼୍ରା ଓ ଦୈବୀ ଇଚ୍ଛା ଏସବୁକୁ ପରମେଶ୍ବରର୍ଚ୍ଚ ଇଚ୍ଛା ଭାବି 
ବହୁତ ପ୍ରସନ୍ତ ହେବା ଉଚିତ । 

୫୫. ଟକ୍କାପଇସାର କଥା ତ ସାମାନ୍ୟ। ସର୍ବସ୍ଵ ନାଶ ହୋଇଗଲେ ବି 
କେବଳ ପ୍ରଭୁର୍କ୍ଵ ଭରସା କରି ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଶ୍ରୟ ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ | 

୫୬. ପ୍ରଭୁବ୍ଦ୍ର ସମ୍ମତିରେ ଯଦି ଆମକୁ ନରକ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼େ, 
ତା'ହେଲେ ଆନନ୍ଦରେ ଭୋଗିବା ଉଚିତ | 

୫୭. ଯାହା କିଛି ହେଉଛି, Sle! gq wd ଆଗରେ ହିଁ ହେଉଛି | 
ଯଦି ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିର ବାହାରେ କିଛି ମଧ୍ଯ ହେଉ ନାହିଁ, ତେବେ ପୁଣି ଚିନ୍ତା କରି 
ତାଙ୍କ ଶରଣକୁ କଳୁଷିତ କାହିଁକି କରିବା? 

୫୮. ପ୍ରଭୁଜ୍ଜ ଉପରେ ପୂର୍ଶ ବିଶ୍ଵାସ ରଖିବା ଉଚିତ, ଯାହାକିଛି ଘଟୁଛି, 
ତାହାକୁ କେବଳ Seda | 

୫୯. ପ୍ରଭୁ ଯାହା କିଛି କରନ୍ତୁ, ତାକୁ ଆନନ୍ଦରେ ସ୍ବୀକାର କରିବା 
ଉଚିତ। cia Sue aden ମନ ଖରାପ କଲେ ସେ କିପରି ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ହେବେ? ଶରୀରରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ରୋଗ ହେଲେ ତାହାକୁ ତପସ୍ୟା 
ଭାବି 'ମୁଁ ତପ କରୁଅଛି', ଏପରି ବୁଝ ଓ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରସନ୍ନଚିତ୍ତ ରୁହ | 

೨೦. ଯାହା କିଛି ହେଉ, ସେଥୁରେ ଆନନ୍ଦିତ ହେବା ଉଚିତ । ସବୁକିଛି 
ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟ ସମ୍ମୁଖରେ ହିଁ ହେଉଛି | 
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୬୧. ନିଜ ମନ ଖରାପ କରିବା ଅର୍ଥ ମାଲିକକୁ ତିରସ୍କାର କରିବା ଓ 
ମାଲିକ SIENA SRA ଲଗାଇବା ଅଟେ | 

୬୨. ଯାହାକିଛି ହେଉଛି, ସବୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଆଜ୍ଞାରେ ହିଁ ହେଉଛି । 
ଭଗବାନର୍କ୍ର ଶରଣାପନ୍ନ ହେବା ପରେ ତାଙ୍କୀ ଆଜ୍ଞାକୁ କାହିଁକି ଟାଳିବାନ ଯାହା 
କିଛି ହୁଏ, ତାହା ೧ ଓ ମିଥ୍ୟା ଅଟେ ତଥା ତାଙ୍କର ଲୀଳାମାତ୍ର ଅଟେ | ଯାହା 
କିଛି ହୋଇଯାଉ, ଆମର କିଛି ଆପତ୍ତି ନାହିଁ । କେବଳ ସାକ୍ଷୀ ରହିବା ଉଚିତ | 

୬୩. ଭଗବାନ ଯାହା କିଛି କରନ୍ତୁ, ତାକୁ ଆନନ୍ଦରେ ଧାରଣ କରିବା 
ଉଚିତ। 

୬୪. ଯଦି ମନରେ ସାମାନ୍ଯ ଦୁଃଖ ହୁଏ, ତା'ହେଲେ ବୁଝିବା ଉଚିତ 
ଯେ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଦ୍ବାରା କରାଯାଇଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ନାହିଁ। ସବୁ କିଛି 
qemaa ହିଁ ଅଟେ। ସେ ନିଜ ବସ୍ତୁକୁ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ରଖି ପାରନ୍ତି, 
ସେଥୂରେ ଆମର କ'ଣ ANS? 

୬୫. ଯାହା କିଛି ବି ହେଉ, ସେଥୂରେ ଆନନ୍ଦ ଅନୂଭବ କରିବା 
ଉଚିତ। ଯାହା କିଛି ହେଉଛି, ତାହାସବୁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଆଜ୍ଞାରେ ହେଉଛି | 
ଯାହା କିଛି ଅଛି, ତାହା ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ହିଁ ଅଟେ। ତାଙ୍କର ଲୀଳାମାତ୍ର ଭାବି 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ | 

୬୬. ପରମାମ୍ରାର୍କ୍ଚ ପ୍ରତିକୂଳ ଓ ତାର୍କ୍ପର ଆଜ୍ଞା ବିନା କିଛି ହେବା ସମ୍ଭବ 
ନୂହେଁ, ଏପରି ନିର୍ଶ୍ୟ କରି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରସନ୍ତତାରେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ସବୁ ସମୟ 
ଆନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ରହିବା ଉଚିତ । 

೨೨. NR ଶରଣାଗତି ହିଁ ଦୁଃଖରୁ ସବୁ ଦିନ ପାଇଁ ମୁକ୍ତ ହେବାର 
ସର୍ବୋତ୍ତମ ଉପାୟ ଅଟେ | ଆମେ ସାରା ଜୀବନ ବିଳାପ କଲେ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଉପାୟରେ ଦୁଃଖ ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ। 

36 % 
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୧. ବାଳକମାନେ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଛ'ଗୋଟି କଥାକୁ ଜୀବନ ଓ ପ୍ରାଣ ପରି 
ଭାବି ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ବିଶେଷ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । 
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ଏହି କଥାଗୁଡ଼ିକ ଯଥା ¬ 

aca, ସଂଯମ, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ, ବିଦ୍ଯାଭ୍ଯାସ, ମାତା-ପିତା ଓ 
ଆଗ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ଗୁରୂଜନଙ୍କ ସେବା ଓ ଛଶ୍ଵରଭକ୍ତି | 

୨. ବାଳକମାନର୍ୁଁ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଉଠି ଶୌଚ ସ୍ନାନ 
କରିବା ଉଚିତ। ପୁଣି Peed କରି ଗୁରୂଜନଙ୍କ୍ଵ ଚରଣରେ ପ୍ରଣାମ କରିବା 
ଉଚିତ | ଏହାପରେ ଶରୀରର ଆରୋଗ୍ୟ ଏବଂ ବଳ ବୃଦଵି ପାଇଁ ପଶ୍ଚିମୋତ୍ତାନ, 
ଶୀର୍ଷାସନନ ବିପରୀତକରଣୀ ଆଦି ଆସନ ଏବଂ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଉଚିତ | 
ତା'ପରେ ଦୁଗ୍‌ଧପାନ କରି ବିଦ୍ଯାଭ୍ଯାସ କରିବେ । ଆସନ ଓ ବ୍ଯାୟାମ 
ସାୟଂକାଳରେ କରିବାର ଇଚ୍ଜା ଥୂଲେ ଦୁଗ୍ଧପାନ ନ କରି ବିଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ କରିବେ | 

୩. ଯଦି ଶୟନ କରୁ କରୁ ସୂର୍ଯ୍ଯୋଦୟ ହୋଇଯାଏ, ତା”ହେଲେ 
ଦିନସାରା ଗାୟତ୍ରୀ ଜପ କରି ଉପବାସ କରିବା ଉଚିତ । 

୪. ନିତ୍ଯକର୍ମରେ RACER ନାମ ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନ ତଥା ଅତି କମ୍‌ରେ 
ଗୀତାର ଗୋଟିଏ ଅଧ୍ୟାୟ ପାଠ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ କରିବା ଉଚିତ । 

୫. ନିତ୍ଯ qi ଶୁଚିଃ କୂର୍ଯ୍ୟାଦ୍‌ ଦେବ ର୍ଷିପିତୃ ତର୍ଷଣମ୍‌ | 

ଦେବତାଭ୍ୟର୍ଚ୍ଚନ ଚୈବ ସମିଦାଧାନମେବ ଚ ॥ 

“ବ୍ରହ୍ମଗ୍ବରୀ ନିତ୍ୟ ସ୍ନାନ କରି ଓ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଦେବ, AS ଓ ପିତୃପୁରୁଷର୍ଦୀ 
ତର୍ପଣ ତଥା ଦେବତାମାନଙ୍କ ପୂଜା ଓ ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ନିଶ୍ଚିତ କରିବା aCe 

೨. ବ୍ରହ୍ମଗ୍ଭରୀ ପାଇଁ ତ ଅଶୌଚ କେବେ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ନିତ୍ୟକର୍ମ କରିବା 
ପାଇଁ କାହାରିକୁ ମନା ନାହିଁ । ଜନ୍ମ ଓ ମୃତ୍ଯୁର ଅଶୌଚରେ ସନ୍ୟଷ୍ଯା, ଗାୟତ୍ରୀ- 
ଜପ ପ୍ରଭୂତି ବୈଦିକ ନିତ୍ୟକର୍ମ ଜଳ ବିନା ମନେ ମନେ ମନ୍ତ୍ଵଗୁଡ଼ିକୁ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରି କରିବା ଉଚିତ। କେବଳ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଜଳରେ ଅର୍ଘ୍ୟ ଦେବା 
ଉଚିତ | 

୭. ଯଦି ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ବୈଶ୍ଯ ହୋଇଥୂବେ, ତେବେ ଯଜ୍ଞ, ସନ୍ଧ୍ଯା, 
ଗାୟତ୍ରୀ-ଜପ, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ, ଦେବପୂଜା ଏବଂ ତର୍ପଣ କରିବା ଉଚିତ | 

୮. ଏଥୂରେ ସନ୍ଧ୍ଯା ଓ ଗାୟତ୍ରୀ-ଜପ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ କରିବା ଉଚିତ। ନ 
କଲେ ସେ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତର ଭାଗୀ ଏବଂ ପତିତ ବୋଲି ବୁଝାଯାଏ | 

୯. ଗାୟତ୍ରୀର ଜପ ସ୍ନାନ କରି ପବିତ୍ର ହୋଇ କରିବା ଉଚିତ 
ଚଲାବୁଲା ଅବସ୍ଥାରେ QE 
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eo. ଗାୟତ୍ରୀକୁ ନିତ୍ଯ ଏକ ସହସ୍ର ଜପ କଲେ ମନ୍ରଷ୍ଯ ମାସକ 
ମଧ୍ୟରେ ପାପସମୂହରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ। ତିନି ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ବ୍ରହ୍ମ- 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ଏପରି ମନୂ କହିଛନ୍ତି | 

୧୧. ଗୀତା, ରାମାୟଣାଦି ଧାର୍ମିକଗ୍ରବ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାଭକ୍ତିପୂର୍ବକ 
6a କରିବା ପାଇଁ କିଛି ସମୟ ବାହାର କରିବା ଉଚିତ । 

୧୨. ଯେଉଁ ବାଳକଟି ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ବିଦ୍ଯାଭ୍ଯାସ କରେ ନାହିଁ, 
ତାକୁ ଭବିଷ୍ୟତରେ ସବୂଦିନ ପାଇଁ ଅନୁତାପ କରିବାକୁ ପଡ଼େ | 

୧୩. ବାଳକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଲୌକିକ ବିଦ୍ଯା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଧାର୍ମିକ 
ଶିକ୍ଷାର ମଧ୍ଯ ବହୁତ ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛି। ଧାର୍ମିକ ଶିକ୍ଷା ବିନା ମନୂଷ୍ଯର 
ଜୀବନ ପଶୁ ସମାନ | 

୧୪. “ଅଧୂକ ଭୋଜନ କରିବା ଆରୋଗ୍ୟ ଆୟୁ, ସ୍ବର୍ଗ ଓ ପୁଣ୍ଯର 
ନାଶକ ଓ ଲୋକନିନ୍ଦିତ ଅଟେ। ଏଥୂପାଇଁ ତାକୁ ତ୍ଯାଗ କର।” 

୧୫. ବାଳକର ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିବାହ ହୋଇ ନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ qe 
ପାଖରେ ବା ମାତା-ପିତାର୍କ୍ର ପାଖରେ ଯେଉଁଠି ବି ରହୁ, ସେ ବ୍ରହୁଗ୍ନଵରୀ ଅଟେ | 

୧୬. ଆଜିକାଲିର ସମୟ ଅନୁସାରେ ଅତି କମ୍‌ରେ ଅଠର ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ପାଳନ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୭. ସୋଡ଼ାପାଣି, ATF, Rac, lea Glau, ହୋଟେଲ 
ଭୋଜନ ଆଦି ଉଚ୍ଚିଷ୍ଟ ଏବଂ ଅତି ଅପବିତ୍ର। ଏଥୂପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଧର୍ମରେ 
ବାଧକ ମନେକରି ତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ। ଏପରି ଭୋଜନକୁ ଭଗବାନ 
ତାମସୀ କହିଛନ୍ତି । 

୧୮. ପ୍ରାୟତଃ ସୋଡ଼ାପାଣି ଓ ବରଫ ARR, କେକ୍‌ ଆଦିରେ ଅଣ୍ଡା, 
ଡାକ୍ତରୀ ଓଁଷଧରେ ମଦ-ମାଂସ ଆଦିର ମିଶ୍ରଣ, ହୋଟେଲ-ଭୋଜନରେ ମଦ- 
ମାଂସାଦିର ସଂସର୍ଗ ହେବା ଦ୍ବାରା ଏସବୁ ଅତି ଅପବିତ୍ର ଅଟେ | 

୧୯. ବ୍ରହ୍ମଗ୍ବରୀ ରସୁଣ, ପିଆଜ, ମଦ, ମାଂସ, ଭାଇଂ, ତମାଖୁ, ବିଡ଼ି, 
ସିଗାରେଟ୍‌, ଗଞ୍ଜେଇ ଆଦି ଘୃଣିତ ଏବଂ ମାଦକ ପଦାଥିଗୁଡ଼ିକୁ ସେବନ 
କରିବା ତ ଦୂରର କଥା, ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ମରଣ ମଧ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୨୦. ଅତର, ସୁବାସିତ ତେଲ, ତୈଳ, ଫୁଲହାର, ଆଖିର ଅଞ୍ଚନ, 
କେଶବିନ୍ଯାସ, ନାଚିବା, ଗାଇବା, ela, aa ଦର୍ଶନ-ଭାଷଣ-ସର୍ଶ ଏବଂ 
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ସିନେମା, ga ଆଦି ଖେଳତାମସା ଦେଖିବା--ଏହି ସବୁକୁ ସାରା ଅନର୍ଥର 
I କାମୋଦ୍ଦୀପକ ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟନାଶକ ଭାବି ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ | 

୨୧. ମିଛ, କପଟ, ଛଳ, ଛିଦ୍ର, ଜୁଆ, ଝଗଡ଼ା, ବିବାଦ, ନିନ୍ଦା, 
Qn, ହିଂସା, 670, ପରସ୍ତ୍ରୀଗମନ ଆଦିକୁ ମହାପାପ ଭାବି ଏହି ସବୁ 
ସର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । 

99. ଆଳସ୍ୟ ଓ ପ୍ରମାଦକୁ ଛାଡ଼ି ମାତାପିତା ଆଦି ଗୁରୁଜନର୍ଚ୍ଚ ସେବା 
ପରମ ଧର୍ମ ଭାବି ତାର୍କ୍ପରି ପୂଜା-ସେବା ଏବଂ ଆଜ୍ଞାପାଳନ ତପ୍ପରତା ସହ 
କରନ୍ତୁ 

୨୩. କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ରାଗ, ଦେଷ, ଭର୍ଷ୍ଯା, ଶତୃତା, 
ଅହଂକାର, ଦମ୍ଭ, ଦର୍ପ, ଅଭିମାନ ଓ ଘୃଣା ଆଦି ଦୁର୍ଗୁଣସମୂହକୁ ସମସ୍ତ ପାପ 
ଓ ଦୁଃଖସମୂହର ମୂଳ କାରଣ ଭାବି ହୃଦୟରୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ବିଶେଷ 
ace ରହିବା ଉଚିତ । 

୨୪. ଦୁର୍ଗୁଣ ଓ ଦୁରାଗ୍ରରଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକ୍କୁ 
ବିଷୟ-ଭୋଗଠାରୁ ନିବୃତ୍ତ କରି ନିଜର ଅଧୀନ କରିବା ଉଚିତ | 

୨୫. ମାତା, ପିତା, ଆଗ୍ରର୍ଯ୍ଯକ୍ନ ସେବା ଓ ଆଜ୍ଞାପାଳନ ସମାନ 
ବାଳକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଧର୍ମ ନାହିଁ Ap କହିଛନ୍ତି ଏ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ସେବା ହିଁ ପରମ ଧର୍ମ, ଅନ୍ଯ ସବୁ ଉପଧର୍ମ ଅଟେ । 

୨୬. ନିଜଠାରୁ ଯେଉଁମାନେ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ବଡ଼, ସେମାନବ୍କୀ 
ସେବା ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଦରପୂର୍ବକ ପ୍ରଣାମ କରିବା SSI Sane 
ମଧ୍ୟରେ ବେଦ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରବେତ୍ତା SiR ବ୍ରାହ୍ମଣ ସବୁଠୁଁ ବଳି ଅଧୂକ ARN 
ପାଇବାର ଯୋଗ୍ୟ ଅଟନ୍ତି | 

99. ବୈଶ୍ଯରଷି ଶ୍ରବଣକୁମାର ଏବଂ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପୂରୂଷୋତ୍ତମ 
ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ରକ୍କ ପରି ମାତା-ପିତାର୍କୀ ଚରଣଯୁଗଳରେ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରଣାମ କରିବା 
ଉଚିତ ତଥା ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭକ୍ତି, ବିନୟ ଓ ସରଳତାପୂର୍ବକ CIR ଆଜ୍ଞା ପାଳନ 
କରି ia ସେବା କରିବା ପାଇଁ ତପ୍ପରତାର ସହ ଆତୁର ରହିବା ଉଚିତ । 

୨୮. ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ମାତା-ପିତାର୍ଚ୍ଚ ସେବାପରାୟଣ ହୁଏ, ତାର ଆୟୁ, 
ବିଦ୍ୟା ଓ ବଳ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ତା'ର ଉତ୍ତମ ଗତି ତଥା ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକରେ 
ଚିରକାଳ ସ୍ଥାୟୀ କୀର୍ତି ମଧ୍ୟ ହୁଏ । 
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୨୯. ମାତା-ପିତା, ଗୁରୁଜନ ଓ ସହପାଠୀର୍କୀ କଥା ବା କ'ଣ କହିବା, 
ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ ସଦା-ସର୍ବଦା, ସତ୍ୟ ହିତକର, ବିନୟଯୁକ୍ତ କଥା କହି ଏବଂ 
ମନ, ବାଣୀ, ଶରୀରଦ୍ରାରା ଯେନ କେନ ପ୍ରକାରେ ଅନ୍ଯମାନର୍କ୍ରର ଯେପରି 
ହିତ ହେବ, ସେପରି ପ୍ରଯନ କରିବା ଉଚିତ | 

୩୦. ସଂସାରରେ ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ହେଉଛି ପ୍ରେମ, ପ୍ରେମ ସାକ୍ଷାତ୍‌ 
ପରମାମ୍ରୁଙ୍କ୍ଵ ସ୍ବରୂପ ଅଟେ । ଏଣୁ ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରେମ ଅଛି, ସେହିଠାରେ ସୁଖ 
ଓ ଶାନ୍ତିର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଅଛି | 

୩୧. କୌଣସି ଲୋକ ଯଦି ଆମକୁ ନିନ୍ଦା କରେ ବା ଗାଳି ଦିଏ, 
ତଥାପି ଆମେ ତା” ବଦଳରେ ଶାନ୍ତିଦାୟକ ସତ୍ୟ, ପ୍ରିୟ ଓ ହିତକର କୋମଳ 
ବଚନ କହିବା ଉଚିତ | 

୩୨. କେତେ ବି ବିପଦ ଆସୁ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ନିର୍ଭୟତାର ସହ ସବୁକୁ 
ସହ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ, କାରଣ ଯେତେ ବଡ଼ ବିପଦ ଆସିଲେ ମଧ୍ୟ ନିର୍ଭୟତାର 
ସହ ତାକୁ ସହ୍ଯ କରିବାଦ୍ବାରା Ager ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ଏପରି ବୁଝି ବିପଦ 
ସମୟରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଧର୍ମକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୩୩. ସହ୍ଯ କରିବାଦ୍ରାରା ଧୀରତା, ବୀରତା, ଗମ୍ଭୀରତା ଓ ଆମୂବଳ 
ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ କ୍ଷମା-ବୂଵ୍ିରେ ସହ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ, କାପୁରୁଷତା 
ବା ଡରରେ ନୂହେଁ। 

୩୪. ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାଳକ ଏହି କଥା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରିବା ଉଚିତ ଯେ 
ତା'ର ବଳ ବୃଦି ହେଉ | ଏଥୁରେ ପାଞ୍ଚୋଟି କଥା ସହାୟକ ଅଟନ୍ତି- 

(କ) ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟପାଳନ vega ଶରୀର ସହିତ ଆମ୍ମୂବଳର ବୃଦଵି 
ହୋଇଥାଏ। 

(ଖ) ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମପୂର୍ବକ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା । ଏହାଦାରା ଶରୀରରେ 
ପୌରୁଷ ଏବଂ ପ୍ତୂର୍ତିର ଉଦୟ ହୁଏ । 

(ଗ) ସାୟ“ପ୍ରାତଃ ଉଚିତ ମାତ୍ରାରେ ଦୁଗ୍ଧ ପାନ କରିବା । ଦୁଗ୍ଧ ସାକ୍ଷାତ୍‌ 
ଅମ୍ପତ ଅଟେ, ଏହାଠାରୁ ବଳି ବଳ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି ବୃଦ୍ଧିକାରକ ପଦାର୍ଥ ଅନ୍ଯ 
କିଛି ନାହିଁ। ବ୍ୟାୟାମ କରି କ୍ଷୀର ପିଇଲେ ବିଶେଷ ଲାଭ Ql କ୍ଷୀର ଦାରା 
ମନ ARR ହୁଏ। 

(ଘ) ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ କଥାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ରଖିବା ଓ 
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ନୀରୋଗ ରହିବା ପାଇଁ ନିଜ ଘର ଓ ଶରୀରର ଲୁଗାପଟାକୁ ପରିଷ୍ଠାର 
ରଖିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାଳକ ନିଜ ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ କରିବା 
ଉଚିତ। Seu ଓ ସତ୍‌ଶାସ୍ତ୍ରସମୂହର ଅଭ୍ୟାସଦ୍ବାରା ବୁଦ୍ଧି ବଢ଼ିଥାଏ। ବୃଦ୍ଧ ଓ 
ଉତ୍ତମଲୋକର୍ଚ୍ଚ Ae, ସେବା ଓ ନମସ୍କାର Aga qa ନିର୍ମଳ 
ହୋଇଥାଏ ଉତ୍ତମ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ସଂଗ୍ରହ, ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ ଏବଂ ଶୋଗ୍ବଗ୍ବରର 
ପାଳନ RAIA ବୁଦ୍ଧି ପବିତ୍ର ଏବଂ ତୀକ୍ଷ୍ମ ହୋଇଥାଏ | 

(ଙ) ସବୁ ବାଳକ ଭଗବାନଙ୍କୀ ଭକ୍ତି ନିଜ ହୃଦୟରେ ଧାରଣ କରିବା 
ଉଚିତ । ଭଗବଭକ୍ତିଦ଼ାରା Aga ଓ ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ବୃଦ୍ଧି ଆପେ-ଆପେ 
ହେବାରେ ଲାଗେ। ଭଗବଭକ୍ତ ଉତ୍ତମ ଆଚରଣସମୃହର ମୂଳ ଅଟେ। 
ଭଗବାନର୍କୀ ଭଜନ, ଧ୍ୟାନ, ପୂଜା, ପ୍ରାର୍ଥନା, cama, ag ଭକ୍ତିର 
ଅଙ୍ଗ ଅଟନ୍ତି । ବାଳକମାନେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
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୧. ଯମନି ୟମାସନ ପ୍ରାଣାୟାମପ୍ରତ୍ଯାହାର ଧାର ଣାଧ୍ୟାନ ସମାଧୟୋଏଶଷ୍ଟାବ ଙ୍ଗାନି | 
(ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୨୯) 

“ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ପ୍ରତ୍ଯାହାର, ଧାରଣା, ଧ୍ଯାନ ଓ 
ସମାଧୂୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗର ଆଠଟି ଅଙ୍ଗ !'' 

୨. ଅହିଂସାସତ ାସ୍ତେୟବ୍ର ହୁ ଚର୍ଯ୍ୟାପରି ଗ୍ରହା ଯମାଃ | 

(ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୩୦) 

“ଅହିଂସା, ସତ୍ଯ, ଅସ୍ତେୟ, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅପରିଗ୍ରହ--ଏହି ପାଞ୍ଚଟିର 
ନାମ ଯମ ଅଟେ।'” 

(କ) କୌଣସି ପ୍ରାଣୀକୁ ବା ନିଜକୁ ମନ, ବାଣୀ, Saga, କେବେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର, କିଞ୍ଚିତ୍‌ମାତ୍ର କଷ୍ଟ ନ ଦେବାର ନାମ ଅହିଂସା। ସ୍ଵଧର୍ମରକ୍ଷା, 
ପରୋପକାର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟସଂଯମ ଓ ଭଶ୍ଵର ଭକ୍ତି ଆଦି ସତ୍କାର୍ଯ୍ଯଗୁଡ଼ିକରେ କଷ୍ଟ 
ସହିବା ଯୋଗସିଦ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହୁଏ; ଏଠାରେ କେବଳ ଅଶାସ୍ତ୍ରୀୟ, ଅନୁଚିତ 
କଷ୍ଟ ଦେବା ପାଇଁ ନିଷେଧ କରାଯାଇଛି | (ଖ) ଅନ୍ତଃକରଣ ଓ କଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ବାରା 
ଯେପରି ନିର୍ଣ୍ଣୟ ಇದಲ, ହିତ ଭାବନାରେ, କପଟରହିତ ପ୍ରିୟ ଶବ୍ଦସମୂହରେ 
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ଯଥାବତ୍‌, ତାହା ପ୍ରକଟ କରିବାର (ଯଥାର୍ଥ ଭାଷଣର) ନାମ ସତ୍ଯ ଅଟେ । 
(ଗ) ମନ, ବାଣୀ, Seagal କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ମଧ୍ଯ RISO qe 
ଗ୍ଵବେରି ନ କରିବା ଓ ଛଡ଼ାଇ ନ ନେବା ହିଁ ଅସ୍ତେୟ ଅଟେ। (ଘ) ମନ, 
ಇದ್ದೆ, ଶରୀରଦ୍ବାରା ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ସଦା-ସର୍ବଦା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମୈଥୁନ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କାମ-ବିକାରର aa ଅଭାବର ନାମ ବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ | (ଙ) ଶବ୍ଦ, 
ಇ, Qo, ରସ ଓ ଗନ୍ଧର ଉତ୍ପାଦକ କୌଣସି Saal) କେବେ 
ସଂଗ୍ରହ ନ କରିବା ଅପରିଗ୍ରହ ଅଟେ । 

୩. ମନୁଷ୍ଯ ଓ ମନୁଷ୍ଯେତର ସ୍ଥାବର-ଜଙ୍ଗମ ପ୍ରାଣୀ ତଥା ମନୁଷ୍ଯମାନର୍ବୀ 
ମଧ୍ୟରେ ହିନ୍ଦୁ-ଂମୁସଲମାନ୍‌, ସନାତନୀ-ଅସନାତନୀ ଆଦି ଭେଦ ନିର୍ବିଶେଷରେ 
କାହାରି ସହିତ ଯମଗୁଡିକ ପାଳନରେ ଭେଦ ନ କରିବା “ଜାତିଗତ ସାର୍ବଭୌମ” 
ମହାବ୍ରତ ଅଟେ। 

୪. ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଖଣ୍ଡ। ଦେଶ, ପ୍ରଦେଶ, ଗ୍ରାମ, ସ୍ଥାନ ଏବଂ ତୀର୍ଥ-ଅତୀର୍ଥ 
ଆଦିର ଭେଦରେ ଯମର ପାଳନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଭେଦ ନ ରଖିଲେ 
ତାହା “ଦେଶଗତ ସାର୍ବଭୌମ” ମହାବ୍ରତ ହୁଏ । 

୫. ବର୍ଷ, ମାସ, ପକ୍ଷ, ସପ୍ତାହ ଦିବସ, ମୁହୂର୍ତ, ନକ୍ଷତ୍ର ଏବଂ ପର୍ବ- 
ଅପର୍ବ ଆଦି ଭେଦ ନିର୍ବିଶେଷରେ ଯମପାଳନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭେଦ ନ 
ରଖିବା “କାଳଗତ ସାର୍ବଭୌମ”' ମହାବ୍ରତ ନାମରେ ge | 

୬. ଯଜ୍ଞ, ଦେବପୂଜା, ଶ୍ରାଵ, ଦାନ, ବିବାହ, ନ୍ଯାୟାଳୟ, କ୍ରୟ, ବିକ୍ରୟ, 
ଜୀବିକା ଆଦି ଭେଦଗୁଡ଼ିକରେ ଯମର ପାଳନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଭେଦ 
ନ ରଖିବା ““ସମୟ (ନିମିତ୍ତ) ଗତ ସାର୍ବଭୌମ”' ମହାବ୍ରତ ନାମରେ କଥୁତ | 

୭. କୌଣସି ଦେଶ ଅଥବା କାଳରେ, କୌଣସି ଜୀବ ସହିତ, କୌଣସି 
ନିମିତ୍ତରେ ହିଂସା, ଅସତ୍ୟ, ଗ୍ନୋରି, ବ୍ଯଭିଗ୍ର ଆଦିର କେବେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଆଚରଣ ନ କରିବା ତଥା ପରିଗ୍ରହ ଆଦି ନ ରଖିବା ““ସାର୍ବଭୌମ Ae” 
ଅଟେ। 

୮. ଶୌଚ ସନ୍ତୋଷତ ପଃସ୍ବାଧ୍ଯାୟେଶ୍ବର ପ୍ରଣିଧାନାନି ନି ୟମାଃ । 

(ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୩୨) 

“ପବିତ୍ରତା, ସନ୍ତୋଷ, ତପ, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ ଓ ଛଶ୍ଵରପ୍ରଣିଧାନ- ଏହି 
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(କ) ପବିତ୍ରତା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର (©) ବାହ୍ଯ ଓ (9) ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ । 
ଜଳ-ମାଟିରେ ଶରୀର, ସ୍ବାର୍ଥଂତ୍ଯାଗରେ ବ୍ଯବହାର ଏବଂ ଆଚରଣ ତଥା 
ନ୍ୟାୟୋପାର୍ଜିତ ଦ୍ରବ୍ୟରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ସାତ୍ତ୍ରିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ପବିତ୍ରତାପୂର୍ବକ ସେବନରେ 
ଆହାର ପବିତ୍ର ହୁଏ। ଏହା ବାହ୍ୟ ପବିତ୍ରତା ଅଟେ । ଅହଂତା, ମମତା, ରାଗ, 
698, ଭର୍ଷ୍ଯା, ଭୟ ଓ କାମଂକ୍ରୋଧାଦି ଆନ୍ତରିକ ଦୁର୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ତ୍ୟାଗରେ 
ଅନ୍ତଃପବିତ୍ରତା ହୁଏ । 

(ಈ) ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ଲାଭ-ହାନି, ଯଶ-ଅପଯଶ, ସିଦି-ଅସିଦି, ଅନୁକୂଳତା- 
ପ୍ରତିକୂଳତା ଆଦି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ସଦାସର୍ବଦା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରସନ୍ନଚିତ୍ତ ରହିବାର 
ନାମ ସନ୍ତୋଷ ଅଟେ। 

(ଗ) ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ସଂଯମରୂପ ଧର୍ମପାଳନ ପାଇଁ କଷ୍ଟ 
ସହିବା ଓ ତିତିକ୍ଷା, ବ୍ରତ ଏବଂ ଉପବାସାଦିର ନାମ ତପ ଅଟେ । 

(ଘ) କଲ୍ୟାଣପ୍ରଦ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍ଯୟନ ଓ ଇଷ୍ଟାଦେବର୍ଚ୍ଚ ନାମଜପ 
ତଥା ସ୍ତୋତ୍ରାଦି ପଠନ-“ପାଠନ ଏବଂ ଗୁଣାନୂବାଦ କରିବାର ନାମ ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ 
ଅଟେ। 

(ଙ) ଭଶ୍ଵରକ୍କ ଭକ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବସ୍ବ aq ଅର୍ପଣ କରି ଭଶ୍ଵରଙ୍କବ 
ପାଇଁ ମନ-ବାଣୀ ଓ ଶରୀରଦ୍ନାରା AAR ଅନୂକୂଳ ଚେଷ୍ଟା କରିବାର ନାମ 
ଭଶ୍ଵରପ୍ରଣିଧାନ ଅଟେ | 

୯. ଅହିଂସାପତି ଷ|ୟାଂ safer ବୈ ରତ୍ୟାଗଃ | (ପୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୩୫) 

““ଅହିଂସାରୂପୀ ମହାବ୍ରତର ପୂର୍ଶିପାଳନ ହେଲେ ସେହି ଯୋଗୀର୍କ୍ବ ନିକଟରେ 
ଅନ୍ୟ (ସ୍ଵାଭାବିକ ବୈର ରଖୁଥିବା) ପ୍ରାଣୀ ମଧ୍ୟ ବୈର ଅର୍ଥାତ୍‌ ହିଂସାଦି ବୃତ୍ତି 
ତ୍ଯାଗ କରି ଦିଅନ୍ତି ।”” 

୧୦. ସତ୍ୟପ୍ରତି ଷ୍ଠାୟାଂ କ୍ରି ୟାଫଳାଶ୍ରୟତୃ ମ୍‌ | (ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୩୬) 

“ସତ୍ଯର ଉତ୍ତମ ପାଳନରେ ସେହି ସତ୍ଯବାଦୀର ବାଣୀ ସଫଳ 
ହୋଇଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ଯାହା କିଛି କହେ, ତାହା ସତ୍ଯ ହୋଇଯାଏ |” 

୧୧. ଅସ୍ତେୟପ୍ରତି ଷ୍ଠାୟାଂ ସର୍ବ ରନୋପସ୍ସାନ ମ୍‌ | (ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୩୭) 

“ଗ୍ରେରି ବୃତ୍ତି ର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ ହୋଇଗଲେ ସମସ୍ତ ASH ଉପସ୍ଥିତି 
ହୋଇଯାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ as cra ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଓ ସବୁ 
ଲୋକ ତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ରରୂପେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବାରେ ଲାଗି ଯାଆନ୍ତି ।” 

୧୨. ବୃ ହୁଚର୍ଯ ପତି iq" ବୀର୍ଯ୍ୟଲା।ଭଃ | (ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୩୮) 
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“ବୃହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଭଲଭାବରେ ପାଳନ ହେଲେ ଶରୀର, ମନ ଓ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ ।” 

eq. ଅପରି ଗ୍ରହସ୍ସୈର୍ଯ୍ୟେ ଜନ୍ମ କଥନ୍ତାସନ୍ରୋଧଃ | (ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୩୯) 

“ଅପରିଗ୍ରହ ସିର ହୋଇଗଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟ-ଭୋଗ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର 
ସଂଗ୍ରହ ଭଲଭାବେ ତ୍ଯାଗ ହେଲେ ବୈରାଗ୍ଯ ଓ ଉଦାସୀନତା ଆସି ମନ 
ସଂଯମିତ ହୁଏ ଓ ମନସଂଯମରେ ଭୂତ, ଭବିଷ୍ଯତ, ବର୍ତମାନ ଜନ୍ମର ଓ 
ତା'ର କାରଣ ସମୂହର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ |” 

ev. sl ସ୍ବାଇଂଜୁ ଗୁପ୍ଵା ପରୈ ରସଂସର୍ଗଃ | (ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୪୦) 

“ପୂର୍ଷତଃ ବାହାରର ପବିତ୍ରତାଠାରୁ ନିଜ ଅଇଂଗୁଡ଼ିକରେ ଘୃଣା ତଥା 
ଅନ୍ୟ ଶରୀରମାନଙ୍କରେ ଅରୁଚି ହୋଇଯିବାଦ୍ବାରା ସେଗୁଡ଼ିକର ସଂସର୍ଗ କରାଯାଏ 
ନାହିଁ|” 

୧୫. ସତ୍ତ୍ବଶୁଵିସୌମନ ସ୍ୟୌକାଗ୍ରୋନ୍ନ୍‌ ୟଜୟାମୁ ଦ ର୍ଶନ ଯୋଗ୍ୟତୃ|ନି ଚ | 

(ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୪୧) 

““ଅନ୍ତଃକରଣର ପବିତ୍ରତାଦ଼ାରା ମନର ପ୍ରସନ୍ନତା ଓ ଏକାଗ୍ରତା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟର୍କବ 
ଉପରେ ବିଜୟ ଓ ଆମ୍ରାର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଦର୍ଶନ କରିବାର ଯୋଗ୍ଯତା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ।'” 

୧ ୬. ସନ୍ତୋଷାଦନୁ ତମସୁଖଲ।|ଭଃ | (ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୪୨) 

“ସନ୍ତୋଷ ଦାରା ସବୋତ୍ତମ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ।” 

୧ ୭. କାୟେନ୍ଦ୍ରିୟସିଵିର ଶୁଦିକ୍ଷ ୟାତ୍ତପସଃ । (ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ । ୪୩) 

“ତପ ଅନୂଷ୍ଠାନଦ଼ବାରା ଅଶୁଦ୍ଧି ନାଶ ହୋଇ ଅଣିମାଦି ଅଷ୍ଟ୍ରାସିଦ୍ଧିଗୁଡ଼ିକ ଓ 
ଦୂରରୁ ଦଶନଂଶ୍ରବଣ ଆଦି ସିଵିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ।” 

୧୮ . ସ୍ବାଧ୍ୟାୟାଦି ଷ୍ହଦେବ ତାସମ୍ପରୟୋଗଃ | (ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୪୪) 

“ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟଦ୍ବାରା ଇଷ୍ଟଦେବର୍କ୍ଵ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଦର୍ଶନ ହୋଇଯାଏ।” 

୧୯. ସମାଧୂସିଵିରୀଶ୍ବର ପ୍ରଣିଧାନାତ୍‌ | (ଯୋଗଦର୍ଶନ ୨ | ୪୫) 

“'ଭଶ୍ଵରପ୍ରଣିଧାନଦ଼ାରା aay ସିଦ୍ଧ ହୁଏ|” 

90. ଶରୀରର ସ୍ବାଭାବିକ 60% $9 କଲେ ଅଥବା ଅନନ୍ତରେ 
ମନ ତନ୍ମୟ ହେଲେ ଆସନର ସିଦ୍ଧି ହୁଏ। ଅତି କମ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରହର 
ଅଥାତଵ ତନ ଘଣ୍ଟା ପଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଟିଏ ଆସନରେ ସୁଖପୂର୍ବକ ସ୍ରିର ଓ ଅଚଳ 
ଭାବେ ବସିବାକୁ ଆସନସିଵି କହନ୍ତି | 
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୨୧. ସେହି ଆସନଗୁଡ଼ିକର Rial (ଶରୀର ପୂର୍ଶୂରୂପେ ସଂଯତ 
ହୋଇଯିବା sak) ଶୀତୋତ୍ଠାଦି gq ବାଧା ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ। 

୨୨. ପ୍ରାଣାୟାମର ବିଷୟ ଅନୁଭବୀ ଯୋଗୀମାନର୍ଦ୍ଚୀ ପାଖରେ ରହି ହିଁ 
ତାଙ୍କଠାରୁ ଶିଖିବା ଉଚିତ, ନୋଚେତ୍‌ ଏହାଦାରା ଶାରୀରିକ ହାନି ହୋଇପାରେ | 

୨୩. ପ୍ରାଣାୟାମ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ ବିବେକଜ୍ଞାନକୁ ଆବୃତ କରୁଥୁବା 
ପାପ ଓ ଅଜ୍ଞାନର କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଏ | 

୨୪. ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ନିଜ ବିଷୟସଂଯୋଗରୁ ରହିତ ହୋଇ ଚିତ୍ତର 
ସ୍ବରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବା ““ପ୍ରତ୍ୟାହାର”” ଅଟେ । 

୨୫. ପ୍ରତ୍ଯାହାର gal ASSN ଅତ୍ୟନ୍ତ ବଶୀଭୂତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକ୍କ୍୍‌ ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧୂକାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ | 

୨୬. ଚିତ୍ତକୁ କୌଣସି ଏକ ଦେଶ-ବିଶେଷରେ ସିର କରିବାର ନାମ 
ଧାରଣା ଅଟେ | 

୨୭. ତତ ପରତ୍ୟୟୈକତାନ ତା ଧ୍ୟାନମ୍‌ | (ଯୋଗଦର୍ଶନ ୩ | ୨) 

ସେହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଧ୍ଯେୟ ବସ୍ତୁରେ ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିର ଏକତାନତାର ନାମ 
ଧ୍ଯାନ ଅଟେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଚିତ୍ତବୃତ୍ତି ଗଙ୍ଗାର ପ୍ରବାହ ଭଳି ବା ତୈଳଧାରାପରି 
ଅବିଢ଼ିନ୍ତ ରୂପେ ନିରନ୍ତର ଧ୍ୟେୟ ବସ୍ତୁରେ ହିଁ ଅନବରତ ସଂଲଗ୍ନ ରହିବା 
“ଧ୍ଯାନ” ନାମରେ କଥୂତ | 

୨୮. ଧ୍ଯାନ କରୁ କରୁ ଯେବେ ଯୋଗୀର ବିତ୍ତ ଧ୍ୟେୟାକାରକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ସେ ନିଜେ ମଧ୍ୟ ଧ୍ୟେୟରେ ତନ୍ମୟ ହୋଇଯାଏ, ଧ୍ଯେୟଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ନିଜେ ନିଜର ଜ୍ଞାନ ତାକୁ ନ ରହିବା ପରି ରହିଯାଏ, ସେହି ସ୍ଥିତିର ନାମ 
ସମାଧୂ ଅଟେ | 

୨୯. ଧ୍ଯାନରେ ଧ୍ଯାତା, ଧ୍ଯାନ, SAE ତ୍ରିବିଧତା ରହେ । 
ସମାଧୂରେ କେବଳ ଅର୍ଥମାତ୍ର ବସ୍ତୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧ୍ୟେୟ ବସ୍ତୁ dang ହିଁ ରହେ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧ୍ୟାତା, ଧ୍ୟାନ, ଧ୍ୟେୟ--ତିନିଜ୍ର ଏକତା ହୋଇଯାଏ | 

3 3 % 


ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି 


୧. ଏ ଯୁଗରେ ମଧ୍ଯ, ଯଦିଓ ଆମେ ଭାରତବାସୀ ଶତାବ୍ଦୀ ଶତାବ୍ଦୀ 
ଧରି ଦାସତାର ବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଥୂଲୁ, ଆମର ସଭ୍ଯତା ସଂସାର ପାଇଁ 
ଆଦରର ବିଷୟ ହୋଇରହିଛି। 
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9. ଭାରତୀୟ ସଂପ୍କୃତି ମନୁଷ୍ଯମାତ୍ରକେ ନୂହେଁ, ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକେ- 
ଏପରି କି ବୃକ୍ଷ ଆଦି ସ୍ଥାବର ଜୀବଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ପବୂଦ୍ଧି କରିବାର 
ଉପଦେଶ ଦିଏ ତାହା ଆମକୁ ଏହା ଶିଖାଏ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୁ ନିଜର 
ଆମ୍ପା ବୋଲି ଭାବ | 

୩. ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି ଆମକୁ କେବଳ ମନୁଷ୍ଯପାଇଁ ନୁହେଁ, ଅପିତୂ 
ଜୀବମାତ୍ରକେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରିବାକୁ କହେ | 

୪. ସମସ୍ତ ଲୋକେ ବଞ୍ଚନ୍ତୁ, ସମସ୍ତେ ସୁଖୀ ହୁଅନ୍ତୁ। ସମସ୍ତେ ସର୍ବବିଧ 
ଉନ୍ନତି କରନ୍ତୁ। ଭାରତୀୟ ସଂକ୍ଟୃତିରେ ଆବହମାନ କାଳରୁ ଏହି ସିଵାନ୍ତ- 
ବାକ୍ୟ ହିଁ ରହି ଆସିଛି । 

୫. ଭାରତୀୟ TSA ଆଧାର ତା'ର ଆଧ୍ୟାମ୍ପିକତା ଅଟେ | 

୬. ଅଧ୍ୟାମୂବିଦ୍ୟା ଓ ପରଲୋକ ବିଦ୍ଯାରେ ଏହି ଦେଶ ସହ ସମକକ୍ଷତା 
ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଦେଶ କରିପାରି ନାହିଁ ଓ ଭବିଷ୍ଯତ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ କେହି 
କରି ପାରିବା ସନ୍ଦେହ | 

୭. ଆଧୁନିକ ସଂପ୍ଟୃତିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଅଟେ--ଖାଇବା-ପିଇବା, ଆନନ୍ଦ 
କରିବା, ଶରୀରକୁ ଅଧୂକରୁ ଅଧୂକ ଆରାମ ଦେବା, ଅଧୂକରୁ ଅଧୂକ ଭୋଗ 
ଭୋଗିବା, ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ହେଉ, ବର୍ତମାନର ଜୀବନକୁ ସୁଖୀ କରିବା | 
ଏହା ଆଗକୁ ତାଂର ଦୃଷ୍ଟି ଯାଉ ନାହିଁ । ଏହାର ବିପରୀତ ପ୍ରାଚୀନ ସଂସ୍କୃତିର 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଥୂଲା-ଯଥାଶୀଘ୍ର Jang ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା, ଚିରଶାନ୍ତି ଏବଂ ଶାଶ୍ବତ 
ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା । 

୮. ବେଦ ହିଁ ଭଶ୍ଵରୀୟ ଜ୍ଞାନର ଅନାଦି ସ୍ରୋତ ଅଟେ। ସେଇଥୁରୁ ହିଁ 
ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇଛି। ଧର୍ମର ଆଧାର ହିଁ ବେଦ ଅଟେ। ଆମ 
କର୍ତବ୍ୟାକର୍ତବ୍ୟର Adige ବେଦ ହିଁ ଅଟେ | ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର ବେଦର ଆଧାରରେ 
ହିଁ ପରିଗ୍ବଳିତ | ଶୁତି-ସୁତି-ପୁରାଣାଦି MIATA ପ୍ରାମାଣିକତା ବେଦମୂଳକ 
ହିଁ ଅଟେ। ଯେଉଁଠି ಇ ଓ 6a ପରସ୍ପର ବିରୋଧ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ, 
ସେଠାରେ ଶୁତିକୁ ହି ବଳବାନ୍‌ ସ୍ବୀକାର କରାଯାଏ। Sid yal ଅଟେ 
ଯେ, ବେଦ ଆମର ସର୍ବସ୍ବ ବେଦ ଆମର ପ୍ରାଣ ବେଦ ଉପରେ ଆମ 
ଜୀବନ ଅବଲମ୍ବିତ, ବେଦ ହିଁ ଆମର ଆଧାରସ୍ତମ୍ଭ ଅଟେ। ବେଦ ସମୃହର 
ଯେତେ ବି ମହିମା ଗାନ କରାଯାଉ, ତାହା ଅଳ୍ପ ହିଁ ହେବ। 
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୯. ଯଦି ଆମେ ସଂସାରରେ ବଞ୍ଚି ରହିବାକୁ qg, ତା'ହେଲେ ଆମକୁ 
ନିଜର ପ୍ରାଚୀନ TS ରକ୍ଷା ପାଇଁ କଟିବଦ୍ଧ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଭଗବାନ 
ତ ଆମର ଏବଂ ଆମ ସଂପ୍ଡୃତିର ସହାୟକ ଅଟନ୍ତି। ଅନ୍ଯଥା ଏହା ଉପରେ 
ଏପରି ସବୁ ପ୍ରବଳ ଆକ୍ରମଣ ହୋଇଛି ଯାହାର ଆଘାତରେ ତାହା କେବେ 
ଠାରୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ସାରନ୍ତାଣି | 

୧୦. ଆମ ପୂର୍ବପୁରୁଷ ରଷିମାନେ ତପସ୍ୟା, ସଂଯମ, ସଦ୍‌ଗୁଣ, ସଦାଗ୍ନର, 
ଭଗବଭଦକ୍ତି ଏବଂ ଯୋଗବଳରେ ଯେଉଁ ସର୍ବଲୋକବିସ୍ମାପକ ତତ୍ତ୍ବଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ 
କଲେ, ତାହା ତୂଳନାରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତ୍‌ର ଉଚ୍ଚାତିଉଚ୍ଚ ଭୌତିକ ଜ୍ଞାନସମୁଦ୍ର 
ଗୋଟିଏ Sg ସମାନ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ। 

୧୧. ଆଧୁନିକ ସଂସ୍କୃତିରେ ଭୋଗର ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ଥୂବାବେଳେ ପ୍ରାଚୀନ 
ସଂସ୍କୃତିରେ ତ୍ୟାଗ, ବୈରାଗ୍ୟ ଏବଂ ତପର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଛି | 

୧୨. ପ୍ରାଚୀନ ସଂସ୍କୃତିରେ ଦୈବୀ ସମ୍ପଦର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଅଛି ଓ ବର୍ତମାନ 
ସଂସ୍କୃତିରେ ଆସୁରୀ ସମ୍ପଦର ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ଅଛି। ଏହା ହିଁ ଉଭୟ ସଭ୍ଯତାରେ 
ଅନ୍ତର ଅଟେ। 

୧୩. a ଭକ୍ତି ହିଁ କଲ୍ଯାଣର ମୁଖ୍ଯ ସାଧନ ଅଟେ। ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ମ 
ପାଇ ଜୀବନରେ ଏହାରି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । ଏହା ହିଁ ଭାରତୀୟ 
ସଂସ୍ଫୃତିର ମୂଳମନ୍ତ୍ଵ ଅଟେ | 
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୧. ବ୍ରାହ୍ମଣ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ତଗୁଡ଼ିକର ରକ୍ଷା, ପ୍ରଗ୍ଵର ଓ ବିସ୍ତାର କରୁଛି ଓ 
ତାହାରି ଅନୁସାରେ ତିନି ବର୍ଷ୍ଚ ଦ୍ରାରା କର୍ମ କରାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରୁଛି | 

୨. ବ୍ରାହୁଣତୃର ରକ୍ଷା ବ୍ରାହ୍ମଣଦ଼ାରା ହିଁ ହେବ । କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ଯ ଓ qo 
ନିଜ ସଦାଗ୍ରର, ସଦ୍ଵଗୁଣ, ଭକ୍ତି ତଥା ଜ୍ଞାନ ଆଦିର ପ୍ରଭାବରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପାରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ହୋଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । 

୩. ଯିଏ ଜନ୍ମତଃ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ସେ ହିଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅଟେ ଓ ତା'ର ହିଁ ବେଦାଦି 
ପଢ଼ିବାର ଅଧୂକାର ଅଛି | 

୪. ଶାସ୍ତ୍ରସମୂହ ଓ ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରଚ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖିଲେ ଏ କଥା ସିଦ୍ଧ ହୁଏ 
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ଯେ--ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ବହୁତ କିଛି ତ୍ୟାଗ କରିଛନ୍ତି । ରାଜ୍ୟ କ୍ଷତ୍ରିୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ। ଧନର AAA ସ୍ଥାନ, କୃଷି, ଗୋରକ୍ଷା, ବାଣିଜ୍ଯ ଆଦିକୁ ଓ 
ଧନଭଣ୍ଡାରକୁ ବୈଶ୍ଯଚ୍ଚ ହାତରେ ଦେଇ ଦେଲେ। ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ ଦ୍ବାରା 
ଅଥ୍ଥୋପାର୍ଜନ କରିବା କାର୍ଯ୍ୟ ଶୂଦ୍ରକ୍କ ଭାଗରେ ଆସିଗଲା। ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ନିଜ 
ପାଇଁ ରଖିଲେ କେବଳ ସନ୍ତୋଷପୂର୍ଷ ତ୍ୟାଗମୟ ଜୀବନ | 

୫. ବ୍ରାହ୍ମଣ ରତ, ଅମୂତ, ମୃତ, ପ୍ରମୂତ ଅଥବା ସତ୍ଯାନୂତରେ ନିଜର 
ଜୀବନ ବିତାଇବେ, କିନ୍ତୁ ଶ୍ଵବୃତ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେବାବୂତ୍ତି ଗ୍ବକିରୀ କରିବେ ନାହିଁ। 
ag ଓ ଶିଳକୁ ରତ ଜାଣିବା ଉଚିତ (ଖେତରେ ପଡ଼ିଥୂବା ଶସ୍ଯଦାନା 
ସାଉଁଟିବାକୁ ag କହନ୍ତି ଓ ଧାନ ଶିସା ସାଉଁଟିବାକୁ ଶିଳ କହନ୍ତି) । ବିନା 
ମାଗିବାରେ ମିଳୂଥୂବା ଅନ୍ତ ଅମୂତ ଅଟେ। ମାଗିଥୂବା ଭିକ୍ଷା qe ନାମରେ 
କଥୂତ ଓ ଗ୍ବଷକୁ ପ୍ରମ୍ପତ କହନ୍ତି । ବାଣିଜ୍ଯକୁ ସତ୍ଯାନୂତ କହନ୍ତି। ତାହାଦ୍ାରା 
ମଧ୍ୟ ଜୀବିକା ନିର୍ବାହ କରାଯାଇପାରେ | 

೨. ବ୍ରାହ୍ମଣ ପାଇଁ ag ଓ ଶିଳ _ଏ ଦୁଇଟି QA ସବୁଠୁଁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ 
ପରିଗଣିତ ହୁଏ । 

9. ବେଦ ପଢ଼ାଇବା, ଯଜ୍ଞ କରାଇ ଦକ୍ଷିଣା ଗ୍ରହଣ କରିବା ତଥା ବିନା 
ମାଗିବାରେ ମିଳୁଥୁବା ଦାନ ନେବା ବହୁତ ଉତ୍ତମ ଅମ୍ପତ ତୁଲ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି 
ଏବଂ ଭିକ୍ଷାବ୍ତ୍ତି ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ପାଇଁ ଧର୍ମସଙ୍ଗଂତ ଅଟେ | 

୮. ଆପଦ କାଳରେ କ୍ଷତ୍ରିୟ ବା ବୈଶ୍ଯ ବୃତ୍ତି ଦ୍ବାରା ବ୍ରାହ୍ମଣ ନିଜର 
ଜୀବିକା ନିର୍ବାହ କରିପାରିବେ ଓ ତାହା ନିନ୍ଦନୀୟ ନୁହେଁ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏହି 
ଆଦେଶ ରହିଛି। 

୯. ବ୍ରାହ୍ମଣଂଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଓ ଜୀବନର ସ୍ଥିତି କେତେ କଠୋର, 
ତପୋମୟୀ ଓ ତ୍ୟାଗପୂର୍ଣ୍ଣ¦ 

୧୦, ଯେଉଁ ମାନଂସମ୍ମାନକୁ ସମସ୍ତେ ଗ୍ବହାନ୍ତି, ବ୍ରାହ୍ମଣ ସେହି ସମ୍ମାନକୁ 
ଭୟ କରେ ଓ ଅପମାନକୁ ସ୍ବାଗତ କରେ। 

୧୧. ବ୍ରାହ୍ମଣତୃର ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଯାହା aig ଧର୍ମର ପ୍ରାଣ ଅଟେ-- 
ସ୍ବୟଂ ଭଗବାନ ଧରାଧାମରେ ଅବତାର ନେଇଥାନ୍ତି | 

୧୨, ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ, ସମସ୍ତଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଅନନ୍ତ ହରିଜ୍କର ମଧ୍ୟ ତୃପ୍ତି 
ବ୍ରାହ୍ନଣମୁଖରେ ହୁଏ । 
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୧୩. ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ ପୂଜା କଲେ ଆୟୁ, କୀର୍ତି, ଯଶ ଓ ବଳ ବଢ଼େ | ତେଣୁ 
ସବୁ ଲୋକେ ଓ ଲୋକେଶ୍ଵରଗଣ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ ପୂଜା କରନ୍ତି | 

୧୪. ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ--ଏହି ତ୍ରିବର୍ଗକୁ ଓ ମୋକ୍ଷକୁ ପପୁ କରିବାରେ, 
ଯଶ, ଲକ୍ଷ୍ମୀପ୍ରାପ୍ତ ଓ ରୋଗଶାନ୍ତିରେ ଏବଂ ଦେବତା Sal Jaa ପୂଜାରେ 
ବ୍ରାହ୍ମଣର୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୫. ଯେଉଁ ଘରେ ଭୋଜନ କରିବା ପାଇଁ ଆସିଥିବା ବ୍ରାହ୍ମଣମାନକ୍କୀ 
ପାଦ ଧୋଇବାରେ କାଦୁଅ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ, ଯେଉଁ ANAS ବେଦ- 
ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଧ୍ଵନି ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହୁଏ IS, ଯେଉଁଠାରେ ହୋମସମ୍ବନ୍ଧୀ qe 
ଓ ଶ୍ରାଦ୍ଧସମ୍ଭନ୍ଧୀ qua ଧ୍ଵନି ହୁଏ ନାହିଁ, ସେହି ଘରଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ମଶାନ ସମାନ | 

୧୬. ବ୍ରାହ୍ମଣ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଓ ସଦାଗ୍ରର ସମ୍ପନ୍ନ ହେବା ସହିତ ଯଦି ବିଦ୍ରାନ୍‌ 
ହୋଇଥୂବେ, ତେବେ ତ ବହୁତ ଉତ୍ତମ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ 
ସର୍ବଥା ପୂଜନୀୟ ଅଟନ୍ତି । 

୧୭. ଯଦି ବ୍ରାହ୍ମଣତୃ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲା ଓ ସେ ପୁଣି ତାର ସ୍ଥାନ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନେଲା, ତେବେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ପୁଣି ପୂର୍ବ ଭଳି ଜଗଦ୍‌ଗୁରୁ ପଦରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରେ | 

36 %% 
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୧. ଯେ ପ୍ରକାର ମୁଖ ଖାଦ୍ଯର ରସକୁ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ପହଞ୍ଚାଇ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପୁଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଖାଏ, କେବଳ ନିଜ ପାଇଁ ଖାଏ ନାହିଁ, 
ସେହିପରି ରାଜା ପ୍ରଜାଙ୍କ କାମରେ ଉପଯୋଗ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
କର ଅସୁଲ କରିବା ଉଚିତ, ନିଜର ବିଳାସବ୍ଯସନ ଓ ଭୋଗ ପାଇଁ ନୁୂହେଁ। 

୨. ରାଜାର ସବୁକିଛି ପ୍ରଜାପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଟେ | 

୩. ଯେପରି ସନ୍ତାନର ଶିଷ୍ଟ ହେବା ଓ ଦୁଷ୍ଟା ହେବାର ସମସ୍ତ Ag 
ମାତା-ପିତାର୍ଚ୍ଚ ଉପରେ ଥାଏ, ସେହିପରି ପ୍ରଜାର ଭଲ-ମନ୍ଦର ସମସ୍ତ ଭାର 
ରାଜା ଉପରେ ହିଁ ରହିଥାଏ | 

୪. ଯଦି ಎ! ug, Iga ଏବଂ ନ୍ୟାୟଶୀଳ ହୁଏ, ତା'ହେଲେ 
ପ୍ରଜାଠାରେ ମଧ୍ୟ ଏ ସମସ୍ତ ଗୁଣ କ୍ରମଶଃ ଆସିଯାଏ | 
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୫. ଯଦି ରାଜା ଦୁରାଗ୍ରରୀ, ଅନ୍ଯାୟୀ ଏବଂ ପ୍ରଜାପୀଡ଼କ ହୁଏ, ତେବେ 
ପ୍ରଜାଠାରେ ଉଚ୍ଜୁଝଂଳତା, Tega, AAA ଏବଂ ପ୍ରତିହିଂସାର ଭାବ 
ବ୍ୟାପିଯାଏ ଓ ଏପ୍ରକାର ରାଜା ଓ ପ୍ରଜା ଉଭୟ ହିଁ ଅଧୋଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

୬, ରାଜା ପ୍ରଜାକୁ ଧର୍ମମାର୍ଗରେ TANKS କରାଇବା ପାଇଁ ସ୍ବୟଂ 
ତତ୍ପରତା ସହ ତ୍ୟାଗପୂର୍ବକ ଧର୍ମାଚରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 

୭. ରାଜାମାନେ ବିଶେଷ ଚଚରିତ୍ରବାନ୍ ଏବଂ ଧର୍ମାମ୍ରା ହେବା ଉଚିତ, 
ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଜାଜନ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଅନୂକରଣ କରି ଚରିତ୍ରବାନ୍‌ ଏବଂ ug 
ହୋଇ ପାରିବେ | 

୮. ଆଦର୍ଶ ତ୍ଯାଗଦ୍ବାରା ହିଁ ପ୍ରାଚୀକାଳର ରାଜାମାନେ ଜଗତ୍‌ରେ 
ଧର୍ମସ୍ାପନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହେଉଥୂଲେ। ଏହି କାରଣରୁ ତାଙ୍କୀ ପ୍ରଜା 
ତାଙ୍କରି ଭଳି ଧର୍ମରେ ରତ ରହୁଥୂଲେ ଓ ଜଗତ୍‌ରେ ସର୍ବତ୍ର ସୁଖ ଶାନ୍ତିର 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଥୂଲା । 

୯. ରାମରାଜ୍ୟରେ ସମସ୍ତ ନର-ନାରୀ ଉଦାର, ସମସ୍ତେ ପରୋପକାରୀ 
ଓ ସମସ୍ତେ ବ୍ରାହ୍ମଣକ୍କ ଚରଣ ସେବକ ଥୂଲେ। ସମସ୍ତ ପୁରୁଷ ଏକପବନ୍ନୀବ୍ରତୀ 
ଥିଲେ। ନାରୀମାନେ ମଧ୍ୟ ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମରେ ପତିର ହିତ ସାଧନକାରିଣୀ 
ଥିଲେ। ବଣମାନର୍କୀରେ ବୃକ୍ଷ ସଦା ଫୁଲ ଓ ଫଳରେ ଭରପୂର ଥିଲେ । ହାତୀ 
ଓ ସିଂହ ଶତ୍ରୁତା ଭୁଲି ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ରହୁଥିଲେ। ପକ୍ଷୀ ଓ ପଶୁ ସମସ୍ତେ 
ସ୍ବାଭାବିକ ଶତ୍ରୁତା ଭୁଲି ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରେମ ବଢ଼ାଇ ଦେଇଥୁଲେ। 
ଶୀତଳ, ମନ୍ଦ, ସୁଗନ୍ଧିତ ପବନ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥୁଲା | ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କୁ ମାଗିଲେ 
ମଧୁବର୍ଷା କରିଦେଉଥୂଲେ, ଗାଭମାନେ ମନଇଢ଼ା (dig) ଦୁଧ ଦେଉଥୁଲେ 
ଓ ପୂଥୂବୀ ସଦା ଶସ୍ଯରେ ଭରି ରହୁଥିଲା। ସମୁଦ୍ରମାନେ ନିଜ ଲହଡ଼ିଦ୍ବାରା 
କୂଳରେ ରନ ଅଜାଡ଼ି ଦେଉଥୂଲେ। ସେହିଗୁଡ଼ିକୁ ମନୂଷ୍ଯମାନେ ଗୋଟେଇ 
ନେଉଥୂଲେ। ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯେତିକି ଆବଶ୍ଯକ ସେତିକି ଉତ୍ତାପ ଦେଉଥୂୁଲେ ଓ 
ମେଘକୁ ମାଗିଲେ ଯେବେ ଯେଉଁଠି ଯେତେ ଦରକାର ସେତିକି ହିଁ ଜଳ 
ଦେଉଥୂଲା। ତ୍ରେତାଯୁଗରେ ସତ୍ୟଯୁଗପରି ସ୍ଥିତି ହୋଇଯାଇଥୁଲା। 
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୧. ଖାଦ୍ଯ-ପେୟର ପବିତ୍ରତା ଓ ସଂଯମ ଆର୍ଯ୍ୟ ଜାତି ଲୋକର୍କ୍ଵ ଜୀବନର 
ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ ଅଟେ। 

୨. ଅନ୍ଯାୟରେ ଅର୍ଜିତ ପଇସାରୁ ଓ ଅପବିତ୍ର ତାମସୀ YER 
ଦ଼ାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥୁବା, ଅପବିତ୍ର ହାତରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଓ ପରଷା ହେଉଥୁୂବା, 
ଅପବିତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ରଖାଯାଇଥୁବା, ହିଂସା ଓ ମାଦକତାଯୁକ୍ତ, ବିଶେଷ ଖର୍ଚ୍ଚଯୁକ୍ତ, 
ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର Teds, ସଡ଼ିଯାଇଥୁବା, ବ୍ୟସନରୂପୀ, ଅପବିତ୍ର ଓ ଉଚ୍ଚିଷ୍ଟ 
ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ଧର୍ମ, QE, ଧନ, ହିନ୍ଦୁ-ସଭ୍ଯତା ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ dese ପାଇଁ 
ହାନିକର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ବିଷୟ ଉପରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବିଶେଷରୂପେ ଧ୍ଯାନ 
ଦେବା ଉଚିତ | 

୩. ବେଶଭୂଷା ସାଦା, କମ୍‌ ଦରର, ସୁରୂଚି-ଉତ୍ପନ୍ନ୍କାରୀ, ପବିତ୍ର ଓ 
ସଂଯମ ବୃଦ୍ଧିକାରକ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 

୪. ମିଲରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବସ୍ତ୍ର ନ ପିନ୍ଧିବା ଉଚିତ । ବିଦେଶୀ ବସ୍ତ୍ରର 
ବ୍ୟବହାର ଦେଶର ଦାରିଦ୍ର୍ୟର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଅଟେ | 

୫. ରେଶମୀ ବସ୍ତ୍ର ଜୀବିତ ପୋକର୍ଦ୍ୁ ଗରମ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଠାରୂ ବାହାରୁ ଥୂବା ସୂତାରେ ତିଆରି ହୁଏ। ତାହା ମଧ୍ଯ ଅତି ଅପବିତ୍ର ଓ 
ହିଂସାଯୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । 

୬. ବସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ସବୁଠୁଁ ଉତ୍ତମ ହେଲା ହାତରେ କଟାଯାଇଥୁବା 
ସୃତା ନିର୍ମିତ ଖଦି (ଖଦଡ଼) । କିନ୍ତୁ ଏଥୁରେ ମଧ୍ଯ ଆଡମ୍ବର କରିବା ଉଚିତ 
ନୂହେଁ। 

୭. ଖଦଡ଼ ଆମ ସଂଯମ ଓ ସ୍ଵଳ୍ପ ବ୍ଯୟ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆଡ଼ମ୍ବର ଓ 
ବୃଥା ଖର୍ଚ୍ଚ ପାଇଁ ନୁହେଁ। ଯଦି ଖଦଡ଼ରେ ଆଡ଼ମ୍ବର ଓ ବୃଥା ଖର୍ଚ୍ଚ ଆସିଯାଏ, 
ତେବେ ଏଥୂରେ ଅପବିତ୍ରତା ଆସିଯିବ । 

୮. ସୌଦର୍ଯ୍ୟ-ଭାବନାରେ କାମ-ଭାବନା ଛପି ରହିଥାଏ। ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ- 
ପୁରୁଷ ନିଜକୁ ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଇ ହେବାକୁ ଗ୍ବହୀନ୍ତି “ସେମାନେ କାମ-ଭାବନା 
ବିସ୍ତାର କରି ବଳ, ବୂଦି ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟ ନାଶଦ୍ରାରା ନିଜର ଓ ସମାଜର ବଡ଼ 
ଅପକାର କରନ୍ତି। 
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୯, ବିବାହ ଅବସରରେ ଦୂର ଦେଶରୁ ସଂପର୍କୀୟମାନଙ୍କର ଯେଉଁ 
ଯିବା-ଆସିବା ହୁଏ, ତାହା କମ୍‌ କରିବା ଉଚିତ, କାରଣ ଏଥୁରେ ମଧ୍ଯ 
ବିଶେଷ ଭାବେ ଧନ ବ୍ଯୟ ହୋଇଥାଏ ତଥା ଲୋକଙ୍କୁ ଯବା-ଆସବାରେ 
ମଧ୍ୟ ବହୁତ ହଇରାଣ ହେବାକୁ ହୁଏ । § 

୧୦. ଏବେ ଏପରି ଧର୍ମିଭୀରୁ, ସାହସୀ ARTA ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛ, 
ଯେଉଁମାନେ ଲୋଭକୁ ଛାଡ଼ି ନିଜ ପୁଅମାନର୍ବ୍ଚ ବିବାହରେ ଯୌତୂକ ନେବାକୁ 
ମନା କରିଦେବେ ବା ଅତି କମ୍‌ ନେବେ। ପୁଅପକ୍ଷର ସ୍ବାଥତ୍ଯାଗ ଦାରା ହ 
ଏହି ପାପ ବନ୍ଦ ହେବ | 

୧ ୧. AER Ae ପୁରୁଷମାନେ ଓ ପୁରୁଷର୍ଚ୍ଚ ସହ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରର ସମ୍ବନ୍ଧ ନ ରଖିବା ଉଚିତ । 

୧୨. ଏପରି କେଉଁ ମନୁଷ୍ଯ ଅଛି, ଯେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସାଇଂଂରେ ରହି 
ନିଜକୁ ପବିତ୍ର ରଖି ପାରେ | 

eq. AR Tac କଥା କ'ଣ କହିବା, ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତ୍ରୀମାନକ୍କୀ 
ସଂସର୍ଗକାରୀର୍କ୍ଚ ସଂସର୍ଗକୁ ମଧ୍ୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ ତ୍ୟାଜ୍ୟ କହିଛନ୍ତି-- 

ସ୍ତ୍ରୀଣାଂ ସ୍ତ୍ରୀସଂଗିନାଂ ସଂଗଂ ତ୍ଯକ୍ସ୍ଟା ଦୂରତ ଆମ୍ବୂବାନ୍‌ । 

(ଶ୍ରୀମତ୍ାଗବତ ୧୧ | ୧୪ | ୨୯) 

୧୪. ବଡ଼ ବଡ଼ ରଷିଂମୁନି ମଧ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀମାନର୍କ୍ର ସାଙ୍ଗରେ ରହି ନିଜକୁ 
ରକ୍ଷା କରି ପାରିଲେ ନାହିଁ, ପୁଣି କାମବାସନାର Raa ହୋଇ ଯାଇଥୁବା 
ଆମେସବୁ ମନୁଷ୍ୟରୂପୀ cic କଥା କ'ଣ କହିବା? 

୧୫. ମାତା, ଭଉଣୀ, ଝିଅ UES ସହ ମଧ୍ୟ ଏକାନ୍ତରେ ବସିବାକୁ 
ମନାକରା ଯାଇଛି। ଯଦ୍ୟପି ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ ଆମର ସ୍ବାଭାବିକ ହିଁ ପରମ 
ପବିତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧ ଥାଏ, ତଥାପି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଳବାନ୍‌ ଓ ସେମାନେ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ମନସ୍ବୀ ତଥା ବିଗ୍ବରବନ୍ତ ପୁରୁଷକ୍କ ମନକୁ ମଧ୍ଯ ଆକର୍ଷିତ କରି 
ନିଅନି-¬ 

ମାତ୍ରା ସ୍ବଵସ୍ରା ଦୁହିତ୍ରା ବା ନ ବିବିକ୍ତାସନେୋ ଭବେତ୍‌ । 

ବଳବା ନିନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାମୋ Sqrand କର୍ଷତି ॥ 

ଯି (ମନୁ. ୨ | ୨୧୫) 

୧୬. ଯେଉଁ ପୁରୂଷ କଥା-କୀର୍ତନ ଆଦି ନୀରେ, ଭକ୍ତି ଓ ଧର୍ମର 
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ଆଢ଼ୁଆଳରେ ପାପ କରେ, ସେ ତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନୀଚ। ତା'ର ଦର୍ଶନକାରୀକୁ 
ପାପ ଲାଗେ। 

୧ ୭. ଯେଉଁ ଲୋକେ ଏହିପରି କଥା-କୀଉ୍ତନ ବାହାନାରେ SATAY 
ନିଜ ଘରକୁ ଡାକି ପାପ କରନ୍ତି, ie ବିଷୟରେ ଅବା କଂଣ କୁହାଯିବ? ସେ 
ମୃଢ଼ମାନେ ନିଜ ପାଇଁ ନିଜ ହାତରେ ନରକର ଦ୍ବାର ଖୋଲି ଦିଅନ୍ରି। 

୧୮. ଯେଉଁ ଲୋକେ ମହନ୍ତ ହୋଇ ସ୍ତ୍ରୀମାନର୍କ୍ଚ ଦ୍ବାରା ପାଦ ପୂଜା 
କରାନ୍ତି, Sig ೧ aa ଧୁଆଜଳ, ପାଦୋଦକ dae Ae ଦିଅନ୍ତି 
ତଥା ନିଜର ଫଟୋ ପୂଜା ପାଇଁ ଦିଅନ୍ତି ଅଥବା ନିଜେ କୃଷ୍ଣ ସାଜି ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ 
ସହ ରାସଲୀଳା କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଘୋର ପାପ କରନ୍ତି ଓ ନିଜର ତଥା ନିଜ 
ପୂଜାକାରୀଙ୍କ୍ରର ଘୋର କ୍ଷତି କରନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନବ୍ଚ୍‌ ଚରଣୋଦକ ଆଦି 
ନେବା, ତାବ୍ଚ୍ଚ ଶରୀରର ଅଥବା ଫଟୋର ପୂଜା କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଷିଦ୍ଧ 
ଅଟେ। 

୧୯. “ଭଶ୍ଵର ନାହାନ୍ତି; NAL ମାନିବା ଛଳନା ଅଟେ; ଭଶ୍ଵରଭକ୍ତି 
ମୂଖିତା ଅଟେ; ଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ପୁରାଣଗୁଡ଼ିକର ରଚୟିତା ଦମ୍ଭ ଓ ଛଳନା ବା 
କପଟର ପ୍ରଗ୍ନରକ Jen; ମୁକ୍ତି ବା ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି କେବଳ କଳ୍ପନା ଅଟେ; 
ଖାଦ୍ୟପେୟରେ ଛୁଆଁ:ଅଛୁଆଁ ଓ କୌଣସି ନିୟମର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ; ବର୍ଣ୍ର- 
ଭେଦ ଜନ୍ମ ଓ କର୍ମଦ୍ାରା ନୁହେଁ, କେବଳ କର୍ମଦ୍ବାରା ନିର୍ଵାରିତ; ଶାସ୍ତ୍ର ନ 
ମାନିଲେ କୌଣସି ହାନି ନାହିଁ; ପୂର୍ବପୁରୁଷ ଆଜିକାଲିକା ପରି ଉନ୍ନତ ନ 
26; ଜଗତ୍ଵର କ୍ରମଶଃ ଉନ୍ନତି ହେଉଅଛି; ଅବତାର ଉନ୍ନତ 2೧೧ 
Agar ହିଁ ନାମାନ୍ତର ଅଟେ; ମାତାଂପିତାଙ୍କ୍ଚ ଆଜ୍ଞା ମାନିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ନୁହେଁ; ସ୍ତ୍ରୀର ପତିତ୍ୟାଗ ଓ ନବୀନ ପତି-ନିର୍ବାଚନ କରିବାର ଅଧୁକାର ହେବା 
ଉଚିତ ସ୍ତ୍ରୀପୁରୁଷଙ୍କର ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାନ କାର୍ଯ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ: ପରଲୋକ 
ଓ ପୁନର୍ଜନ୍ମ କିଏ ଦେଖିଛିନ ପାପ-ପୁଣ୍ଯ ଓ ନରକଂସ୍ବର୍ଗାଦି କେବଳ କଳ୍ପନା 
ଅଟେ; ରଷିଂମୁନିଗଣ ସ୍ବାର୍ଥୀ ଥିଲେ; ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥ ସାଧନ ପାଇଁ 
ହିଁ ଗ୍ରନ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ରଚନା କରିଥୁଲେ; ପୁରୁଷ ଜାତି ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ପଦଦଳିତ କରି 
ରଖିବା ପାଇଁ ପାତିବ୍ରତ୍ୟ ଓ ସତୀତ଼ର ମହିମା ଗାନ କରିଥୁଲେ; ଦେବତାବାଦ 
କଳ୍ପନା ଅଟେ; ଉଚ୍ଚବର୍ଶର ଲୋକେ ନୀଚ ବର୍ଶ୍ରଙ୍କୁ ସବୁବେଳେ ଅତ୍ୟଯାଗ୍ଵରିତ 
କଲେ, ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ qo Sama UR ଗ୍ବଲି-ଚଳଣି ବ୍ୟଭିଗ୍ଵରର ନୁହେଁ; 
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ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜ ମନ ଅନୁସାରେ ag କିଛି କରିବାର ଅଧୂକାର ଅଛି''- _ ଏଭଳି 
ନାନାପ୍ରକାର କଥା ଆଜିକାଲି ଏପରି ଢଙ୍ଗରେ ଖେଳେଇ ଦିଆଯାଉ ଅଛି ଯେ 
ସରଳ ନରନାରୀ AAR ପ୍ରତି ଅବିଶ୍ଵାସୀ ହୋଇ ଧର୍ମ, କର୍ମ ଓ ସଦାଗ୍ଭରକୁ 
ତ୍ଯାଗ କରିଦେଉଛନ୍ତି। ଏ ଦିଗକୁ ସମସ୍ତ ବିଗ୍ବରଶୀଳ ପୁରୂଷ ଧ୍ଯାନ ଦେବା 
ଉଚିତ। 

+ 


ବ୍ୟାପାର ¬ ସଂସ୍କାର 


୧. ବଧୁଗୁଡ଼ିକୁ କିଣିବା ଓ ବିକିବାରେ ମାପ-ଓଜନ ଓ ଗଣିବା ଆଦିରେ 
କମ୍‌ ଦେବା ଅଥବା ଅଧୂକ ନେବା ଏବଂ ବସ୍ତୁକୁ ବଦଳାଇ ବା ଗୋଟିଏ 
ଜିନିଷରେ ଅନ୍ୟ ଖରାପ ଜିନିଷ ମିଶାଇ ଦେଇଦେବା ଅଥବା ଭଲ ନେଇଯିବା 
ତଥା ଲାଭ, ମାଲଗୋଦାମ ଭଡ଼ା ଓ ଦଲାଲ ପାଉଣା ମିଶାଇ ତା'ଠାରୁ ଅଧୂକ 
ଦାମ ନେବା ବା କମ୍‌ ଦେବା ତଥା ମିଛ, କପଟ, ଗ୍ରେରି ଓ ବଳପ୍ରୟୋଗରେ 
ଅଥବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଅନ୍ୟର ପ୍ରାପ୍ୟକୁ ହରଣ କରିନେବା ଇତ୍ୟାଦି 
ଦୋଷ ନ ଥାଇ ଯେଉଁ ସତ୍ଯପୂର୍ବକ ପବିତ୍ର ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ବ୍ଯାପାର ହୁଏ, 
ତା'ର ନାମ ସତ୍ଯ ବ୍ଯବହାର ଅଟେ | 

୨. ଦଲାଲ ଲଗାଇ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ମହାଜନର ଗୋଟିଏ ପଇସା 
ଅଧ୍ରକ ନେବା ବଡ଼ ପାପ ଅଟେ। gg ଦୂରେଇ ରହିବା ଉଚିତ | କମିଶନୀ 
କାମରେ ମଧ୍ୟ ବିଶ୍ଵାସଘାତକତା କରି କାମ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଦଲାଲ 
ମଧ୍ୟ ପ୍ରକୃତ ବଜାରଦର କହି କିଣିବା ଓ ବିକିବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଭ୍ରମରୁ ରକ୍ଷା କରି 
ନିଜର ପ୍ରାପ୍ଯ ଓ ପରିଶ୍ରମର ପଇସା ନେବା ଉଚିତ | 

୩. ଅନ୍ଯର ପ୍ରାପ୍ଯ ଉପରେ ଆଶା ନ ରଖି ମିଥ୍ଯା-କପଟକୁ ଛାଡ଼ି 
ନ୍ଯାୟପୂର୍ବକ ପବିତ୍ର ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର qq କରିବା aR ଓ ପବିତ୍ର 
ବ୍ୟାପାର ଅଟେ । 

ಶೆ. ଆମେ ଯାହା ସହିତ ବ୍ୟବହାର ବା ବ୍ୟାପାର କରିବା, ତାହା ସହିତ 
ଆମକୁ ସେହିପରି ଆଚରଣ ବା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ, ଯେପରି ଆମେ 
ନିଜ ସହ ଆଶା କରୁଛୁ। ଆମେ ଯେପରି ନିଜର ହିତ ଓ ସ୍ବାର୍ଥ ପ୍ରତି ଖିଆଲ 
ରଖିଛୁ, ସେତିକି ତା'ର ହିତ ଓ ସ୍ବାର୍ଥ ପ୍ରତି ଖିଆଲ ରଖିବା ଉଚିତ। 

୫. ଯିଏ ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥ ଛାଡ଼ି ପରର ହିତ ଚିନ୍ତା କରେ, ଅନ୍ଯର ସ୍ବାର୍ଥ 
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ପାଇଁ ନିଜ ସ୍ବାଥ୍ଥକୁ ତ୍ଯାଗ କରିଦିଏ, ସେ ସବୁଠୁଁ ଉତ୍ତମ ଅଟେ। ବେପାରୀ 
ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଏପରି ପୁରୁଷ ପ୍ରକୃତରେ ସାଧୁ ହିଁ ଅଟେ । 

୬. ଯିଏ ପ୍ରତିଜ୍ଞାପତ୍ର (ସଙ୍ଗା) କୁ କ୍ଷତିକାରକ ଜାଣି ମଧ୍ଯ ତାକୁ ତ୍ଯାଗ 
କରେ ନାହିଁ, ସେ ନିଜେ ତ ନିଜର ହିଁ ହିଂସାର ଉପାୟ କରିଥାଏ, ତାହା 
ଅନ୍ଯର ମଧ୍ଯ Aca କ୍ଷତି କରିଥାଏ। ଯେଉଁ ଲୋକେ ବଜାରର ମାଲକୁ 
ଏକା ହାତେଇ ନେବା ପ୍ରଭୂତି କରି ପଦାର୍ଥର ଦାମ ଖୁବ୍‌ ଅଧୂକ ବଢ଼େଇ 
ଦିଅନ୍ତି, ସେମାନେ ବଡ଼ ପାପ କରନ୍ତି | 

୭. ଲାଖ, ରେଶମ ଓ ଚମତଡ଼ାର ବେପାର ଓ ବ୍ଯବହାର ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଧର୍ମପ୍ରେମୀ ସଜ୍ଜନ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ | 

୮. କେବଳ ସୁଧର ହିଁ ବେପାର ନ କରିବା ଉଚିତ, କିନ୍ତୁ ଯଦି କେହି 
ଏପରି କରି ନ ପାରେ, ତେବେ ଲୋଭବଶତଃ ଗରିବଙ୍ଦୁ ଲୁଟିବା ଅବଶ୍ଯ 
ଛାଡ଼ିଦେଉ | 

୯. ଯଥାସାଧ୍ଯ ବିଦେଶୀ ବସ୍ତ୍ର ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବିଦେଶୀ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର 
ବେପାର ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ | 

୧୦. ବେପାରରେ ନିୟମ କରିନିଅ ଯେ ମୁଁ ମିଛ ବା କପଟର 
ବ୍ଯବହାର କରିବି ନାହିଁ।” ଖାଇବାକୁ ନ ମିଳୁ ପଛେ କୌଣସି ଚିନ୍ତା କର 
ନାହିଁ। ମୋର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ସତ୍ଯତାପୂର୍ଣ୍ ବାଣିଜ୍ଯ ଯେପରି ଗ୍ରଲେ, ସେପରି 
ମିଛଦ଼ାରା କେବେ ଗ୍ବଲି ପାରିବ ନାହିଁ । 

୧୧. ମିଥ୍ଯା, କପଟଦ୍ାରା ବ୍ଯାପାରରେ ଆର୍ଥକ ଲାଭ ହେବା ତ 
ଦୂରର କଥା, ଓଲଟା ହାନି ହିଁ ହୁଏ। ଧର୍ମର ହାନି ତ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଅଟେ । 

୧୨. ପରମାମ୍ରୁର୍କ୍ଚ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ବ୍ୟାପାରରେ ମିଛ, କପଟକୁ 
ସର୍ବଥା ତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ । କୌଣସି ଜିନିଷରେ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଜିନିଷ 
ମିଶାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଓଜନ Tye କରିବା ପାଇଁ ତୂଳା, ରେଶମ, ଶସ୍ଯ 
ଆଦିରେ ପାଣି ମିଶାଇବା ବା ଓଦାସ୍ଥାନରେ ରଖିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ମିଶ୍ରଣ କରି ଲୋକର୍କୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଧର୍ମକୁ 
କେବେ ଖରାପ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ଓଜନ, ମାପ ଓ ଗଣତିରେ କମ୍‌ 
ଦେବା ଓ ଅଧୂକ ନେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ନମୁନା ଅନୁସାରେ ହିଁ ପଦାର୍ଥର 
ନେବାଦେବା କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


୧୩. ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ଯାୟରେ ଧନ ରୋଜଗାର କରି ତା'ମଧ୍ଯରୁ 


ଵ୫୯ଠଅଠଵୱଧ୪ଧଵ୫: >±: %%- 
ଅଳ୍ପ କିଛି ଦାନ ଦେଇ ಬಗೆ ହେବାକୁ ଓ କଥୂତ ହେବାକୁ ଗ୍ରହାନ୍ତି, 
ସେମାନେ ବଡ଼ ଭ୍ରମରେ ଅଛନ୍ତି। ASICS ନିକଟରେ ଏତେ ଅନ୍ଧକାର 
ନାହିଁ, ସେଠାରେ ସମସ୍ତର୍କର ପ୍ରକୃତ ପରୀକ୍ଷା ହୋଇଥାଏ | 

୧୪. ପାପଦ୍ାରା ଧନ ଉତ୍ଘନ୍ତ୍ର ହେବାର ଧାରଣା ବଡ଼ ଭ୍ରମମୂଳକ 
ଅଟେ। ତାହାଦ୍ବାରା ଧନ ତ ଉମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ, ବରଂ Tiga ପତନ ଅବଶ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । ଲୋକ-ପରଲୋକ ଉଭୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ | 

୧୫. ପାପର ପଇସା ରହେ ନାହିଁ | ଇଆଡ଼ୁ ଆସେ, ସିଆଡ଼େ ବାହାରିଯାଏ | 
ଲାଭ ଯେତିକି ହେବାର ଥାଏ, ସେତିକି ହିଁ ହୋଇଥାଏ | 

୧୬. ଯଦି ଏହି ସୂତ୍ରଟି ମନେ ରଖାଯାଏ ଯେ “ଲୋଭ ହିଁ ପାପର 
ମଳ ଅଟେ” ତା'ହେଲେ ବ୍ୟବହାରରେ ପାପ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ | 

୧୭. କାମ, ଲୋଭ ଆଦିର ଅଭାବ ହୋଇଗଲେ ବ୍ୟାପାର ସ୍ଵତଃ ହିଁ 
ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଏ | 

er. ଲୋଭ ବା ଧନ ଇଢ଼ା ନ କରି କର୍ତବ୍ୟବୁଵିରେ ବ୍ୟାପାର କରିବା 
ଉଚିତ | adage cag କାମରେ ପାପ ରହେ ନାହିଁ। ପାପ 
ହେବାର କାରଣ ଲୋଭ ଓ ଆସକ୍ତି | 

୧୯. କରଉଁବ୍ୟବୁଦ୍ଧିରେ କରାଯାଉଥୁବା ବ୍ଯାପାରରେ ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଝି 
ଓ ଭଶଶ୍ଵର ପ୍ରସନ୍ନତା ହୁଏ। ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ତତ୍ତବ୍ବଜ୍ଞାନର ASI ହୁଏ 
ଏବଂ ଭଗବତ୍‌ କୃପା ହେଲେ ତାହାଦ୍ବାରା ପରମ ପଦ ସୁଗମତାରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇପାରେ | ପରମ ପଦଂପ୍ରାପ୍ତିର asl ? ନ ରଖି କେବଳ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥ 
ବ୍ୟାପାର କରୁଥୁବା ଲୋକ ଆହୁରି ଉତ୍ତମ ତଥା ପ୍ରଶଂସନୀୟ ଅଟେ | 

୨୦. ସମସ୍ତ କଥା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ମାଲିକର ପୁଞ୍ଜି 
ନ ବୁଡୁ ଓ ଆସୁଥୂୁବା ଲୋକଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର ସେବା ହେଉଥାଉ-- 
ଏହି ଭାବରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମସ୍ତର୍କ୍ତ ସାଙ୍ଗରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ | 

୨୧. କୁଶଳ ବେପାରୀ ସଚ୍ଚୋଟ ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ଅନ୍ୟକୁ ଠକିବାର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ନ ଥାଏ। ସତ୍ୟର ଆଧାରରେ ବ୍ଯାପାର କରି ସେ ସମସ୍ତକ୍କର 
ବିଶ୍ଵାସପାତ୍ର ହୋଇଯାଏ | ଯେତେ ବିଶ୍ଵାସ ବଢ଼ୁଥାଏ, ସେତିକି ତାର ଝଂଝଟ 
କମୁଥାଏ ଓ ବ୍ୟାପାରରେ ଦିନକୁ ଦିନ ଉନ୍ନତି ହେଉଥାଏ | 

୨୨. ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକୁ Jag ସ୍ବରୂପ ଓ ପୂଜନୀୟ ଭାବି ମିଥ୍ଯା, 


150 ସାଧନ-ନବନୀତ 





କପଟ, ଛଳନାକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ସ୍ବାର୍ଥବୁଦ୍ଦିରହିତ ହୋଇ ନିଜ ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ବାରା 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ପରମାମ୍ରରାଙ୍କ ପୂଜା କରିବା ଉଚିତ | 

୨୩. ନିଜ ନିଜ କର୍ମଗୁଡ଼ିକଦାରା ଗ୍ରାହକମାନର୍ଗୁ ସରଳତାର ସହିତ 
ନିଃସ୍ବାର୍ଥବୁଵିରେ ସୁଖ ଦେବା ହିଁ ସ୍ଵକର୍ମଦ୍ଧାରା ପରମାମ୍ପାର୍ଦ୍ଚ ପୂଜା କରିବା ଅଟେ 
ଓ ଏହି ପୂଜାରୂପ ଭକ୍ତିରେ ପରମାମ୍ରାର୍କ୍ଚ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ, ଏଥୁରେ କୌଣସି 
ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 

୨୪. ନାଟକରେ ନାଟକର ମାଲିକ ଯଦି ନିଜେ ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ଚପରାସୀର ଅଭିନୟ କରେ, ତା'ହେଲେ ସେ କ'ଣ ଛୋଟ ହୋଇଯାଏ; ଯାହା 
ଦାୟିତୃରେ ଯେଉଁ କାମ ଅଛି, ସେ ତାହା କରିବା ଉଚିତ | ଯାହାର କାର୍ଯ୍ୟ ସୁନ୍ଦର 
ଓ ସ୍ଵାଥ୍ଥରହିତ ହେବ, ତାରି ଉପରେ ପ୍ରଭୁ ପ୍ରସନ୍ନ ହେବେ | 

୨୫. ପରମପିତା ପରମାମୁର୍କର ସବୁ ସନ୍ତାନ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତି, 
ଯିଏ SIA ସେବକ ହୋଇ ନିଃସ୍ବାର୍ଥଭାବେ SIF ଆଜ୍ଞା ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ, ସେ ହିଁ ତାଙ୍କର ଅଧୂକ ପ୍ରିୟ ଅଟେ। 

୨୬. ଛୋଟଂବଡ଼ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦିନେ ag କିଛି ଅନ୍ଯକୁ ସମର୍ପି ଦେଇ 
ମାଲିକର ଘରକୁ ଯିବାକୁ ହେବ। ଯିଏ ମାଲିକର କାମ ସଚ୍ଚୋଟତାର ସହ 
ଚଳାଇଯାଏ, ସେ ସୁଖ ଓ ପଦୋନ୍ନତି ପାଏ, ମାଲିକର ମନ ହୋଇଗଲେ 
ମାଲିକର ସମାନ ଅଂଶଶିଦାର ମଧ୍ୟ ହୋଇ ପାରେ ଏବଂ ଯିଏ ବିଶ୍ଵାସଘାତକତା 
କରି ମାଲିକର ଜିନିଷକୁ ନିଜର ଭାବି କର୍ତବ୍ଯ ଭୁଲି ଛଳ-କପଟ କରେ, ସେ 
ଦଣ୍ଡ ଓ ଅବନତିର ପାତ୍ର ಇ 

୨୭. କୌଣସି କାମ ଛୋଟ ନୁହେଁ କି ବଡ଼ ନୁହଁ। 

୨୮. ସଂସାରର ସବୁ ଧନ Jenga ଅଟେ। ଆମେ ସମସ୍ତେ 
eae ପ୍ରଜା ଅଟୁ, ପରମାମ୍ରା ଆମ ଯୋଗ୍ଯତାନୁସାରେ ସମସ୍ତ ଭଣ୍ଡାରର 
ଦାୟିତୃ ଆମକୁ ଦେଇ e/a ରକ୍ଷା ଓ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ବ୍ଯବହାରପାଇଁ ଆଜ୍ଞା 
ଦେଇଛନ୍ତି। 

୨୯. ବୈଶ୍ୟ ନିଜର ବର୍ୟ୍ରୋଚିତ କର୍ମ-ବ୍ଯାପାର ଦାରା ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପୂଜି ପରମ ସିଦ୍ଧି ପାଇ ପାରନ୍ତି 

୩୦. ପତିବ୍ରତା ନାରୀ ପରି ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ aged, qa 
ଆଜ୍ଞାନୁସାରେ କର। 
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୩୧. ଅସତ୍ଯ। କପଟ ଓ ଲୋଭ ଆଦି ତ୍ଯାଗ କରି ଯଦି ଭଗବତ୍‌- 
ged ନ୍ଯାୟଯୁକ୍ତ ବ୍ଯାପାର କରାଯାଏ, ତେବେ ତାହା ମୁକ୍ତିର ସାଧନ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । ମୁକ୍ତିର ପ୍ରଧାନ ହେତୂ ଭାବ ଅଟେ, କ୍ରିୟା ନୁହେଁ 

୩୨. ଯଦି କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ବାର୍ଥ, ମାନ-ବଡ଼ିମାକୁ ସର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ କରି 
ଲୋକସେବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଯାଥ୬ ତେବେ ଦୈବଯୋଗେ କୌଣସି ଭୁଲ 
ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ୟ ତାକୁ କେହି ଦୋଷ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ତାକୁ ଦୋଷ ଲାଗେ 
ନାହିଁ। ଏହା ସ୍ବାର୍ଥତ୍ଯାଗ ଓ SANSA AR ଅଟେ | 

୩୩. ଦୋକାନୀକୁ ଏହି ବୁଦ୍ଧି ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ SI ଦୋକାନକୁ 
ଯେଉଁ ଗ୍ରାହକ ଆସେ, ସେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପରମାମ୍ରାର୍୍ଚ ସ୍ବରୂପ ଅଟେ । 

୩୪. “ଗ୍ରାହକରୂପୀ ପରମାମ୍ପା ବାରମ୍ବାର ଆସନ୍ତି ନାହିଁ, vega 
ଯାହା କିଛି ବି ସେବା ମୋ ial ହୋଇପାରେ, ତାହା ଅଳ୍ପ ଅଟେ,” ଏହା 
ଭାବି ଗ୍ରାହକ ସହିତ ପୂର୍ଣ୍ରମାତ୍ରାରେ ତାଂର ହିତ ଦେଖି qf ସତ୍ଯତାର 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ | 

୩୫. ମନରେ ସବୁବେଳେ ଏହି ଭାବନା ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ଏହି 
ରୂପରେ ମୋ ଆଗରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଥୂବା ପରମାମ୍ଦାର୍କ୍ଵ ସେବା କିପରି ମୁଁ Ye 
କରିପାରିବି। ଏହି ଭାବନାରେ ବେପାର ଆପେ ଆପେ ସୁଧୁରି ପାରେ ଓ 
ଏହାଦ଼ାରା ଜଣେ ବ୍ଯାପାରୀ ଦୋକାନରେ ବସି ରହି, କିଛି ମଧ୍ଯ ବେପାର 
କରି ସରଳତାର ସହ ପରମାମ୍ରାଙ୍କ୍ଚ ସେବା କରି ତାଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରିପାରେ । 
ବ୍ୟାପାରୀ, ଦଲାଲ, ଓକିଲ, ଡାକ୍ତର, ଜମିଦାର, କୃଷକ ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜ 
ଜୀବିକାଦ୍ବାରା ଏହି ବୁଦ୍ଧିରେ ପରମାମ୍ଦାର୍କ୍ର ସେବା କରି ପାରନ୍ତି। ଯେବେ ଏହି 
ବିବେକ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଏ ଯେ ସାରା AAA AAR ଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଓ 
ସେହି ଛଶ୍ଵର ହିଁ ସମସ୍ତ ସଂସାରରେ ବିଦ୍ୟମାନ, ତେବେ ପୁଣି ବ୍ୟାପାର କରି 
ମଧ୍ୟ ଭଗବତ୍‌ ବିସ୍ଥୁତି କେବେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 

୩୬. ସବୁଠୁ ପ୍ରଥମ ଓ ଅନ୍ତିମ କଥା ହେଲା ଯେ ମିଥ୍ଯା, କପଟ, 
ଛଳନା ତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟର କୌଣସି ପ୍ରକାରର କ୍ଷତି ନ କରାଇ ନ୍ୟାୟ ଓ 
ସତ୍ୟତାର ସହ ବ୍ୟାପାର କରିବା ଉଚିତ | 
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ମୂତ୍ୟୁକାଳୀନ ଉପଗ୍ଲର 


ହିନ୍ଦୂଜାତିରେ ମନୂଷ୍ଯ ମରିବା ସମୟରେ ଘରର ଲୋକେ ତା'ର 
ପାରଲୋକିକ ମଙ୍ଗଳ କାମନାରେ କିଛି ଏପରି କାମ କରନ୍ତି, ଯାହାଦ୍ବାରା 
ମନୂଷ୍ଯକୂ ବଡ଼ କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଅତଏବ ନିମ୍ନଲିଖିତ କଥାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ 
ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଉଚିତ 

୧. ଯଦି ରୋଗୀ ଦୂଇ-ତିନି ମହଲା ଉପରେ ଥୂବ, ତେବେ ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ତାକୁ ତଳକୁ ଆଣିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ। 

ଖଟରେ ଶୋଇଥୁବ ତ ସେହିଠି ହିଁ ରହିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ | 

ଯଦି ଖଟ ଉପରେ ମରିବାରେ କିଛି ଭ୍ରମ ଧାରଣା ଥୂବ ଏବଂ ତଳକୁ 
ଓହ଼ାଇ ଶୁଆଇଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ, ତେବେ ରୋଗୀର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖି 
ଚିକିସସକ ଓ ବରିଷ୍ଠା ଅନୁଭବୀ ଲୋକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଓ ଅନୂମାନ ଆଧାରରେ 
ମୂତ୍ଯୁର ଦୁଇ-ଗ୍ବରି ଦିନ ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ତାକୁ ଖଟର ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇ, ଯେଉଁଠି 
ତଳେ ଫାର୍ଚ୍ଚା (ଫମ୍ପା) ନ ଥୂବ, ଏପରି ସ୍ଥାନରେ ଶୁଆଇ ଦେବା ଉଚିତ । ଯଦି 
କୌଣସି କାରଣବଶତଃ ଏହା ସମ୍ଭବ ନ ହୋଇପାରେ, ତେବେ ସେ ଯେଉଁ 
କୋଠରୀରେ ଥ୍ରବ, ସେହିଠାରେ ଭୂଇଁ ଉପରେ ଶୁଆଇ ଦିଅ। ରୋଗୀ ଯଦି 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ପୁନର୍ବାର ଖଟ ଉପରେ ଶୁଆଇବାରେ କୌଣସି 
ଆପତ୍ତି ନାହିଁ। ଯଦି ଅନୁମାନ ପୂର୍ବରୁ ତା'ର ମୃତ୍ଯୁ ହୋଇଗଲା ତା'ହେଲେ ବି 
କୌଣସି ଆପତ୍ତି ନାହିଁ। ବରଂ ମୃତ୍ଯୁକାଳରେ ତଳକୁ GRA ଶୁଆଇବାରେ 
ଯେଉଁ କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, ସେଥୂରୁ ସେ ରକ୍ଷା ପାଇଗଲା | 

ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ତାକୁ ଶୁଆଇବାକୁ ହେବ, ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଗଙ୍ଗାଜଳରେ 
ଧୋଇ ତା'ଉପରେ ପବିତ୍ର ମାଟି ଓ ଗୋବରରେ ଲିପି ଦିଅ। 

୨. ତାପରେ ତା' ଉପରେ ହଳଦିଆ ସୋରିଷ ଓ କଳା ତିଳ ବିଜ୍ଚି ଦିଅ, 
କୁଶ ବିଛାଇ Sul ପୁଣି ତା” ଉପରେ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ନରମ ଧୂଳିଆ ମାଟିରେ 
ଗୋଟିଏ ଶଯ୍ୟା ତିଆରି କର ଯେ କି ଦୁଇଫୁଟ ଚଉଡ଼ା, ଛଅଫୁଟ AR ଓ 
ଦୁଇ ଇଞ୍ଚ ଉଚ୍ଚ ହୋଇଥୁବ | 

୩. ସେହି ଶଯ୍ଯାଉପରେ ଭଗବନ୍ନାମ “ରାମ-ରାମ' ଲେଖି-- 


ଓଁ ଅପବି ତ୍ରଃ ପବିତ୍ରୋ ବା ସର୍ବ।ବ ସ୍ଥାଂ ଗତୋଃପି QI 
ଯଃ ସ୍ମରେତ୍‌ ପୁଣ୍ଡରୀକାକ୍ଷ”ଂ ସ ବାହ୍ଯାଭ୍ଯନ୍ତରଃ ଶୂଚି ଃ ॥ 
--ଏହି ମନ୍ତ୍ର ଦାରା ଗ୍ଗାଜଳରେ ସେହି ଶପ୍ୟାକୁ ମାର୍ଜନ କରିବ । 
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୪. ତା'ଉପରେ କୁଶର ତିନିଖଣ୍ତି ଆସନ ବିଛାଇ ଦିଅ, କୁଶାସନ ନ 
ଥଲେ କୂଶ ପକାଇ ନୂଆ ସପ ବିଛାଇ ଦିଅ ଓ ତା'ଉପରେ ଶୁଝି ଧଳା ସୂତା 
ବା ପଶମ ବସ୍ତ୍ର ବିଛାଇ ଦିଅ । ନୀଳରେ ରଙ୍ଗା lage ବା କାରଖାନାରେ 
ତିଆରି ବା ରେଶମ ବସ୍ତ୍ର ବିଛାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 

୫. ମରଣାସନ୍ନ ରୋଗୀକୁ ସ୍ନାନ କରାଇ SAH ଉପରେ ଶୁଆଇ ଦିଅ। 
ଯଦି ଅବସ୍ଥା ସ୍ନାନ କରାଇବା ଯୋଗ୍ଯ ନ ଥାଏ, ତା'ହେଲେ ସ୍ନାନ କରାଇବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ| ଏହାଦ୍ବାରା ବ୍ୟର୍ଥରେ ତା'ର କଷ୍ଟା ବଢ଼େ | ଖଣ୍ଡିଏ ଶୁଦଲୁଗାକୁ 
ଗଙ୍ଗାଜଳରେ ଭିଜାଇ, ତା'ଦ଼ାରା ଧୀରେ ଧୀରେ ସମ୍ପୂର୍ଶ ଶରୀର ପୋଛି ଦିଅ | 
ମଳ ଇତ୍ଯାଦି ସଫା କରିବାକୁ ହେଲେ ଛୋଟ ଗାମୁଛାରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ପୋଛି ଦେଇ ପରିଷ୍କାର କରିବା ଉଚିତ | 

୬, ତା'ପରେ ଧୁଆ ହୋଇଥିବା ଶୁଖିଲା ନୂଆ ଶୁଦ୍ଧ ବସ୍ତ୍ର ତାକୁ ପିନ୍ଧାଇ 
ଦିଅ। ସେହି ଲୁଗା ନୀଳରେ ରଙ୍ଗା ଯାଇ ନ ଥୂବ ଓ କାରଖାନାଂପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ 
ନ ଥୂବ। 

୭. ମରଣାସନନ ଲୋକର ଯଜ୍ଞୋପବୀତ ବଦଳାଇ ଦେବା ଉଚିତ | 

୮. ଖଣ୍ଡିଏ ଶୁଦ୍ଧ ଲୁଗା ତା” ଉପରେ ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବା ଉଚିତ କିନ୍ତୁ 
ମୁହଁ ଖୋଲା ରଖିବା ଉଚିତ | 

୯. ଗଳାରେ gra କଣ୍ଠିର ମାଳା ପିନ୍ଧାଇ ଦିଅ । 

୧୦. ମୁଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ ତୂଳସୀ ଗଛର କୁଣ୍ଡଟିଏ ରଖି ଦିଅ। 

୧୧. ଖଣ୍ଡଏ ଛୋଟ ଗୀତା ତା” ମଥା ତଳେ ରଖି ଦିଅ। 

୧୨. ମଥାରେ ଗୋପୀଚନ୍ଦନ CI Sea Sage ଲଗାଇ 
ଦିଅ। 

en. ତା' ଗ୍ରରିପଟେ ଫୁଲ ବିଞ୍ଚି ଦିଅ ଓ ବାରମ୍ବାର ଧୂପ ଦିଅ। 

_ ୧୪. ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାର 2A ଅଧ୍ଯାୟ ଅର୍ଥସହିତ ଶୁଣାଅ, 
ଯଦ ଚେତା ନ ଥାଏ, ତାହେଲେ ”ନାରାୟଣଂକ୍କର ନାମ ଶୁଣାଇ ଦିଆ 
ଯାଇପାରେ । ଯଦି ଗୀତା ପଢ଼ିବା-ଲୋକ ନ ଥୂବ ତେବେ ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ଭଗବାନର୍କ 
ନାମ ଶୁଣାଇବ | ଚେତା ରହିବା ସମୟରେ ମଧ୍ୟ ନାରାୟଣ'କ୍କ୍ ନାମ ଶୁଣାଇ 
ଦିଆ ଯାଇପାରେ। 

୧୫. igen ଓଁଷଧ ବା ଯେଉଁଥୁରେ ଅପବିତ୍ର ପଦାର୍ଥସମୂହର ସଂଯୋଗ 
ଥୁବ, ଏପରି ଓଁଷଧ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
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୧୬. ରୋଗୀ ପାଖରେ ବସି ଘରଂପରିବାର ସମ୍ପର୍କିତ କାନ୍ଦଣା ନ 
କାନ୍ଦିବା ଉଚିତ ଓ ଘର ସଂସାର କଥା ତାକୁ ମନେ ପକାଇ ଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ। ମାତା, ସ୍ତ୍ରୀ ପତି, ପୁତ୍ର ବା କୌଣସି ସ୍ନେହୀ ବା ସଂପର୍କୀୟ ତା'ପାଖରେ 
ବସି ନିଜର ଦୁଃଖ ଶୁଣାଇବା ବା କାନ୍ଦିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ତା'ର ମନ 
ଅନୁକୂଳ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରରେ କଲ୍ୟାଣମୟୀ ସେବା କରିବା ଉଚିତ | 

୧୭. ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଗଙ୍ଗାଜଳ, ତୂଳସୀ ଦେବା ବଡ଼ ଉତ୍ତମ ଅଟେ, 
କିନ୍ତୁ ତାକୁ ଗିଳିବାରେ ଯଦି କଷ୍ଟା ହେଉଥାଏ ତେବେ ତୂୁଳସୀପତ୍ରକୂ ବାଟି 
ଗଙ୍ଗଂଜଳରେ ମିଶାଇ ପିଆଇ ଦେବା ଉଚିତ । ପାଞ୍ଚ-ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ପୁଣି 
ଦିଆଯାଇ ପାରେ। ଗଙ୍ଗାଜଳ ବହୁତ ଦିନର ବିସ୍ବାଦ ନ ହେଉ, ପ୍ରଥମେ 
ନିଜେ ଗ୍ବଖି ପୁଣି ରୋଗୀକୁ ଦେବା ଉଚିତ | ଯେଉଁଥୁରେ ଗନ୍ଧ ଆସିଯାଇଥୁବ, 
ଯାହା କଟୁ ହୋଇଯାଇଥୁବ, ତାହା ଦେବା ଉଚିତ 621 ତଟକା ଗଙ୍ଗାଜଳ 
କେଉଁଠାରୁ ମଗାଇ ନେବା ଉଚିତ | ଗଙ୍ଗାଜଳରେ ଶୁଝି, ଅଶୁଦି ବା ସ୍ପର୍ଶାସ୍ପର୍ଶର 
କୌଣସି ନିଷେଧ ନାହିଁ। ଯଦି ରୋଗୀ ମୁହଁ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ ତେବେ ତାକୁ କିଛି 
ମଧ୍ଯ ନ ଦେବା ଉଚିତ | 

er. ଯଦି ରୋଗୀ ଭଗବାନର୍ଦୀ ସାକାର ବା ନିରାକାର କୌଣସି ରୂପର 
ପ୍ରେମୀ ହୋଇଥୁବେ, ତେବେ ସାକାର ପ୍ରେମୀକୁ ତା' ଆଖି ଆଗରେ ଇଷ୍ଟ୍ଦେବର୍ଦୀ 
ଛବି ବା ମୂର୍ତି ବାରମ୍ବାର ଦେଖାଇବା ଉଚିତ ଓ ତାର ରୂପ ତଥା ପ୍ରଭାବର 
ಫಂ ଶୁଣାଇବା ଉଚିତ । ନିରାକାର ପ୍ରେମୀକୁ ନିରାକାର ବ୍ରହ୍ମର ଶୁଦ୍ଧ, 
ବୋଧସ୍ବରୂପ, ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ, ସତ୍ବ, ଚିତ୍‌, ଘନ, ೧6೪, ଅଜ, ଅବିନାଶୀ ଆଦି 
ବିଶେଷଣଗୁଡ଼ିକ ସହ ଆନନ୍ଦ ଶବ୍ଦ ଯୋଡ଼ି ଶୁଣାଇବା ଉଚିତ । ଅଥବା ପ୍ରାୟ 
ଅଧ ତୋଳା ଓଜନର ଶ୍ରୀଶାଳଗ୍ରାମର୍ଚ୍ଚ ମୂତ୍ତି ମରଣାସନ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତିର ବକ୍ଷଃସ୍ଥଳ 
ଉପରେ ରଖି ଘରର ଲୋକେ ସେହି ମୂର୍ତିକୁ ପୂଜା କରିବା ଓ ମରଣକାଳ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିକଟ ଆସିଗଲେ କର୍ପୂରରେ ଆଳତି କରିବା ଉଚିତ । 

୧୯. ଯଦି ମରଣାସନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ କାଶୀ ଆଦି ତୀର୍ଥସ୍ସଳକୁ ନେଇ ଯିବାର 
ଥାଏ, ତେବେ lq a ଦିଅ। ଯଦି ତାର ଇଢ଼ା ଥୂବ, ସେଠାକୁ ଯିବାରେ 
କୌଣସି ଶଂକା ନ ge, Soa ଅନୁମତି ମିଳୁଥିବ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ଆର୍ଥିକ 
ସମ୍ବଳ ଥୂବ, ତେବେ ତାକୁ ସେଠାକୁ ନେଇଯାଅ। 

୨୦. ପୁଣି ମରଣାସନ୍ତର ସାରା ଶରୀରରେ “ଓଁ ଅପବି ତ୍ରଃ ପବି ତ୍ରୋ 
QL...’ ଏହି ମନ୍ତ୍ଵ ଦାରା ଗଙ୍ଗାଜଳରେ ମାର୍ଜନ କର । 
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୨୧. ସମସ୍ତେ ମିଶି ଶାଳଗ୍ରାମଙ୍କୁ ପରିକ୍ରମା ଓ ନମସ୍କାର କର । 

୨୨. ପ୍ରାଣ ଗ୍ବଲିଯିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଅତି କମ୍‌ରେ ପଦରଂ-କୋଡ଼ିଏ 
ମିନିଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାହାରିକୁ ଖବର ନ ଦେବା ଉଚିତ । ଭଗବନ୍ନାମର କୀର୍ତନ 
କରି ଗ୍ରଲ, ଯଦ୍ଦ୍ରାରା ସେଠାକାର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ସାତ୍ତ୍ରିକ ରହିବ । କନ୍ଦାକଟାର 
ଚିକାର ନ ହେଉ, କାରଣ ସେ ସମୟର କାନ୍ଦଣା ପ୍ରାଣୀପାଇଁ ଭଲ ନୂହେଁ। 

୨୩, ଘରର ଲୋକେ ବୁଵିମାନ୍‌ ହୋଇଥିଲେ କାନ୍ଦିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
ଅନ୍ଯ ଲୋକେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସି ତାଙ୍କୁ କେବଳ ସହାନୁଭୂତି ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣାଇ କନ୍ଦାଇବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୨୪. ଶୋକଂିହ୍ନ ବାର ଦିନରୁ ଅଧୂକ ରଖିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୨୫. ଅଳୁ ବୟସର ದ uaa ମୃତ୍ୟୁରେ ଶୋକ ପାଳନ କର ନାହିଁ 

୨୬. ମୃତକ ପାଇଁ ଶୋକସଭା ନ କରି ନିଜର ସାବଧାନ ପାଇଁ ସଭା 
କରିବା ଉଚିତ। ଏହି କଥା ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ଏହି ଭଳି ଦିନେ 
ଆମର ମୃତ୍ଯୁ ହେବ। 

୨୭. ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ପୁରୁଷର ମୃତ୍ୟୁରେ ଶୋକ କର ନାହିଁ। ଏପରି କରିବା 
ତାକୁ ଅପମାନ କରିବା ଅଟେ । 

kK 
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୧. ଗଙ୍ଗ, ଯମୁନା ଓ ଦେବାଳୟ ଆଦି ତୀଏିସ୍ାନମାନକୀ ଠାରୁ ବହୁତ 
ଦୂରରେ ମଳଂମୃତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ। ଯେଉଁ ଲୋକ ଗଙ୍ଗଯମୁନା 
ଆଦିର କୂଳରେ ମଳଂମୃତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରେ ତଥା ଗଙ୍ଗା-ଯମୁନା ଆଦିରେ ଦାନ୍ତ 
ଘଷେ ଓ କୁଳି କରେ, ସେ ସ୍ନାନର ପୁଣ୍ଯ ନ ପାଇ ପାପଭାଗୀ ହୋଇଥାଏ | 


ବିଶେଷ--ଯିଏ ମରଣାସନ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ କୀର୍ତନ-ଭଜନ ଶୁଣାଏ ଓ sr ସହିତ ତାକୁ 
ସେବା କରେ, ତାର ବଡ଼ ମାହାମ୍ୟୁ ଅଛି। ସେ କାର୍ଯ୍ୟର ତୃଳନାରେ କୌଣସି ଭଜନ 
ନାହିଁ, ଧ୍ୟାନ ନାହିଁ, ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ ନାହିଁ । ଏହା ମୁକ୍ତିର ବିତରଣ ଅଟେ | ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଛାଡ଼ି 
gad ଦୌଡ଼ିଯିବା ଉଚିତ | ନିତ୍ୟକର୍ମ କରୁଥାଅ ତ ତାହା ମଧ୍ୟ ଛାଡ଼ି କରି ଗ୍ଵଲିଯାଅ। 
ଲକ୍ଷେ କାମ ଛାଡ଼ି ମରଣାସନ୍ନକୁ Nd, ଭଜନ, ଉପଦେଶ ଶୁଣାଅ। ରୋଗୀ ଯଦି 
ସ୍ବୟଂ ଶୁଣିବାକୁ ଗ୍ବହେଁ ବା ଘରଲୋକେ ଗ୍ବହାନ୍ତି ତେବେ ଶୁଣାଅ। କିନ୍ତୁ ଯଦି ସମସ୍ତେ 
ବିରୋଧ କରନ୍ତି, ତେବେ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଯଦି ରୋଗୀ ଶୁଣିବାକୁ ଗ୍ବହେଁ, 
ତା'ହେଲେ ଆଉ କାହାରି କଥା ନ ଶୁଣି, ତାକୁ ଶୁଣାଅ। 
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୨. କାମ, କ୍ରୋଧ୍‌ ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ, ಐಲ, ରାଗ, 698, 
ଦମ୍ଭ କପଟ, ପ୍ରମାଦ ଆଳସ୍ଯ ଆଦି ଦୁର୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ edema aa 
ତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ । ଶୀତଂଗ୍ରୀଷ୍ମ ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଓ ଅନୁକୂଳଂପ୍ରତିକୂଳ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଭଗବାନର୍କ ପ୍ରେରିତ ପୁରସ୍ଫାର ମନେକରି 
ସଦାସର୍ବଦା ପ୍ରସନ୍ନଚିତ୍ତ ଓ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିବା ଉଚିତ | 

୩. ତୀର୍ଥଯାତ୍ରାରେ ନିଜ ସହଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କୌଣସି ସାଥୀ ତଥା 
ଆଶ୍ରିତ ଉପରେ କୌଣସି ବଡ଼ ବିପଦ ପଡ଼ିଲେ କାମ-କ୍ରୋଧ ବା ଭୟ 
କାରଣରୁ ତାକୁ ଏକୁଟିଆ କେବେ ଛାଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ମହାରାଜ ଯୁଧୂତ୍ଚି ର 
ସ୍ବର୍ଗକୁ ତିରସ୍କାର କରି ପରମ ଧର୍ମ ଭାବି ନିଜ ସାଥୂରେ ଥୁବା କୁକୁରକୁ ମଧ୍ୟ 
ତ୍ଯାଗ କଲେ ନାହିଁ। ଯେଉଁ ଲୋକେ ନିଜର କୌଣସି ସାଥୀ ବା ଆଶ୍ରିତ 
ବେମାର ପଡ଼ିଥୂଲେ ତାକୁ ଛାଡ଼ି ତୀର୍ଥ, qe ଓ ଭଗବଦ୍‌ ବିଗ୍ରହଦର୍ଶନ ଆଦି 
ପାଇଁ ଗ୍ବଲିଯାଆନ୍ତି। ସେମାନନ୍କ ଉପରେ ଭଗବାନ ପ୍ରସନ୍ତ ନ ହୋଇ ଓଲଟା 
ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି। କାରଣ “ପରମାମ୍ରା ହିଁ asa aig ଅଟନ୍ତି”” ଏହି 
ନ୍ଯାୟରେ ସେହି ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ ସାଥୀର ତିରସ୍କାର ବସ୍ତୁତଃ ପରମାମ୍ରାର୍ଚ୍ଚର 
ତିରସ୍ଫକାର। ତେଣୁ ତାକୁ ଭୁଲରେ ବି କେବେ ତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ 
ନୂହେଁ। 

୪. ଯେପରି ତୀର୍ଥମାନର୍ଦ୍ଦରେ କରାଯାଇଥୁବା qe, ଦାନ, ଜପ, ତପ, 
ଯଜ୍ଞ, Qe, ଉପବାସ, ଧ୍ଯାନ, ଦର୍ଶନ, ପୂଜା, ପାଠ, ସେବା, ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ ଆଦି 
ମହାନ୍‌ ଫଳଦାୟକ ହୁଅନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସେଠାରେ କରାଯାଇଥୁବା ମିଥ୍ୟା, 
କପଟ, ଗ୍ବେରି, aga, ହିଂସା ଆଦି ପାପକର୍ମ ମଧ୍ୟ ବଜ୍ରପାପ ହୋଇଯାଆନି | 
ଏଥୂପାଇଁ ତୀର୍ଥମାନଙ୍କରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର କିଜଞ୍ଚିତ୍‌ମାତ୍ର ପାପ ମଧ୍ୟ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୫. ବିଳାସ-ବ୍ଯସନ, ଆରାମ, ସ୍ଵାଦ ଓ ଭୋଗବୁଵିରେ ତୀର୍ଥମାନକ୍ତରେ 
କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଏବଂ ସେବନ କରିବା ବି 
ଉଚିତ ନୂହେଁ। କେବଳ ଶରୀରନିର୍ବାହମାତ୍ରକ ପାଇଁ ତ୍ଯାଗ ଓ ବୈରାଗ୍ଯ 
ବୁଦ୍ଧିରେ ଅନ୍ତବସ୍ତ୍ତର ଉପଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ | 

୬. ତୀର୍ଥମାନବ୍କରେ ନିଜ ଅର୍ଜିତ ଦ୍ରବ୍ଯରେ ପବିତ୍ରତାପୂର୍ବକ ପ୍ରସ୍ତୁତ 


ଅ- 
ಮು 


ହୋଇଥୁବା ଅନ୍ନ ଓ ଦୁଧଂଫଳ ଆଦି ସାତ୍ତ୍ରିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ହିଁ ଭୋଜନ 
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କରିବା ଉଚିତ | ange 2 ସ୍ଵାର୍ଥ ଓ ଅହଂକାରକୁ ତ୍ଯାଗ କରି ଦମ୍ଭ ବିନୟ 
ଓ ମୋହପୂର୍ବକ ସାତ୍ଥ୍ରିକ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ | 

୭. ତୀର୍ଥମାନର୍କରେ ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌, ତମାଖୁ, ଗଞ୍ଜେଇ, ଭାଙ୍ଗ, ଚରସ, 
କୋକୀନ ଆଦି ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକର ଏବଂ ରସୁଣ, ପିଆଜ, SS, ବରଫ, 
ସୋଡ଼ା, ଲେମୋନେଡ଼ ଆଦି ଅପବିତ୍ର ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ତଥା ତାସ, ପଶା, 
ଚେସ୍‌ ଖେଳିବା ବା ନାଟକଂ-ସିନେମା ଦେଖିବା ଆଦି ପ୍ରମାଦର ଏବଂ ଗାଳି- 
ଗୁଲଜ, ବୁଗୁଲି-ନିନ୍ଦା, ହାସଂପରିହାସ, ବେକାର କଥାବାର୍ତା, ଆକ୍ଷେପ ଆଦି 
ବ୍ୟର୍ଥ ବାର୍ତାଳାପ ସର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ | 

୮. ନିବାସଂସ୍ଥାନ ଓ ବାସନ-କୁସନ ବ୍ଯତୀତ କାହାରି କୌଣସି ଜିନିଷ 
କାମରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ | ମାଗିବା ବିନା ଦେଲେ ମଧ୍ୟ ବିନାମୂଲ୍ୟରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ତୀର୍ଥମାନବ୍କୂରେ ନିକଟ ସଂପର୍କୀୟ ମିତ୍ର ଆଦିର୍କର 
ଉପହାରାଦି ମଧ୍ଯ ନ ନେବା ଉଚିତ । ବିନା ଅନୁମତିରେ କାହାରି କୌଣସି 
ଜିନିଷ କାମରେ ଲଗାଇବା ଗ୍ରେରି ସମାନ ଅଟେ । ବିନା ମୂଲ୍ଯରେ Gaus 
ନେବା ମଧ୍ୟ ଦାନ ନେବା ସଙ୍ଗେ ସମାନ ଅଟେ | 

୯. ମନ, ବାଣୀ ଓ ଶରୀରରେ ବ୍ରହୂୃଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ ଉପରେ ବିଶେଷ 
ଧ୍ଯାନ ରଖିବା ଉଚିତ। ସ୍ତ୍ରୀପକ୍ଷେ ପରପୁରୁଷର ଓ ପୁରୁଷପକ୍ଷେ ପରସ୍ତ୍ରୀର 
ଦର୍ଶନ, aS, ase ଓ ଚିନ୍ତନ ଆଦି ମଧ୍ୟ କେବେ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 
ଯଦ ବଶେଷ ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼େ, ତା'ହେଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ପରପୁରୁଷକୁ ପିତା 
ବା ଭ୍ରାତା ସମାନ ଭାବ ଓ ପୁରୁଷ Aaa Alsi ବା ଭଗିନୀ ସମାନ ଭାବି 
ନିମ୍ନ ଦୃଷ୍ଟ କରି ସଂକ୍ଷେପରେ ବାର୍ତାଳାପ କରି ପାରନ୍ତି। ଯଦି ଜଣକର ଅନ୍ୟ 
କାହାରି ପ୍ରତି ପାପ ବୁଦ୍ଧି ହୋଇଯାଏ, ତା'ହେଲେ ଅତି କମ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ 
ଦିନ ଉପବାସ କରନ୍ତୁ । 

୧୦. ନିଜ ନିଜ ଅଧୂକାର ଅନୁସାରେ ସନ୍ଧ୍ଯା, ତର୍ପଣ, ଜପ, ଧ୍ଯାନ, 
ପୂଜା, ପାଠ, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ ହୋମ, ବଳିବୈଶ୍ବଦେବ ଆଦି ନିତ୍ଯ ଓ ନୈମିତ୍ତିକ 
କର୍ମ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ କରିବାକୁ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । 
ଯଦି କୌଣସି ବିଶେଷ କାରଣବଶତଃ ସମୟର ଉଲ୍ଲଂଘନ ହୋଇଯାଏ, 
ତା'ହେଲେ ମଧ୍ଯ କର୍ମର ଉଲୁଂଘନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୧୧. ଗୀତା, ରାମାୟଣ ଆଦି ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍ଯୟନ, ଭଗବନ୍ନାମ- 
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ଜପ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଭଗବାନକ୍କୁ ଅର୍ଘ୍ୟଦାନ, ଇଷ୍ଟଦେବର୍କ୍ଚ ପୂଜା, WE, NASA ଓ 
ପ୍ରାର୍ଥନା ଆଦି ସବୁ ବର୍ଣ୍ଚ ଓ ଆଶ୍ରମର ସ୍ତ୍ରୀ-ପୁରୂଷମାନଙ୍କୁ ଅବଶ୍ଯ କରିବା 
ଉଚିତ। 

୧୨. କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ ଆଦିର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ କୌଣସି ଜୀବକୁ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର କିଜ୍ଚିତ୍‌ମାତ୍ର ମଧ୍ୟ ଦୁଃଖ କେବେ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 
କୀଉ୍ତନ ଓ ସ୍ବାଧ୍ଯାୟର ଅତିରିକ୍ତ ସମୟରେ ମୌନ ରହିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଉଚିତ। କାରଣ ମୌନ ରହିବାଦ୍ବାରା ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ ସାଧନରେ 
ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିଥାଏ। ଯଦି ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟବଶତଃ କଥା କହିବାକୁ 
ପଡ଼େ, ତା”ହେଲେ ସତ୍ଯ, ପ୍ରିୟ ଓ ହିତକାରକ ବଚନ କହିବା ଉଚିତ | 

୧୩. ସାଧୁ, ବ୍ରାହୁଣ, ତପସ୍ଵୀ, ବ୍ରହୁଗ୍ାରୀ, ବିଦ୍ଯାର୍ଥୀ ଆଦି ସତ୍‌ପାତ୍ରର୍କର 
ତଥା ଦୁଃଖୀ, ଅନାଥ, ଆତୁର, ଅଙଇଗହୀନ, ରୋଗୀ ଓ ସାଧକ ପୁରୁଷକୂ ଅନ, 
ବସ୍ତ୍ର ଓଁଷଧ ଓ ଧାର୍ମିକ ପୁସ୍ତକ ଆଦି ଦ୍ବାରା ଯଥାଯୋଗ୍ଯ ସେବା କରିବା 
ଉଚିତ | 

୧୪. ଭୋଗ ଓ ଏୀଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟକୁ ଅନିତ୍ଯ ଭାବି ବିବେକ-ବୈରାଗ୍ଯପୂର୍ବକ 
ବଶୀଭୂତ ହୋଇଥୁବା ମନ ଓ କଇନ୍ଦ୍ରିୟନ୍କୁ କେବଳ ଶରୀର ନିର୍ବାହ ଅତିରିକ୍ତ 
ସେମାନର୍କୀ ବିଷୟସମୂହରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାକୁ Sq କରିବା ଉଚିତ | 

୧୫. କାଞ୍ଚନ-କାମିନୀ ପ୍ରତି ଲୋଲୁପ, ନିଜ ନାମରୂପକୁ ପୂଜା କରାଇ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚିଷ୍ଟ (ଅଇଁଠା) ଖୁଆଉଥୂବା ଲୋକ, ମାନଂବଡ଼ିମା ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠାର 
ଦାସ, ପ୍ରମାଦୀ ଓ ବିଷୟାସକ୍ତ ପୁରୂଷକ୍କର ସଂସର୍ଗ ଭୁଲରେ ମଧ୍ଯ କରିବା 
ଉଚିତ ନୂୁହେଁ। ହୁଏତ ସେମାନେ ସାଧୁ, ବ୍ରହ୍ମଗ୍ଵରୀ ଓ ତପସ୍ବୀର୍ଦ୍ପ ବେଶରେ 
ମଧ୍ୟ ଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି । ମାଂସାହାରୀ, ମାଦକଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକର ସେବନକାରୀ, 
ପାପୀ, gaiqa ଓ ନାସ୍ତିକ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ମଧ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ | 

୧୬. ତୀର୍ଥମାନର୍କରେ ସାଧୁ, Arig, Mel, ଯୋଗୀ ଓ ଭକ୍ତବୃନ୍ଦର୍କୀ 
ଦର୍ଶନ, ସେବା, ସତ୍ବସଙ୍ଗଟଂ ନମସ୍କାର ଉପଦେଶ, ଆଦେଶ ଓ ବାର୍ତାଳାପ 
ଦାରା ବିଶେଷ ଲାଭ ପାଇବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୭. ତୀର୍ଥକୁ ଯାଇ କି ପ୍ରକାର କ'ଣ-କ”ଣ କରିବା ଉଚିତ, ଏହି 
କଥାଗୁଡ଼ିକ ନିମ୍ନରେ କୁହାଯାଉଛି ¬ 

ପାଦରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ମନରେ ଭଗବାନବର୍ଚ୍ଚ ସ୍ଵରୂପର 
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ଧ୍ଯାନ ଓ ବାଣୀରେ ନାମ ଜପ କରି ଗ୍ବଲିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଅନେକ ଲୋକ 
ସାଙ୍ଗରେ ଥାଆନ୍ତି, ତାହେଲେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମିଶି QCA ନାମ-କୀଉ୍ତନ କରି 
ଗ୍ବଲିବା ଉଚିତ । ରେଲଗାଡ଼ି ଆଦି ବାହନରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ମଧ୍ୟ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରି ଧାର୍ମିକ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍ୟୟନ ଅଥବା ଭଗବାନବ୍କୀ 
ନାମ-ଜପ କରି କରି ଯିବା ଉଚିତ | 

er. ଗଙ୍ଗ, ସିନ୍ଧୁ, ସରସ୍ଵତୀ, ଯମୁନା, ଗୋଦାବରୀ, ନର୍ମଦା, କାବେରୀ, 
କୃଷ୍ଣା, ସରଯୂଥ ମାନସରୋବର, କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର, gaa, eran ଆଦି ତୀର୍ଥ 
ସମୂହରେ ତାଙ୍କ୍ଘ ଗୁଣ, ପ୍ରଭାବ, Sq, ରହସ୍ଯ ଓ ମହିମା ସ୍ମରଣ କରି 
ଆମ୍ୂୂଶୁଦ୍ଧି ଓ କଲ୍ଯାଣ ପାଇଁ ସ୍ନାନ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୯. ତୀର୍ଥ ସ୍ଥାନମାନରକ୍କୀରେ ଶ୍ରୀରାମ, ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ, ଶ୍ରୀଶିବ, NO ଆଦି 
ଭଗବଦ୍‌ ବିଗ୍ରହଗୁଡ଼ିକର ଶ୍ରଦ୍ଧାଂପ୍ରେମପୂର୍ବକ ଦର୍ଶନ କରି SF ଗୁଣ, ଲୀଳା, 
ତତ୍ତ୍ଵ ରହସ୍ଯ ଓ ମହିମା ଆଦିର ସ୍ମରଣ କରି ଦିବ୍ଯ ସ୍ତୋତ୍ରସମୂହ ଦ୍ବାରା 
ଆମ୍ରୋଦ୍ଧାର ପାଇଁ Sia ସ୍ତୁତି-ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଉଚିତ | 

୨୦, ଭକ୍ତର୍କ୍ନ ଦର୍ଶନ ସେବା, ସତ୍ବସଙ୍ଗ, ନମସ୍କାର, ଉପଦେଶ ଓ 
ବାଉଁାଁଳାପ ଦ୍ରାରା ବିଶେଷ ଲାଭ ପାଇବା ପାଇଁ ତାଙ୍ଝ୍ଚ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା 
ଉଚିତ | ଭଗବାନ ଅର୍ଜୁନଙ୍କ୍ଚ ପ୍ରତି ଗୀତାରେ କହିଅଛନ୍ତି-- 

ତଦ୍‌ବିଦ୍ଧି ପ୍ରଣିପାତେନ ପରି ପ୍ରଶ୍ନେନ ସେବୟା। 

ଉପଦେକ୍ଷ୍ୟନ୍ତି ତେ ଜ୍ଞାନଂ ଜ୍ଞାନିନସ୍ତତ୍ତ୍ବଦ ଶରିନଃ I 

(୪ | ୩୪) 
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ସ୍ତ୍ରୀ ଶିକ୍ଷା 
୧. ସ୍ତ୍ରୀମାନନ୍ମୁଁ ବ୍ୟାବହାରିକ Sou ମଧ୍ଯ ଶିଖାଇବା ଉଚିତ । ଘରେ 
ଯେଉଁ ଖର୍ଚ୍ଚ ହେଉଛି, ତାହା ସବୁବେଳେ କାରଣ ଓ ଦିନ ସହ ଲେଖି ରଖିଲେ 
ବହୁତ ଲାଭ ଅଛି ତଥା Sa ପଇସାର ହିସାବ ଶିଖାଇବା ଉଚିତ । | HENRY 
କିଛି ଜଣା ନ ଥୂଲେ a ೧೧ ପରେ ଘର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। 
୨. ବାକ୍‌ସଂଯମର aie, Age, ମର୍ମ ବୁଝିବା ଶକ୍ତିର ଅଭାବ, 
ସକାମଭାବ, କଥା ଶୁଣି ତା'ର ଓଲଟା ଅର୍ଥ ବୁଝିବା- ସ୍ତ୍ରୀମାନନ୍ତ ଠାରେ ଏହି 
ପ୍ରଧାନ ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ । 
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୩. ଲଢ଼ା ହିଁ ସ୍ତ୍ରୀମାନନ୍କର ଭୂଷଣ ଅଟେ | 

୪. ଛାଇ ପରି ସ୍ବାମୀ ସାଙ୍ଗରେ ରହିବା ହିଁ asia ଏକମାତ୍ର କର୍ତବ୍ଯ 
ଅଟେ। 

୫. ସ୍ତ୍ରୀକୁ ପତି-ସେବା ଓ ପତିର ସୁଖ ପାଇଁ ପତି ସହିତ ହିଁ ରହିବା 
ଉଚିତ। 

9. ପତି ବିରୋଧ କଲେ ମଧ୍ୟ କଷ୍ଟ ଓ ଆପଦ ସମୟରେ ପତି-ସେବା 
ପାଇଁ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ପତି ସହିତ ରହିବା ଉଚିତ । 

୭. ଶାଶୁ ବା SIF ସମାନ, ସଂପର୍କରେ ନିଜଠାରୁ ବଡ଼ କେହି ବି ସ୍ତ୍ରୀ, 
ଯାହା କିଛି କହନ୍ତି ବା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ତାକୁ ଖୁସି ମନରେ ସହିବା ଉଚିତ । 

୮. କେବେ ପତି ସହ ବିଦେଶ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଲେ ନିର୍ମଳ ହୃଦୟରେ 
ଶାଶୁମାନର୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରି, ତାର୍ଦ୍ଦ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରାଇ, ସେବାରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେବା 
ଯୋଗୁଁ ହାର୍ଦିକ aq କରି ଯିବା ଉଚିତ। ଏହାଦ୍ରାରା ବୋହୂମାନର୍ଦ୍ଦ 
RA ଆଶୀର୍ବାଦ ଆପେ ଆପେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। 

୯. ପତିର ବିୟୋଗରେ ଭୀଷଣ ବିପଦ ଆସିଲେ ମଧ୍ୟ ତା'ର ପତିପାଦ 
ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରହୁ । ମନରେ ଭଗବାନର୍କୀ ବଳ ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ର ବୀରତା, ଧୀରତା 
ଓ ତେଜ ରହୁ ଏବଂ ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନରେ ଆମ୍ବାହୂତି ଦେବାକୁ ସେ ସଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ରହୁ। 

୧୦. ବଡ଼ ବିପଦ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ପରପୁରୂଷର 
ଅଙ୍ଗକୁ ಇಳೆ ନ କରିବା ଉଚିତ । 

୧୧. ସ୍ତ୍ରୀ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ୟ ପତି ଉପରେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ ହେଉ 
ଓ ତାକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରାଇବା ପାଇଁ ନ୍ଯାୟଯୁକ୍ତ ଉଚିତ ଚେଷ୍ଟା କରୁ। 

୧୨. ବିଦେଶରୁ ଫେରିବା କ୍ଷଣି ହିଁ ଶାଶୁ ଓ ସମସ୍ତ ଗୁରୁଜନସ୍ଥାନୀୟ 
ସ୍ତ୍ରୀମାନନୁଁ ପ୍ରଣାମ କରିବା ଓ ଶାଶୁ AERA ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ସେବା 
କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଗୃହର ସାରା କାମ ସୁଗ୍ରରୂରୂପେ କରିବା ଉଚିତ | 

୧୩. ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାଣାଧୂକ ପ୍ରିୟ ପତିର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଓ ସେଥୂରେ 
ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା ସ୍ତ୍ରୀର ସ୍ଵାଭାବିକ ଧର୍ମ ଅଟେ | 

୧୪. ଯଦି କେବେ ଅନ୍ୟର ଘରେ ରହିବାର ଅବସର ଆସେ, ତା'ହେଲେ 
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ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଅନ୍ତଃପୁରରେ ରହିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଏହିପରି କୌଣସି ଅନ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀକୁ 
ନିଜ ଘରେ ରଖିବାର ହେଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ତଃପୁରରେ ରଖିବା ଉଚିତ । 

୧୫. ଯେ ନିଜ ଧର୍ମକୁ ପ୍ରାଣପଣେ ପାଳନ କରେ, ଶେଷରେ ତା'ର 
ପରିଣାମ ଉତ୍ତମ ହୋଇଥାଏ । 

୧୬. ବିନା ଦୋଷରେ ଯଦି ସ୍ବାମୀ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦିଏ, ତେବେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଏହି ବିପତ୍ତିରେ ଦୁଃଖମୟ ଜୀବନ ବିତାଇ ମଧ୍ଯ ନିଜ ପାତିବ୍ରତ୍ଯ ଧର୍ମର 
ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ | ପରିଣାମରେ ତା'ର କଲ୍ୟାଣ ହେବ | 

୧୭. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ଆପଦକାଳରେ ସୀତା ପରି ଧର୍ମପାଳନ କରିବ, 
ତା'ର କୀର୍ରି ସଂସାରରେ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଯିବ | 

er. ଯେଉଁ ମାଆ ଓ ଭଉଣୀମାନେ ପ୍ରମାଦ, ମୋହ ଓ ଆସକ୍ତିକୁ 
ତ୍ଯାଗ କରି ସୀତାର୍ଚ୍ଚ ଚରିତ୍ରକୁ ଅନୁକରଣ କରିବେ, ସେମାନର୍ଚ୍ଚର ନିଜ 
କଲ୍ଯାଣରେ ial ଅବା କ'ଣ ଅଛି। ସେମାନେ ନିଜ ପତି ଓ ପୁତ୍ରଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 
ଉଦ୍ଧାର କରିପାରନ୍ତି। ଅଧୂକ କ”ଣ କହିବା, ଯାହା ଉପରେ SFA ଦୟା 
ହୋଇଯିବ, ତାର ମଧ୍ୟ କଲ୍ୟାଣ ହେବା ସମ୍ଭବ | 

୧୯. ସତୀ ଶିରୋମଣି ପତିବ୍ରତା ସ୍ତ୍ରୀ ଦର୍ଶନ ଏବଂ ପୂଜାର ଯୋଗ୍ୟା 
ଅଟେ। କେବଳ ମନୁଷ୍ଯଗ୍କ୍ଚ ଦ୍ବାରା ନୁହେଁ, ବରଂ ଦେବତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ସେ 
ପୂଜନୀୟା ଅଟେ ଓ ନିଜ ଚରିତ୍ର ଦ୍ବାରା ତ୍ରିଲୋକର ପବିତ୍ରକର୍ତ୍ରୀ ଅଟେ । 

90. ମନୁ ଆଦି ସ୍ରୃତିକାରଗଣ ସ୍ତ୍ରୀମାନକ୍କୀ ପାଇଁ ବିବାହବିଧୂକୁ ହିଁ 
ବୈଦିକ ସଂସ୍କାର, ପତି ହିଁ ଗୁରୁ ହେବା କାରଣରୁ ପତିଗ୍ଧହରେ ନିବାସ ହିଁ 
ଗୁରୁକୁଳବାସ 8 qeeidig ହିଁ ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 

୨୧. ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ପ୍ରସନ୍ତଚିତ୍ତ ହୋଇ ଘରକାମରେ କୁଶଳତା ଓ ଘରର 
ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ ଭଲଭାବେ ସମ୍ଭାଳିବା, କମ୍‌ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା, ଘରର ଆୟ-ବ୍ୟୟର 
ହିସାବ ରଖିବା, ଅତିଥୂ-ସେବା, ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପତ୍ତି ଓ ପାଳନ, ଧର୍ମକାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ସେବାରେ ଆଗ୍ରହ, ସିଲାଇ ବା ବୁଣାବୁଣି, ସୂତାକାଟିବା, ଚାଉଳ ଆଦି ପେଷିବା, 
ଝାଡ଼ୁଦେବା, ଲିପାପୋଛା, ବାସନ କୁସନ ସଫା ଆଦି ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ନିଜ 
Rade ଭାବି ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ନିଷ୍ଫାମଭାବେ କରିବା ଉଚିତ | ଏହାଦବାରା ସେମାନେ 
ଇହଲୋକରେ ଯଶ ପାଆନ୍ତି ଓ ପରଲୋକରେ ଉତ୍ତମ ଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି 
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୨ ୨. ତମାଖୁ, ଭାଇଂ, ମଦିରାଦି ମାଦକ ବସୁଗୁଡ଼ିକର ସେବନ, ଦୁର୍ଜନକା 
ସଂସର୍ଟ, ପତିଠାରୁ ଅଲଗା ରହିବା, ଇଆଡ଼େ-ସିଆଡ଼େ AP ae! ବୁଲିବା, 
ଅନ୍ଯର ଘରେ ରହିବା, ଅସମୟରେ ଶୋଇବା-ଏହି ଛଅ ଗୋଟି କଥା 
qos a Ag ବଡ଼ ଦୋଷ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି। ଏଣୁ ସମସ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ 
ସାବଧାନତାର ସହ ଏଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରି ରହିବା ଉଚିତ । 

୨୩ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ Se qe ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ଯପୁରୁଷର ଦର୍ଶନ, ସ୍ପର୍ଶ, 
ଭାଷଣ, ଚିନ୍ତନ ଓ ତା' ସହ ଏକାନ୍ତବାସ ଆଦି ମଧ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ | 

୨୪. ବିବାହିତା ସ୍ତ୍ରୀ ପାଇଁ ପାତିବ୍ରତ୍ଯ ଧର୍ମ ସମାନ କିଛି ନାହିଁ। ଏଣୁ 
ମନ, ବାଣୀ ଓ କର୍ମରେ ପତିସେବାପରାୟଣ ହେବା ଉଚିତ | 

୨୫. ସ୍ତ୍ରୀପାଇଁ ପତିପରାୟଣତା ହିଁ ମୁଖ୍ୟ ଧର୍ମ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯ 
ସବୁ ଧର୍ମ ଗୌଣ ଅଟେ। 

9೨. fq ପତି ଆଜ୍ଞା ବିନା ଯଜ୍ଞ ବ୍ରତ ଉପବାସ ଆଦି କିଛି 
ମଧ୍ଯ ନ କରିବା ଉଚିତ । ସ୍ତ୍ରୀ କେବଳ ପତିର ସେବାଂଶୁଶ୍ରୁଷାରେ ହିଁ ଉତ୍ତମ 
ଗତି ପାଇଥାଏ ଏବଂ ସ୍ବର୍ଗଲୋକରେ ଦେବତାମାନେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ମହିମା 
ଗାନ କରନ୍ତି । 

୨୭. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ପତିର ଆଜ୍ଞା ବିନା ବ୍ରତ, ଉପବାସ ଆଦି କରେ, ସେ 
ନିଜ ସ୍ବାମୀର ଆୟୁ ହରଣ କରେ ଓ ନିଜେ ନରକକୁ ଯାଏ। 

୨୮. ପତିର ଆଜ୍ଞା ବିନା ଯଜ୍ଞ ଦାନ, ତୀର୍ଥ ବ୍ରତ ଆଦି ମଧ୍ଯ ନ 
କରିବା ଉଚିତ | ଅନ୍ୟ ଲୌକିକ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର କଥା ଅବା କ'ଣ କହିବା? 

୨୯. ସ୍ତ୍ରୀ ପାଇଁ ପତି ହିଁ ତୀର୍ଥ, ପତି ହିଁ ବ୍ରତ, ପତି ହିଁ ବନ୍ଧୁ, ପତି ହିଁ 
ଦେବତା ଏବଂ ପରମ ପୂଜନୀୟ ଗୁରୁ ମଧ୍ୟ ପତି ଅଟେ। 

୩୦. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଅନ୍ଯକୁ ଗୁରୁ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଘୋର ନରକକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। ଯେଉଁ ଲୋକେ ପରସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଗୁରୁ ହୁଅନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରସ୍ତ୍ରୀମାନର୍କୁ 
ନିଜର Sau କରନ୍ତି ସେମାନେ ଠକ ଅଟନ୍ତୈ। ସେହି ଶିଷ୍ଯା କରୁଥୁବା 
ଗୁରୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମାତା ଓ ଭଉଣୀମାନଙ୍କୁ ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ | 

୩୧. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ମନ ମଧ୍ଯରେ ପତିର ହିତଂଚିନ୍ତନ କରେ, ବାଣୀରେ 
ସତ୍ଯ, ପ୍ରିୟ ଓ ହିତ ବଚନ କହେ, ଶରୀରରେ ତାର ସେବା ଏବଂ ଆଜ୍ଞା 
ପାଳନ କରେ, ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ ପତିବ୍ରତା ଅଟେ । 
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୩୨. ଯିଏ ପତିବ୍ରତା ହୋଇଥାଏ, ସେ ନିଜ ପତିର ଇକଚ୍ରା ବିରୂଦ୍ଧରେ 
କୌଣସି ଆଚରଣ କରେ ନାହିଁ| 

୩୩. ପତିବ୍ରତା ସ୍ତ୍ରୀ ପତି ସହିତ ଉତ୍ତମ ଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଓ 
ତାକୁ ହିଁ ଲୋକେ ସାଧ୍ବୀ କହନ୍ତି | 

୩୪. WAR AA arene ଓ ପରଲୋକରେ ପତି ହିଁ ନିତ୍ଯ 
ସୁଖର ଦାତା ଅଟେ। 

୩୫. ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ କିଞ୍ଚିନ୍‌ମାତ୍ର ପତିର ପ୍ରତିକୂଳ ଆଚରଣ କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ନାରୀ ଏପରି କରେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ପତିର ae ଓ ଆଜ୍ଞା ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଯାଏ, ତାର ଇହଲୋକରେ ନିନ୍ଦା ହୁଏ ଓ ମଲା ପରେ ସେ ନୀଚଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ। 

୩୬. ଯେଉଁ ନାରୀ ଅନ୍ୟ Yas ae ରମଣ କରେ, ତାର ଘୋର 
ଦୁର୍ଗତି ହୋଇଥାଏ | 

୩୭. ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାର କଥା କ'ଣ କହିବା, ସ୍ବପ୍ନରେ ମଧ୍ଯ 
ପରପୁରୁଷର ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୩୮. ପତି ଯଦି କାମୁକ ହୋଇଥାଏ, ସୁଶୀଳତାଶୂନ୍ଯ ଏବଂ ଗୁଣରହିତ 
ହୋଇଥାଏ, ତା'ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସାଧ୍ଵୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପତିବ୍ରତା ତାଙ୍କୁ ଭଶ୍ଵର ସମାନ 
ମାନି ତାର୍ଦ୍ଚର ସର୍ବଦା ସେବା ଶୁଶ୍ରୁଷା କରିବା ଉଚିତ | 

୩୯. ଯେଉଁ ନାରୀ ନିଜର ପତିର୍କୁ ଅପମାନ କରେ, ସେ ପରଲୋକରେ 
ଯାଇ ଘୋର ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରେ । 

୪୦. ବାଳକମାନର୍କ୍ଚ ହୃଦୟରେ ବୀରତା, ଧୀରତା, ଗମ୍ଭୀରତା Ade 
ହେବା ଭଳି Ge ଓ ତେଜପୂର୍ଶି ସତ୍ୟ ବଚନଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କୁ ଆଦେଶ 
ଦେବା ଉଚିତ । ସେମାନକ୍ଲୀ ଠାରେ ବୁଦି ଓ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପତ୍ତି ପାଇଁ aaa ଶିକ୍ଷା 
ଦେବା ଉଚିତ | 

୪୧. ବାଳକମାନଙ୍କୁ ଗାଳି ଆଦି ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, କାରଣ ଗାଳି 
ଦେବା ସେମାନଙ୍କୁ ଗାଳି ଶିଖାଇବା ଅଟେ। 

୪୨. ସର୍ବଦା ସତ୍ଯ, ପ୍ରିୟ ସୁନ୍ଦର ଓ ମଧୁର ହିତକର ବଚନ ହିଁ 
ବହୁତ ସ୍ନେହରେ ଧୀର ସ୍ବରରେ ଓ ଶାନ୍ତିରେ କହିବା ଉଚିତ | 

୪୩. ବାଳକମାନକ୍ବ୍ଚ ଆଗରେ ପତି ସହିତ ହାସ-ପରିହାସ ଏବଂ ଗୋଟିଏ 
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ଶଯ୍ଯାରେ ଶୋଇବାଂବସିବା ଆଦି କେବେ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ଯେଉଁ 
ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଏପରି କରନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଜ ପିଲାଙ୍କୁ ବ୍ଯଭିଗ୍ଵର ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । 

୪୪. ପରପୁରୁଷର ଦର୍ଶନ, Qh, ଏକାନ୍ତବାସ ଏବଂ ତାର ଚିତ୍ରର 
ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୪୫. ଲୋଭ, ମୋହ, ଶୋକ, ହିଂସା, ଦମ୍ଭ କପଟ ଆଦିରୁ ସର୍ବଦା 
ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖିବା ଉଚିତ । ଉତ୍ତମ ଗୁଣ ଏବଂ ଆଚରଣ ସମୂହ ପାଇଁ 
ଗୀତା, ରାମାୟଣ, ଭାଗବତ, ମହାଭାରତ ଏବଂ ସାଧ୍ବୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର 
ପଢ଼ିବାର ଅଭ୍ୟାସ ରଖିବା ଉଚିତ ଓ ସେହି paca Taig ଶିକ୍ଷା ଦେବା 
ଉଚିତ। 

୪୬. ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖାଇବା-ପିଇବା ଇତ୍ଯାଦି ବିଷୟରେ ଉତ୍ତମ ଶିକ୍ଷା 
ଦେବା ଉଚିତ। ମଦାଳସା ନିଜ ବାଳକଙ୍କୁ ବାଲ୍ଯାବସ୍ତାରେ ହିଁ ଜ୍ଞାନ ଓ 
ବେରାଗ୍ୟର ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର କରି ଦେଇଥୂଲେ | 

୪୭. req ଗହଣା ପିନ୍ଧାଇ ସଜାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ଏହା ଦ୍ବାରା 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ହାନି ଏବଂ କେଉଁଠି-କେଉଁଠି ପ୍ରାଣ ପ୍ରତି ସଂକଟ ଆସି ଯାଇଥାଏ | 

୪୮. ଝିଅ ଓ ପୁଅର ଖାଇବା-ପିଇବା, ସ୍ନେହ-ସରାଗରେ ଓ ବ୍ଯବହାରରେ 
ଭେଦଭାବ ରଖିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୪୯. ବେଶ୍ଯା, ବ୍ଯଭିଗ୍ବରିଣୀ, କଳିହୂଡ଼ୀ, SARI ଓ QR TCR 
ସଂସର୍ଗ କେବେ କରିବା ଉଚିତ g62 କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଘୃଣା ଓ ଦ୍ରେଷ 
ମଧ୍ଯ ନ କରିବା ଉଚିତ । ତାଙ୍କ ଅବଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ହିଁ ଘୃଣା କରିବା ଉଚିତ | 

୫୦. ବଡ଼ମାନଙ୍କୀର, ଦୁଃଖୀଲୋକଙ୍ଚ୍ର ଓ ଘରକୁ ଆସିଥୁବା 
ଅତିଥୂମାନଙ୍କର ଏବଂ ଅନାଥମାନଙ୍କର ସେବା ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବା 
ଉଚିତ | 

୫୧. ଯଜ୍ଞ ଦାନ, ତପ, ସେବା, ତୀର୍ଥ, 28, ଦେବପୂଜନ ଆଦି ପତି 
ସହିତ ia ଆଜ୍ଞା ଅନୂସାରେ i# ସନ୍ତୋଷ ପାଇଁ ଅନୁଗାମିନୀ ହୋଇ ହିଁ 
କରିବା ଉଚିତ, ସ୍ଵତନ୍୍ରୂପେ ନୁହେଁ | 

୫୨. ପତିର ଯେ ଇଷ୍ଟ, ସେ ସ୍ତ୍ରୀର ମଧ୍ଯ ଇଷ୍ଟା ଅଟେ। ଅତଃ ପତି 
କହିଥୁବା ଇଷ୍ଟଦେବ ପରମାମ୍ପାଚ୍ଚ ନାମ ଜପ ଓ ରୂପର ଧ୍ୟାନ କରିବା 
ଉଚିତ | 
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୫୩. ଯଦି ସ୍ବାମୀକୁ ଭଶ୍ଵରଭକ୍ତି ଭଲ ଲାଗୁ ନ ଥାଏ, ତା'ହେଲେ 
ବାପଘରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଅନୁସାରେ ମଧ୍ଯ ଭଶ୍ଵରଭକ୍ତି ଓ ବାହ୍ଯରୂପେ ଭଜନ, 
ସତ୍ବସଙ୍ଗ, aide ଆଦି ନ କରି ଗୁପ୍ତରୂପେ ମନେ ମନେ ହିଁ କର । 

୫୪. ଭକ୍ତିର ମନ ସହ ବିଶେଷ ସମ୍ବନ୍ଧ ଥୂବା କାରଣରୁ ଏହା ଯେତେ 
ଦୂର ସମ୍ଭବ ଗୁପ୍ତରୂପେ ହିଁ କରିବା ଉଚିତ, କାରଣ ଗୁପ୍ତରୂପେ କରାଯାଇଥୁବା 
ଭକ୍ତି ବିଶେଷ ମହତ୍ତଵପୂର୍ଶ | 

୫୫. ପତି ଯାହା କିଛି ବି କହନ୍ତୁ, ତାହା ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ପାଳନ 
କର, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଆଜ୍ଞା ପାଳନରେ ପତି ନରକର ଭାଗୀଦାର ହେଉଥୁୂବେ, 
ତାହା ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୫୬. ପତି ଯଦି କାମ, କ୍ରୋଧ¦ ଲୋଭ, ମୋହବଶତଃ ଗ୍ଵେରି କିମ୍ବା 
କାହାରି ସହ ବ୍ଯଭିଗ୍ବର କରିବା, କାହାରିକୁ ବିଷ ପିଆଇବା, ଜୀବନରୁ 
ମାରିଦେବା, ଭୂଣଂହତ୍ଯା, ଗୋଂହତ୍ଯା ଆଦି ଘୋର ପାପ କରିବା ପାଇଁ 
କହନ୍ତି, ତାଂହେଲେ ତାହା କର ନାହିଁ । 

୫୭. ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀକ୍ଧ ସେବା ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଉଚିତ, 
କାରଣ ନିଜ ଧର୍ମରେ ରହୁଥୁବା ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀ ଦେବୀ ସମାନ ଅଟେ | 

୫୮. ଯେଉଁ ନାରୀ ବିଧବାକୁ କଷ୍ଟ ଦିଏ, ସେ ତାର ନିଃଶ୍ବାସରେ 
ଇହଲୋକରେ ଦୁଃଖିନୀ ହୋଇଯାଏ ଓ ମଲାପରେ ନରକରେ ପଡ଼େ। 

୫୯. ପିଲାମାନର୍ଗୁ ଏପରି ଶିକ୍ଷାଦେବା ଉଚିତ ଯେ ଯାହାଦ୍ବାରା 
ସେମାନର୍କର ବେଶଭୃଷା ପ୍ରତି ପ୍ରୀତି ନ ହୋଇ ଭଶ୍ଵର ଓ ଉତ୍ତମ ଶିକ୍ଷା ଆଦି 
ପ୍ରତି ପ୍ରୀତି ହେବ । 

୬୦. ସୌଭାଗ୍ୟବତୀ (ସଧବା) ସ୍ତ୍ରୀ ପାଇଁ ପତିସେବା ଠାରୁ ବଳି ଆଉ 
କୌଣସି ସାଧନ ନାହିଁ। ପତିର୍ଜୁ ଅବହେଳନା କରି ବ୍ରତ-ଉପବାସ, ତୀର୍ଥାଟନ, 
ଦେବ-ଦର୍ଶନ, ଗଙ୍ଗାସ୍ନାନ ଆଦି କଲେ ସ୍ତ୍ରୀର କୌଣସି ପୁଣ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ। 

୬୧. ପତିର୍ଗୂ ଛାଡ଼ି କୌଣସି ପୁରୁଷର ଚରଣୋଦକ ଅଥବା ଉଚ଼ିଷ୍ଟ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାପ ଅଟେ, ହୁଏତ ସେ ସାଧୁ ହୋଇ ଥାଉନା କାହିଁକି? 

೨9. ପତିବ୍ରତା ପତିକୁ ନାରାୟଣସ୍ବରୂପ ଓ ନିଜକୁ iF cia ବୋଲି 
ମନେ କରେ।। ଏହି ଭାବ ବଡ଼ ଉତ୍ତମ ଓ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ଅଟେ। 

୬୩. ପତିବ୍ରତା ସ୍ତ୍ରୀ କେବେ କୌଣସି କାମନା କରେ ନାହିଁ ଯଦି 
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କରେ, ତା'ହେଲେ ନିଜ ପତିଠାରୁ ହିଁ କିଛି କାମନା କରେ, ଅନ୍ୟ କାହାରିଠାରୁ 
ନୂହେଁ। 
¥ %% 


ବିଧବାମାନଙ୍କ ପାଇଁ 


୧. aS ମୃତ୍ଯୁ ହେବା ପରେ ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀର କର୍ତବ୍ଯ ଯେ ସେ 
ଯେଉଁପରି ASR ଜୀବିତାବସ୍ତାରେ ତାର୍ନ୍ମ ମନୋନୂକୂଳ ଆଚରଣ କରୁଥଲା, 
ସେହିପରି cia ମରିବା ପରେ ବି କରିବା ଉଚିତ । ଧର୍ମର ଏପରି ଆଚରଣ 
କରୁଥୁବା ସ୍ତ୍ରୀ ପତି ମରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ସାଧ୍ବ୍ୀ ବୋଲି କଥୂତ ହୁଏ ଓ ଉତ୍ତମ 
ଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

୨. ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀ ପବିତ୍ର ಇ, କନ୍ଦ। ମୂଳ ଓ gia ନିଜ ଶରୀର 
ନିର୍ବାହ କରି ପବିତ୍ରତାର ସହ ନିଜ ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିବା ଉଚିତ । 

୩. ପରପୁରୁଷର ଦର୍ଶନ, ଭାଷଣ, ଚିନ୍ତନ ତ ଦୂରର କଥା, ତାର ନାମ 
ମଧ୍ୟ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ଅନୁଚିତ । 

୪. ପବିତ୍ର ଫୁଲ, ମୂଳ, ଫଳଦ୍ବାରା ନିର୍ବାହ କରି ନିଜ ଦେହକୁ ଦୁର୍ବଳ 
ହୁଏତ କରି ଦେଉ, କିନ୍ତୁ JER ମୃତ୍ଯୁ ପରେ ଅନ୍ୟର ନାମ ମଧ୍ଯ ନ ନେଉ। 

୫. ପତିବ୍ରତା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଯାହା ସର୍ବୋତ୍ତମ ଧର୍ମ, ତାହା ଗ୍ରହୁଁଥିବା 
ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀ ମୃତ୍ଯୁ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷମାଯୁକ୍ତ ନିୟମପୂର୍ବକ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ ରହୁ । 

୬. ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀ ମାଦକ ଓ ଅପବିତ୍ର ଏବଂ କାମୋଦ୍ଦୀପକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ 
କେବେ ସେବନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ତଥା ଘିଅ, ଦୁଧ, ଚିନି, ମସଲା ଆଦି 
ମଧ୍ଯ ଯେତେ ଦୂର ସମ୍ଭବ ତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ, କାରଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ 
ଉତ୍ତେଜକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଟନ୍ତି | 

୭. ପତି ମରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ପତିକୁ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ଯରେ ସନ୍ତୋଷ 
ହେଉଥୂଲା, ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ କରି ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ନିଜ ସମୟ ଅତିବାହିତ 
କରିବା ଉଚିତ | 

୮. ବର୍ତମାନ ସମୟରେ କେତେକ ଭାଇ, ଯେଉଁମାନକୀର ଶାସ୍ତ୍ରାନୁଭବ 
ନାହିଁ, ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ମନାଇ ତାଙ୍ଦ୍ରର ଦ୍ରିତୀୟ ବିବାହ କରାଇ ଦେଉଛନ୍ତି; 
କିନ୍ତୁ ଶାସ୍ତ୍ରମାନନ୍କରେ କୌଣସିଠାରେ ବିଧବା-ବିବାହର ବିଧୂ ନାହିଁ। 
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୯. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀର ପତି ଓ ଯେଉଁ ପତିର ସ୍ତ୍ରୀ ମରିଯାଏ, ସେମାନର୍କୁ 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ ହିଁ ରହିବା ଉଚିତ। ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ପାଳନ ଇହଲୋକ ଓ 
ପରଲୋକରେ କଲ୍ୟାଣକାରୀ, ପରମଶାନ୍ରିପ୍ରଦ ଏବଂ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଅଟେ | 

୧୦. ଯେଉଁ ଲୋକେ ବିଧବାମାନକ୍କୁ ବିଷୟ-ସୁଖର ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାଇ 
ସେମାନର୍କ୍ ମନକୁ ଖରାପ କରୁଛନ୍ତି, ସେମାନେ ପ୍ରକୃତରେ ସେମାନର୍କ୍ୀ ଆମ୍ଫାର 
ପତନକାରୀ ଅଟନ୍ତି । ଅତଏବ ଆମୂକଲ୍ୟାଣକାମୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନର୍କୁ ସେହି SAAR 
କଥା ଉପରେ କେବେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୧୧. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ AQF ae ଜାଣେ, 6X AER ମୃତ୍ଯୁ 
ଘଟଣାରେ ମଧ୍ୟ ଦୁଃଖିତ ହୁଏ ନାହିଁ, କାରଣ ସେ ଭାବେ ଯେ Aa ଯାହା 
କିଛି କରନ୍ତି, ତାହା ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ହିଁ କରନ୍ତି । 

୧୨. ଦୁଃଖରେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରତି ପଦକ୍ଷେପରେ ଭଶ୍ବରର୍କ୍ଵ ଦୟା ଅନୂଭବ 
କରୁଥୁବା ସ୍ତ୍ରୀ Aa TEN ଭକ୍ତି କରି ପରମଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ | 

୧୩. ମାଆଂଭଉଣୀମାନେ ଦୁଃଖ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଶଶ୍ଵରୀୟ ଦୟା 
ଦର୍ଶନ କରି aq ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତି କରିବା ଉଚିତ । 

୧୪. ବିଧବାମାନେ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଶୋଚ, qe ଆଦି କରି ନିଜ ଘରେ 
ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଜପ, ତପ, ପୂଜା, ପାଠ, ସ୍ତୁତି, ଧ୍ଯାନ ଆଦି ଭଶ୍ଵର ଭକ୍ତି 
କରନ୍ତୁ। ଏହାପରେ ଗୁରୂଜନଙ୍କୀ ଚରଣଯୁଗଳରେ ପ୍ରଣାମ କରି SIR ସେବା 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତାର୍କୀ ଆଜ୍ଞା ଅନୁସାରେ ଗ୍ଦୂହକାର୍ଯ୍ୟ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରି କରନ୍ତୁ | 

୧୫. ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଵାଭାବିକଭାବେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ 
ଗ୍ବଲିଯାଏ। ଏହାର ନିରୋଧ ପାଇଁ ବିଶେଷ ସଂଯମତା ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ | 
ଯଦି ସ୍ଵଭାବ ଦୋଷ କାରଣରୁ ଭୁଲରେ କୌଣସି ପୁରୁଷର ଦର୍ଶନ ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ସେଦିନ ଗୋଟିଏ ଥର ଭୋଜନ କର ଅଥବା ANT ନାମ-ଜପ 
ଆହୁରି ଅଧୂକ କର। 

୧୬. ଶ୍ବଶୁରାଳୟରେ ବା ବାପଘରେ ଯେଉଁଠି ବି ରହିବାକୁ ହେଉ, 
ନଜ ଘରର snes ଆଜ୍ଞାରେ ହିଁ ରହିବା ଉଚିତ । ଘରର ବାହାରକୁ 
ia ଆଜ୍ଞା ବିନା ଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୧୭, ସ୍ତ୍ରୀମାନର୍କ ପାଇଁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ଵତା aa ନିଷିଦ୍ଧ, ସ୍ଵତନ୍ତ୍ଵତା ଦ୍ବାରା 
ସେମାନଙ୍କର ପତନ ହୋଇଯାଏ। 
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୧୮. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ସ୍ବତନ୍ତ୍ବତାପୂର୍ବକ ବାହାରେ ବୁଲେ, ସେ ଦୂଷିତ 
ବାତାବରଣ ପାଇ ନଷ୍ଟଭ୍ରଷ୍ଟ୍ ହୋଇଯାଏ | 

୧୯. ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପତି ମରିଯିବା dea GR ଅତିରିକ୍ତ ଅନ୍ୟ 
କାହାକୁ ଗୁପ୍ତ ବା ପ୍ରକାଶ୍ଯରେ ଗୁରୁ କରିବା, SIA ସେବା କରିବା, ଅନ୍ଯ 
ಇಇ ଉଚ୍ଛିଷ୍ଟ ଖାଇବା, SIR ପୂଜା କରିବା, ଘରର ଲୋକଙ୍କୁ Qa 
ତାଙ୍କୁ ଟଙ୍କା ଦେବା, SIH ସହ ଏକାନ୍ତବାସ କରିବା ସର୍ବଥା ନିଷିଦ୍ଧ ଅଟେ | 
ଏହି କଥାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ବିଶେଷ ସାବଧାନ ରହି ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା 
ଉଚିତ। 

90. ଆଜିକାଲି ବହୁତ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥ, ଗଙ୍ଗା-ସ୍କାନ ଓ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ ଆଦିର ଆଳରେ ଅସଦାଚରଣ କରୁଛନ୍ତି, ଏହି ଆଳରେ ବାହାରକୁ 
ବାହାରିବାରୁ ସେହି ଶିଷ୍ଯ କରୁଥୁବା ଠକମାନଙ୍ଗ୍ର କବଳରେ ପଡ଼ି ଆପଣା 
ଧନ, ଗହଣା ଓ ସତୀତ଼କୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦେଉଛନ୍ତି | 

୨୧. ବିଧବା ଭଉଣୀମାନକୀ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଭଶ୍ଵର ହିଁ ପତି ଓ Aa 
ହିଁ ଗୁରୁ ଅଟନ୍ତି । 

୨୨. ସେହି ପରମ ପୂଜନୀୟ ସର୍ବ ବ୍ଯାପୀ ସଗୁଣଂନି ଗୁଁଣରୂପୀ 
ପରମାମ୍ରରା୍କର ନିଜ ହୃଦୟରୂପୀ ମନ୍ଦିରରେ ଚିନ୍ମୟ ଦିବ୍ଯ ମନୋହର ମୂର୍ତି 
ଧ୍ଯାନ ଏବଂ ପୂଜନ କରିବା ଉଚିତ । 

୨୩. INR, ରଙ୍ଗୀନ QT, TRAIN, ବେଶସଢ଼ା ଏବଂ ବିଳାସବ୍ୟସନ, 
ସ୍ବାଦ, ଭୋଗ୍ଯପଦାର୍ଥ, gale, ଆଳସ୍ଯ, ଦୁର୍ଗୁଣ ଓ ଦୁରାଗ୍ରରକୁ ସମ୍ପୂର୍ଶତଃ 
ତ୍ୟାଗ କରି ଦିଅ | 

୨୪. ନୂଆ ନୂଆ ବେଶ ହେଉଥୁବା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସଂସର୍ଗ ରାଗ ଓ ଦ୍ରେଷ 
ରହିତ ହୋଇ ଯଥାଶକ୍ତ ତ୍ଯାଗ କର, କାରଣ ତାହା ଜ୍ଞାନ, ବୈରାଗ୍ଯ, 
ଭଶ୍ଵରଭକ୍ତି ଏବଂ ତପର ବାଧକ ଅଟେ । 

୨୫. ଗାଇବା, ବଜାଇବା, ନାଚିବା ତଥା ବିବାହ ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଦୂରେଇ ରୁହ । ତପ-ଉପବାସ ଆଦିକୁ ଯଥାବିଧୂ ଧାରଣ ଓ ପାଳନ କର । 

୨୬. ବେକାର କଥାବାର୍ତ୍ତା ଏବଂ ବ୍ୟର୍ଥ ଚେଷ୍ଟ କରି ନିଜର ଅମୂଲ୍ଯ 
ସମୟ ନଷ୍ଟ କର ନାହିଁ। 
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୨୭. ମୃତ୍ୟୁକୁ ନିକଟ ଭାବି ସାରା ସମୟ ନିଜ କଲ୍ୟାଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ହିଁ 
ଲଗାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର। 

୨୮. ଧର୍ମାଚରଣପୂର୍ବକ ଜୀବନ ବିତାଉଥୁବା ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀ ଦେବତାମାନର୍କୀ 
ଦ଼ାରା ମଧ୍ଯ ପୂଜ୍ଯ ହୋଇଥାଏ। ଏପରି ପବିତ୍ର ସ୍ତ୍ରୀମାନବ୍କ ସେବା କରୁଥୁବା 
ପୁରୁଷ ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଆନ୍ତି। ଯେଉଁ ଘରମାନଙ୍କରେ ଏପରି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ବାସ 
କରନ୍ତି, ସେହି ଘରଗୁଡ଼ିକୁ ପବିତ୍ର ମନେକରାଯାଏ | 

୨୯. ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀ ଯଦି ଘର ବାହାରେ କୌଣସି ତୀର୍ଥ ବା ଦେବାଳୟକୁ, 
ଗଙ୍ଗାଂସ୍ନାନ ଆଦି ପାଇଁ ଅଥବା କଥା-କୀର୍ତନ ଆଦିକୁ ଯାଏ, ତେବେ ନିଜ 
ଘରର ଲୋକଙ୍କୁ TYAN ଘର ଲୋକଙ୍କର ସହିତ ଯିବା ଉଚିତ । ତାଙ୍କୀ ଆଜ୍ଞା 
ନେଇ ମଧ୍ୟ ଏକୁଟିଆ କୁଆଡ଼େ ଯିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୩୦. ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଏହା ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ ଯଦି କୌଣସି ପୁରୂଷ 
ଆଡ଼କୁ ତା'ର ଦୃଷ୍ଟି ଗ୍ବଲିଗଲା, ତା'ହେଲେ ତା'ର ଧର୍ମ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା | 

36 %% 
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©. WIG ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ସ୍ଵ ନ ହେବା ହିଁ ସର୍ବୋପରି ମଙ୍ଗଳଦାୟକ 
ଅଟେ। 

9. ପୂର୍ବକାଳର ର୍‌ଷି-ମହାମ୍ଦାଗଣ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍ଗୁ ପୁରୁଷଙ୍କ ଅଧୀନରେ ରହିବାକୁ 
ଯେଉଁ ଆଜ୍ଞା ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହା ಆ ପାଇଁ ବହୁତ ହିତକର ଜଣାପଡ଼େ। 
ରଷିଗଣ ତ୍ରିକାଳଜ୍ଞ ଓ ଦୂରଦର୍ଶୀ ଥୂଲେ। ସେମାନଙ୍କ ଅନୁଭବ ବହୁତ ପ୍ରଶଂସନୀୟ 
ଥୂଲା । 

୩. ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ବ ହୋଇଗଲେ ଅତ୍ଯାଗ୍ବର, Aria, ANA 
ଆଦି ଦୋଷଗୁଡ଼ିକର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ଦେଶ, ଜାତି, ସମାଜର ବହୁତ କ୍ଷତି 
ହୋଇପାରେ। 

୪. ବାଲ୍ଯାବସ୍ଥାରେ ନାରୀ ପିତା ଅଧୀନରେ, ଯୌବନାବସ୍ଥାରେ ପତି 
ଅଧୀନରେ ଓ ପତି ମରି ଗଲେ ପୁତ୍ର ଅଧୀନରେ ରହିବା ଉଚିତ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ଵଭାବେ 
କେବେ ରହିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୫. ପୂର୍ବକାଳରେ କନ୍ଯାମାନେ ବାପ ଘରେ ହିଁ aed, ଭାଇ- 
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ଭଉଣୀ ଆଦି ନିଜ ଘରର SNR ଦ୍ବାରା ଏବଂ ବିବାହ ପରେ ଶାଶୁଘରେ 
ପତି, ଶାଶୁ ଆଦିଙ୍କ gal ଉତ୍ତମ ଶିକ୍ଷା ପାଇ ଆସୁଥିଲେ । ଆଜିକାଲି ପରି 
କୁଆଡ଼େ ବାହାରକୁ ଯାଇ ଶିକ୍ଷା ନେଉ ନ ଥୂଲେ। 

9. ଏବେ ମଧ୍ଯ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଦ୍ଯାପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ନିଜ ଘରମାନଙ୍କରେ ହିଁ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | 

୭. ଶାସ୍ତ୍ରମାନବ୍କରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ମନୂଷ୍ଯ ପାଇଁ ଆମ୍ରୋଦ୍ଧାରର ପ୍ରାୟ 
ତିନୋଟି ଉପାୟ କୁହାଯାଇଛି--କର୍ମ, ଉପାସନା ଏବଂ ଜ୍ଞାନ | ସ୍ତ୍ରୀମାନେ Pa 
ଭାବେ କର୍ମ ଓ ଉପାସନା (ଭଶ୍ଵର-ଭକ୍ତି) କରି ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଆମ୍ରାର ଉଦ୍ଧାର 
କରି ପାରନ୍ତି। 

୮. qd sua କରି ସମସ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଉତ୍ତମ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଆଚରଣ 
ନିଷ୍କାମଭାବେ କରିବା ଉଚିତ। ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ସଦାଗ୍ଵର ପାଳନ କଲେ 
ଶୀଘ୍ର ହିଁ ଆମ୍ରାର କଲ୍ଯାଣ ହୋଇପାରେ | ଯେଉଁ ଆଚରଣ ଦ୍ବାରା ଯାବତୀୟ 
ଜୀବର୍ଦ୍ୁ ସୁଖ ମିଳେ, ତାହାର ନାମ ସଦାଗ୍ରର ଅଟେ । 

୯. ବାପଘର ଓ ଶାଶୁଘର SMEAR ସହ ଉତ୍ତମ ଆଚରଣର ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ | 

୧୦. ଘରେ ଯେଉଁ ಇಲ ಇಇ ଥୂବେ, ia ସେବା, ତାର୍ଦ୍ବ 
ଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ, ପ୍ରତିଦିନ ତାର୍କ୍ମ ଚରଣରେ ପ୍ରଣାମ ଓ ତାର୍ଚ୍ଚ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ 
କରନ୍ତୁ 

୧୧. ସମବୟସୟ୍କଯାମାନର୍କ୍ଚ ସହ ସ୍ନେହ ବ୍ଯବହାର କରି ପ୍ରୀତି ବଢ଼ାନ୍ତୁ ଓ 
ଛୋଟମାନର୍କୁ ବାସଇଲ୍ୟଭାବରେ ପାଳନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ-ପେୟ, ନେବା- 
ଦେବା ଆଦିରେ ସ୍ବାର୍ଥ ତ୍ଯାଗ କରି ASR Ae ସମ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 

୧୨. ମାତା, ପିତା, ଭାଇ-ଭାଉଜ ନ ଦେଲେ NG GIF ଇଢ୍ଜା ବିନା 
କୌଣସି ଜିନିଷ ମଧ୍ୟ ନିଜପାଇଁ ବା ନିଜ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ମାଗ ନାହିଁ କି ନେବା 
ପାଇଁ ae କର ନାହିଁ; କାରଣ ସଂସାରରେ ତ୍ୟାଗ ହିଁ ସବୁଠୁଁ ବଳି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌, 
eq G ଓ ମୁକ୍ତିଦାୟକ ଅଟେ | 

୧୩. ଯଦି ନିଜ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଜିନିଷ ବାପଘର ବା ଶାଶୁଘରର 
ଲୋକେ କାମରେ ଲଗାନ୍ତି, ତେବେ ନିଜର ସୌଭାଗ୍ୟ ଭାବି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତୁ। 
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୧୪. ଅନ୍ୟମାନର୍କ୍ଚ ଅଧୂକାରର ଜିନିଷ ନିଜେ ନେବା ପାଇଁ କେବେ 
ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଚେଷ୍ଟ୍ରା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୧୫. ସାନଯାଆ, ବଡ଼ଯାଆ, ନଣନ୍ଦ AERA ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନିଜ 
ପିଲାର୍ଚ୍ଚ ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ୟ ଅଧୂକ ଗେଲ ଓ ସ୍ନେହ କରନ୍ତୁ | 

୧୬. ଯଦି ପିତ୍ରାଳୟ ବା ଶ୍ବଶୁରାଳୟରେ ସେବା ଶୁଗଶ୍ରୂଷା, ରୋଷେଇ, 
ଲିପାପୋଛା, ବାସନ ମାଜିବା ଆଦି ଗ୍ରୃହକାର୍ଯ୍ଯଃ ସିଲେଇ, ଗୁବ୍ଛାଗୁବି, ସୂତା 
କାଟିବା ଆଦି ଶିଳ୍ପକାର୍ଯ୍ଯ ଅଥବା ଆଉ କୌଣସି କଠିନ କାମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ, ତେବେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଉସାହର ସହିତ ତାକୁ ପରମ ଧର୍ମ ଭାବି ନିଜେ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ। ଅନ୍ଯ କେହି କରୁ ଥାଆନ୍ତି ତ #೫ ଠାରୁ ସ୍ନେହ, 
ଆଗ୍ରହପୂର୍ବକ ଛଡ଼ାଇ ଆଣି ନିଜେ ହିଁ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟୀ କରନ୍ତୁ। “କାମରେ 
ଆଗୁଆ ଓ ଭୋଗରେ ପଛୁଅଂ' ଉକ୍ତିକୂ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ସତ୍ୟ କରି ଦେଖାଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

୧୭. qeeid, ସେବା, ଉପକାର କରି କାହାରିକୁ କୁହନ୍ତୁ ନାହିଁ କି 
ତାକୁ ମନେ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

er. ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ମାନ-ବଡ଼ିମା-ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଦିଅନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ସେ 
ସବୁକୁ ମୁକ୍ତିରେ ବାଧକ ଭାବି ନିଜେ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୧୯. ନିଜ ଦାରା କରାଯାଇଥୁବା ମଙ୍ଗଳ ଓ UA ଦାରା କରାଯାଇଥୁବା 
ଅମଙ୍ଗଳକୁ ଭୁଲି ଯାଆନ୍ତୁ, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯଦହାରା କରାଯାଇଥୁବା ଉପକାରକୁ କେବେ 
ହେଲେ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

90. ସମସ୍ତର୍ଦ୍ଚ ସହ ପ୍ରେମ ବ୍ଯବହାର ଓ ସମ୍ମାନପୂର୍ବକ କଥାବାର୍ତା 
କରନ୍ତୁ । 

୨୧. ନିଜପ୍ରତି ଅନୁଚିତ ଆଚରଣକାରୀ ସହ ଶର୍ଷ୍ୟା, କ୍ରୋଧ, 68, 
ଘୃଣା ଆଦି ନ କରି ତା'ର ମଙ୍ଗଳ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

୨୨. ଭୋଜନାଦି ବିଷୟରେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଏପରି ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଉଚିତ--ବଳିବୈଶ୍ବଦେବ ହେବା ପରେ ପ୍ରଥମେ ଅତିଥୂକୁ ଭୋଜନ 
କରାଇବା ଉଚିତ | ତା'ପରେ ବୃଦ୍ଧ, ବାଳକ, salen, Aden a, ପ୍ରସୂତିକା, 
ନବବିବାହିତା ବଧୂ ଆଦିଙ୍କୁ ଭୋଜନ କରାଇବା ଉଚିତ। ପୁଣି ଘରର 
ପୁରୂଷର୍ଦ୍ୁ। ତା'ପରେ ଗ୍ରକର ଆଦି ANI SARS କରାଇ ଶେଷରେ 
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ନିଜେ ଭୋଜନ କରିବା ଉତ୍ତମ। qa ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ହିଁ Andie 
ବା ଯଜ୍ଞର ଅବଶେଷ | 

୨୩. ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥୁବା ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଭଲ ଭଲ ପଦାର୍ଥ 
ନିଜ ପାଇଁ ବା ନିଜ ଘରର sara ପାଇଁ gang କାଢ଼ି ରଖିଦେଲେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଯଜ୍ଞଶିଷ୍ଟ କୁହାଯିବ ନାହିଁ, ବରଂ ତାହା ପୂର୍ବସଞ୍ଚିତ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ବିଷ ସମାନ ଅଟେ । କାଢ଼ି ରଖାଯାଇଥୁବା ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣକାରୀ ପାପର ଭାଗୀଦାର 
ହୁଅନ୍ତି । 

୨୪. ଅତିଥୁଂସେବା ଗ୍ପହସ୍ତର ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଧର୍ମ ବୋଲି ସ୍ବୀକାର 
କରାଯାଇଛି | କରାଯାଇଥୁବା ଖର୍ଚ୍ଚ ଓ ପରିଶ୍ରମ ସମାନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ 
କରାଯାଇଥୁବା ସେବା ବଡ଼ ଲାଭଦାୟକ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବିନା ପ୍ରେମରେ 
କରାଯାଇଥୁବା ସେବା ପରିଶ୍ରମ ମାତ୍ର ଅଟେ। 

୨୫. ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ କୁହାଯାଇଥୂବା କଥା ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ 
ହିଁ ସ୍ତ୍ରୀର କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଥାଏ । 

୨୬. Ql ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଏହି କଥା ଉପରେ ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦେବା 
ଉଚିତ ଯେ ଘରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର କଳହ ବା ଝଗଡ଼ା ନ ହେଉ, କାରଣ 
କଳହ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କଳିଯୁଗର ମୂର୍ତି ଅଟେ। ଯେଉଁଠି କଳହ ହୁଏ, ସେଠାରେ 
କ୍ରୋଧ ଓ କ୍ଲେଶ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ବଡ଼ ଅନଥି ହୋଇଯାଏ। 

୨୭. କାଳ, କ୍ଲେଶ, କଳ୍ପନା, AN ସବୂର ଉତ୍ପତ୍ତି କଳହରୁ 
ହୋଇଥାଏ।। ଏଥୂପାଇଁ ସୁଖ ଗ୍ରହ୍ଦୁଥିବା ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଏହାକୁ ନିଜ ଘରେ ପୂରାଇ 
ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

୨୮. କଳହ ଧନ, ଧର୍ମ, ଗୁଣ, ଶରୀର ଓ କୁଳନାଶକାରୀ ଅଗିି ଅଟେ | 
ଏହା ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକରେ କଳଙର୍କୀ ଲଗାଇଥାଏ। ଏଥୂପାଇଁ ଏହାର 
ସୂତ୍ରପାତ ହେଲା କ୍ଷଣି ହିଁ 6gnq$, Seaqe, ହିତକାରକ, ସରଳ, 
ମଧୁର ବଚନରୂପୀ ଜଳ ଛିଞ୍ଚି ଏହି କଳହ ଅଗ୍ନିକୁ ଶୀଘ୍ର ଲିଭାଇବାର ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଉଚିତ | 

୨୯. ସ୍ତ୍ରୀମାନନ୍ନୁ ଯେତେ ଦୂର ସମ୍ଭବ ଘରର ସବୁ କାମ ନିଜେ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । 

୩୦. ଘରର କାମ ପାଇଁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ବାହାରର କୌଣସି 
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ସ୍ତ୍ରୀପୂରୂୁଷର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ପଡ଼େ ଏପରି ଚେଷ୍ଟାରେ ସବୁବେଳେ ରହିବା 
ଉଚିତ | 

୩୧. ଯେଉଁ ଘରେ ରୋଷେଇଆ ଆଦିଦ଼ାରା ରୋଷେଇ ଏବଂ Jean 
ଆଦିଦ୍ବାରା ଗଧହକାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଏ, ସେହି ଘର ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ପ୍ରାୟ କର୍ମହୀନା ଓ 
ନିର୍ଲଜ୍ା ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 

୩୨. ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଥିଏଟର, ସିନେମା, ବିବାହ, ସଭା, ସମୁଦାୟ, ହୋରି 
ଆଦିରେ ପୁରୁଷ ସମାଜ ଆଗରେ ଅଥବା ସ୍ତ୍ରୀକ୍କ ଗହଣରେ ଗାଇବା, ବଜାଇବା, 
ନାଚିବା, ମନ୍ଦଗୀତ ଗାଇବା ଆଦି କାର୍ଯ୍ଯ କରିବା ଅନୂଚିତ, କାରଣ ଏପରି 
କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ରାରା ତାଙ୍କଠାରେ କାମୋଦ୍ଦୀପନା 94 ହୋଇ ସେମାନର୍କର ନଷ୍ଟଂଭ୍ରଷ୍ଟ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି। 

୩୩. ଦିଅର, ଭଣଜା, ଜୋଇଁ, ନଣଦେଇ, ଭିଣୋଇ USF ସହ 
ଏକାନ୍ତରେ ବା ସମୁଦାୟରେ ହାସଂପରିହାସ, Ui କଥା କହିବା ମହାପାପ 
ଅଟେ। 

୩୪. ଏକୁଟିଆ କୌଣସି ପୁରୁଷ ଲୋକ ସହିତ ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ 
କେବେ ବାର୍ତ୍ାଳାପ ବା ବାସ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେ, ସେ ହୁଏତ ପିତା, ଭାଇ, 
ପୁତ୍ର ହିଁ ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି । କାରଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସମୁଦାୟ ବଳବାନ୍‌ ଅଟନ୍ତି। 
ସେମାନେ ବୂଦିମାନ୍‌ମାନର୍ଗୁ ମଧ୍ୟ ମୋହିତ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏଣୁ ସର୍ବଦା ସାବଧାନ 
ରହିବା ଉଚିତ | 

୩୫. ସମତା ହିଁ ଅମ୍ପତ ଓ ବିଷମତା ହିଁ ବିଷ ଅଟେ। ଏଥୂପାଇଁ 
ସମସ୍ତର୍କ ସହ ସମତାର ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ | 

୩୬. ଯେଉଁ ଜିନିଷ ତୂମେ ନିଜ ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ଭାବୁଛ, ତାହାକୁ 
ସମସ୍ତକ୍କୀ ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ବୋଲି ଭାବି ଯାହାକୁ ଦେବା ଉଚିତ, ଭେଦଭାବ ନ 
ରଖି ସମଭାବରେ ଦିଅ। 

୩୭. ଯେଉଁ ଜିନିଷକୁ ତୁମେ ନିଜ ପାଇଁ ଖରାପ ଭାବୁଛ, ତାକୁ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ପାଇଁ ଖରାପ ଭାବି କାହାରିକୁ କେବେ ଦିଅ ନାହିଁ! 

‘ni. ଘରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବା ବାହାରୁ ଅଣାଯାଉଥୁବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଭେଦଭାବ 
ଛାଡ଼ି ସମସ୍ତନ୍କୁ ସମଭାବରେ ପ୍ରଦାନ କର । 


୩୯. ଗ୍ନେରି, HG, ମିଥ୍ଯା, କପଟ ଆଦି ମନ୍ଦ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ସମ୍ପୂର୍ଷତଃ 
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ତ୍ଯାଗ କରି ଦାନ, ତପ, ତୀର୍ଥ, ବ୍ରତ, ସେବା ଓ ଗ୍ରୂହକାର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ଉତ୍ତମ 
କର୍ମମାନଙ୍କର ଫଳ ଓ ଆସକ୍ତିକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ନିଷ୍କାମଭାବେ ଅଭିମାନ ରହିତ 
ହୋଇ ACY ମନେକରି କର । 

୪୦. ଗଧହକାର୍ଯ୍ୟ ହେବା ନ ହେବାରେ ହର୍ଷ-ଶୋକ କର ନାହିଁ। 

୪୧. ସଂଯୋଗବଶତଃ ଅନୂକୂଳ ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ସୁଖଂ 
ଦୁଃଖାଦି ପ୍ରାପ୍ତି ହେଲେ ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ ରାଗ-ଦ୍ରେଷ କର ନାହିଁ। ତାକୁ 
QAR ପ୍ରେରିତ ପୁରସ୍କାର ଭାବି ପ୍ରସନ୍ନଚିତ୍ତରେ ସ୍ବୀକାର କର । ଏ ପ୍ରକାର 
କରିବାଦ୍ବାରା ସମତୃଭାବର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ଏବଂ ସମତା ହିଁ qe ଅଟେ । 

୪ ୨. ନିନ୍ଦା-ସତୁତି, ମାନ-ଅପମାନ ତଥା ଶତୃ ଓ ମିତ୍ରର୍କୁଠାରେ ANS 
ରଖ। ଏପ୍ରକାର କରିବାଦ୍ବାରା ସମସ୍ତ ପାପ, କ୍ଳେଶ ଓ ଦୁଃଖସମୂହରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇ ପରମ ଶାନ୍ତି ଓ ପରମ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ | 

୪୩. NR ଭକ୍ତିରେ ସମସ୍ତର୍ଚ୍ଚର ଅଧୂକାର ଅଛି। ଏଣୁ ସବୁ ସ୍ତ୍ରୀ 
ନିଷ୍କାମଭାବେ ANT ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତି କରିବା ଉଚିତ | AAR SAS ଏବଂ 
ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତିଦ଼ାରା ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନ, cia ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ଓ SIF ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରେ | 

୪୪. ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଉଠି, Aa ସ୍ମରଣ କରି ଶୌଚଂ-ସ୍ନାନ 
ଆଦି କ୍ରିୟାସାରି ପିତ୍ରାଳୟରେ ମାତାଂପିତା ಪ, ଶ୍ବଶୁରାଳୟରେ ଶାଶୁ- 
ଶ୍ଵଶୁର, ପତି ପ୍ରଭୂତି ea ପୂଜା, ତାଙ୍କୁ ନମସ୍କାର ଓ ତାର୍ଦ୍ଦ ସେବା 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । ତା”ପରେ aq ଭକ୍ତି କରିବା ଉଚିତ । 

୪୫. ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଆସନ ଉପରେ ବସି ପବିତ୍ର ହୋଇ କରୁଣା ଓ 
ପ୍ରେମଭାବପୂର୍ବକ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲିତ ମନରେ ଭଗବାନଙ୍ଗୁ ସ୍ତୁତି କରି ସେହି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଘନ ନିରାକାର Jaga ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ | 

୪୬. ଯଦି ସାକାର ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଥାଏ, ତେବେ କରୁଣା 
ଭାବଦ୍ବାରା cig ଆହାନ କରି ପ୍ରଭାବ ଓ ଗୁଣ ସହିତ ତାଙ୍କ qQag ଧ୍ଯାନ 
କରିବା ଉଚିତ । ଯଦି ନିରାକାର ସହିତ ସାକାରର ଧ୍ଯାନ କରାଯାଏ ତେବେ 
ତ ଆହୁରି ଉତ୍ତମ । 

୪୭. ଧ୍ଯାନାବସ୍ଥାରେ ଭଗବାନଙ୍ଗୁ ଆସିଥୂବା ଭାବି ପ୍ରେମରେ ମୁଗ୍ଧ 
ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ପରେ ସାବଧାନ ହେଲେ ମାନସିକରୂପେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନରେ 
ସମସ୍ତ ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକୁ ଯୋଗାଡ଼ କରି ଭଗବାନଙ୍କ ପୂଜା କରିବା ଉଚିତ | 
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vr. ମନରେ ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭୋଗ Gla SIF ଆଳତି କରିବା 
ଉଚିତ। ପୁଣି ମନେ ମନେ ଭଗବାନଙ୍କୀ ସ୍ତୁତି ଗାନ କରି ଭଗବାନର୍୍ଚ ଠାରେ 
ଅନନ୍ୟ ପ୍ରେମ ହେବା ପାଇଁ ଓ ତାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିବା ଉଚିତ | 

୪୯. ତା'ପରେ ଗୁଣ ଓ ପ୍ରଭାବ ସହିତ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ବରୂପର ଚିନ୍ତନ 
କରି ଭଗବାନଙ୍କର ଆଜ୍ଞାନୁସାରେ ହିଁ ଗ୍ପହକାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଅଭ୍ଯାସ କରିବା 
ଉଚିତ, laa a ପେଷିବା, ରୋଷେଇ କରିବା, ଲିପାପୋଛା କରିବା, 
ବାସନ ମାଜିବା ସମୟରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମ କରିବା ସମୟରେ ତାର୍୍ଵ 
ନାମ-ଜପ ଓ ସ୍ବରୂପର ଚିନ୍ତନ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା ହିଁ ଭଶ୍ଵର ଭକ୍ତି ଅଟେ । 

୫୦. ସ୍ତ୍ରୀମାନେ Saas ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଦେବୀ-ଦେବତାର୍କ୍ଵ ପାଖରେ 
ମାନସିକ କରିବା, ବାଳ ପକାଇବା ଆଦି କରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଏହା ବିଗ୍ରର୍ଯ୍ୟ ଯେ 
ମୁଣ୍ଡର ବାଳ 6eccia ନିକଟରେ ଅର୍ପଣ କରିବା ଧର୍ମ ନୁହେଁ, କି କୌଣସି 
ଦେବୀଂଦେବତା ଏଥୁରେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହା କେବଳ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
nel ଅଟେ। 

୫୧. ବାଳକଙ୍କ ସଂସ୍କାର ଯଥାଶକ୍ତି ଶାସ୍ତ୍ରୋକ୍ତି ରୀତି ଅନୁସାରେ କରିବାର 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | 

୫୨. ବହୁତ ଶାସ୍ତ୍ରୋକ୍ତ କର୍ମ ସରଳା ସ୍ତ୍ରୀମାନେ eq କରି ଅନେକ 
କୁରୀତିର ପ୍ରଚଳନ କରେଇ ଦେଇଛନ୍ତି, ଯଥା- ବିବାହସମୟରେ ମିଛୁ-ମିଛୁକା 
ବାହାଘର କରିବା, ଥଟ୍ଟାଂପରିହାସ କରିବା, gaa ଚକ ପୂଜିବା, ଜୁଆ 
ଖେଳବା, QA ଗୀତ ଗାଇବା ଇତ୍ୟାଦି | ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସୁଧାରିବା ଉଚିତ | 

୫୩, ସ୍ତ୍ରୀମାନବ୍ଦରର ଓଢ଼ଣା ଦେବା ARIA ଏକ ଅଙ୍ଗ ଅଟେ | 

୫୪, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଗିଡ଼ିବାରେ aaa ଅକର୍ମଣ୍ଯତା ପ୍ରଧାନ ଅଟେ, ଓଢ଼ଣା 
ନୂହେଁ। 

88. Waa ସଭ୍ଯତା ଲଜ୍ଜାରେ ନିହିତ ପରଦା ଉଠାଇ ଦେଇ 
ପୁରୁଷଙ୍କ ସହିତ ବୁଲା-ଚଲା କରିବାରେ, ଥୁଏଟର-ସିନେମା ଆଦି ଦେଖିବାରେ 
ନୂହେଁ। 

୫୬. ସତୀତ଼ ହିଁ ନାରୀର ଭୂଷଣ ଅଟେ | 

୫୭. ବର୍ତମାନର ଯୁଗ aoa ad Sessa ଭୟାନକ ଅଟେ । 
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Sania ପାଇଁ ପଦେ ପଦେ ବିପଦ ଅଛି। ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ସେମାନର୍ଚ୍ବ 
ସତୀତୃର ରକ୍ଷା ପାଇଁ ବିଶେଷ ସାବଧାନତାର ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛି | 

୫୮. ସତୀ ଶିରୋମଣି ଜଗଢ଼ନନୀ ଜାନକୀ ହନୁମାନର୍କ୍ଚ ପରି ଆଦର୍ଶ 
ଯତି ତଥା ପରମ ଭକ୍ତକ୍କ ସଙ୍ଗରେ Rg qa deg ଯିବାକୁ 
ଏଇଥୂୁପାଇଁ ଅସ୍ବୀକାର କରିଦେଲେ ଯେ ସେ ଜାଣି ଶୁଣି କୌଣସି ପରପୁରୁଷକୁ 
ପ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ಇಪ ନ ଥୂଲେ, ହୁଏତ ସେ ନିଜର ପୁତ୍ର ହେଉନା କାହିଁକି? 

୫୯. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ଘରେ ଖାଦ୍ଯପେୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭେଦଭାବ ରଖେ, 
ସେ ମଲେ ଚେମଣିଆ ହୁଏ, ଏପରି Cal MAREN ଲେଖାଯାଇଛି | 
ଏଥୂପାଇଁ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଘରେ ଛୋଟ-ବଡ଼ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏକା ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ଯ 
ପରଷିବା ଉଚିତ, କାହାରିକୁ ga ବା କାହାକୁ ନିକୃଷ୍ଟ ନୂହେଁ। 

୬୦. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ଅନ୍ଯକୁ ସମ୍ମାନ ଦିଏ ଓ ପ୍ରଶଂସା କରେ ଏବଂ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ ବିନୟ ଓ ପ୍ରେମପୂର୍ଣ ବ୍ଯବହାର କରେ, ତା” ଉପରେ ଭଗବାନ 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ତା'ର ଅହଂକାର ତଥା କଠୋରତା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ | 

୬୧. ଘରେ ସ୍ନେହ-ସଂପର୍କ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ସମସ୍ତକ୍କ ସହ ହସି 
ହସି କଥା କହିବା ଉଚିତ । ସମସ୍ତଙ୍ଚ୍ଚ ସହ ବିନୟପୂର୍ବକ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିତ। ଯଦି କେହି ତାର୍ଦ୍ଚ ଉପରେ ରାଗେ, ତେବେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନତାର 
ସହ ହସି ହସି ମଧୁର ଉତ୍ତର ଦେବା ଉଚିତ । ମିଷ୍ଟଭାଷଣ ସ୍ତ୍ରୀର୍ଚ୍ଚର ପ୍ରଧାନ 
ଗୁଣ ଅଟେ | 

୬୨. ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ନିଜ ଘରେ ରହି ସମସ୍ତ ସାଧନ କରନ୍ତୁ। ଅନ୍ଯ 
କେଉଁଠିକୁ ଗଲେ ନିଜ ଘରର ଲୋକର୍ବ୍ଚ ସହ ଯାଆନ୍ତୁ । ଏକୁଟିଆ କୁଆଡ଼େ 
ଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

36 % % 
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୧. କନ୍ଯାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଉଠି ଭଶ୍ଵର ସ୍ମରଣ, ଶୌଚ, ସ୍ନାନ 
କରିବା ପରେ ମାତା, ପିତା, ଭାଇ, ଭାଉଜ ଆଦି 2೧2 que 
ନମସ୍କାର-ପ୍ରଣାମ ଆଦି କରିବା ଏବଂ ସେମାନର୍ଚ୍ରଠାରୁ ଉତ୍ତମ ବିଦ୍ଯା ପଢ଼ିବା 


କନ୍ଯାମାନ ସ୍କ କର୍ତ୍ତବ୍ଯ 177 


ଓ ଉତ୍ତମ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । GIR ଆଜ୍ଞା ପାଳନ Cal Gia 
ସେବା, ସିଲେଇ, ଗୁଚ୍ତା-ଗୁଚି ବା ବୁଣା-ବୁଣି, ସୂତା କାଟିବା ଆଦି ଗୃହକାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ଶିଳକାର୍ଯ୍ୟ ଶିଖିବା ତଥା ଗ୍ପହ-ଶୁଶୂଷା କରିବା ଉଚିତ | 

୨. ଶାଶୁଘରକୁ ଗଲେ ସମସ୍ତର୍ବ୍ଦ ସହ କିପରି ସଦ୍ଵବ୍ଯବହାର ବା 
ସେବାଂଶୁଶ୍ରୂଷା କରିବାକୁ ହେବ ଏ ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ନିଜ ଘରର SARS 
ଉପଦେଶ ଓ ଚରିତ୍ରରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ | 

୩. ମନ୍ଦ ଝିଅଂପୁଅର୍କ ସଂସର୍ଗ ନ କରିବା ଏବଂ କାହାରି ସହିତ ମାର- 
ଧର, ଲଢ଼େଇ-ଝଗଡ଼ା, ଗାଳି-ଗୁଲଜ ଏବଂ ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର ନ କରିବା ଓ ପୁଅମାନର୍ଦୀ 
ସହ ଖେଳିବାଂଡେଇଁବା ନ କରିବା ଉଚିତ | 

୪. ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ, ସୁଶୀଳ ସ୍ବଭାବଯୁକ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ଝିଅର୍କ ସଙ୍ଗ ହେବା 
ଉଚିତ | 

୫. ବ୍ଯର୍ଥି କଥୋପକଥନ, ଅନ୍ୟଯର ନିନ୍ଦା, ବ୍ଯର୍ଥ ଚେଷ୍ଟ୍ରୀ, ଗ୍ଟ ଭାଙ୍ଗ 
ଆଦି ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକର ସେବନ ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ଦ ବ୍ୟସନସମୂହର ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

೨. ବିୟୁଟ, ବରଫ, ସୋଡ଼ାପାଣି, ଲେମୋନେଡ଼, ଏଲୋପ୍ୟାଥୁକ Glau 
ଆଦି ସେବନ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

୭. ଏଲୋପ୍ଯାଥୂକ ଓଁଷଧରେ ରସୁଣ, ପିଆଜ, ମଦ, ମାଂସ, ଚର୍ବି, 
ରକ୍ତ ଓ ଅଣ୍ଡା ଆଦିର ପ୍ରାୟ ମିଶ୍ରଣ ହୋଇଥାଏ। ଏହାଦ୍ବାରା ଧର୍ମ, ଧନ ଓ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ | 

୮. ଖଟା, qe ଆଦି ଚଟପଟିଆ ଖାଦ୍ଯ, ପାନ, ଗୁଆ ପ୍ରଭୂତିର 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଅନୁଚିତ । 

୯. ବାଲ୍ଯକାଳରୁ ହିଁ ହାତବୁଣା ଦେଶୀଲୁଗା ପିନ୍ଧିବା ଏବଂ କାଚ 
ଆଦିର ପବିତ୍ର ବୁଡ଼ି ପିନ୍ଧିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ | ବିଦେଶୀ ଓ ମିଲରେ 
ତିଆରି ଲୁଗା ଏବଂ ଲାଖ ତଥା ହାତୀଦ-ଦାନ୍ତରେ ତିଆରି ବୁଡ଼ି ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୧୦. ଲାଖ ଚୁଡ଼ି ତିଆରିରେ ବହୁତ ହିଂସା ହୁଏ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅପବିତ୍ର | 

୧୧. ଖାଇବା, ପିଇବା ଓ ଖେଳକୁଦ ଆଦିରେ ମନ ନ ଲଗାଇ ବୁଵି, 
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ଜ୍ଞାନ ଓ ବିବେକ ଆଦିର ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ବିଦ୍ୟା ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ଧାର୍ମିକ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକୁ 
ଶୁଣିବା ଓ ପଢ଼ିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 

୧ ୨. ଶରୀର, ଲୁଗାପଟା ଓ ଘରକୁ ପବିତ୍ରତା ପାଇଁ ପରିଷ୍ାର ରଖିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 

୧୩. ମନକୁ ପବିତ୍ର କରିବା ପାଇଁ ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ ଓ ବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ୟ ଆଦି 
ଉତ୍ତମ ଆଚରଣଗୁଡ଼ିକୁ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । 

୧୪. ଶରୀରରେ ବଳ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ବାସନ-କୁସନ ମାଜିବା, ଘର 
ଝାଡ଼ିବା, ବାଟଣ ବାଟିବା, qar ଚୂରିବା, ପାଣି ଆଣିବା, ଗୁରୂଜନର୍କ୍ଚର 
ସେବାଂଶୁଶ୍ରୂଷା କରିବା ଆଦି ପରିଶ୍ରମ କାମ କରିବା ଉଚିତ । କନ୍ଯାମାନର୍କୀ 
ପାଇଁ ଏହା ହିଁ ଉତ୍ତମ ବ୍ୟାୟାମ ଅଟେ। ଏହାଦ୍ବାରା ଶରୀରରେ ବଳ ବୃଦ୍ଧି 
ହୁଏ ଏବଂ ମନରେ ପବିତ୍ରତା ଆସେ | 

୧୫. ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ କଷ୍ଟ ସହିବା ଆଦି ଅଭ୍ଯାସ କରିବା 
ଉଚିତ | 

୧୬. ଅନ୍ଯଦ୍ାରା କୁହାଯାଇଥୁବା କଟୁ ଓ ଅପ୍ରିୟ ବଚନ ସମୂହରେ 
ମଧ୍ଯ ଉପଦେଶ ଖୋଜିବା ଉଚିତ | 

୧୭. ଦେବୀଦଦେବତାମାନଙ୍କର ପୂଜା ତଥା ସାଧୁଂମହାମ୍ରରା, ଜ୍ଞାନୀ ଓ 
ବ୍ରାହ୍ମଣମାନନ୍କର ସଦୈବ ସଳାର କରିବା ଉଚିତ | 
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୧. ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଓ ସୁଖସାଧ୍ୟ ମଧ୍ୟ | ଯେଉଁମାନେ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ 
ମାନନ୍ତି, cia dg କଷ୍ଟାସାଧ୍ଯ ଅଟେ। ଯେଉଁମାନେ ସୁଖସାଧ୍ଯ ମାନନ୍ତି, 
ତାର୍କ୍ଵପାଇଁ ସୁଖସାଧ୍ୟ ଅଟେ | 

୨. QACIER ଠାରେ ଯେଉଁମାନର୍ଚ୍ଟୀର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମ କମ୍‌ ଅଛି, 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଅଟେ | ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଭଗବାନର୍କ 
ଠାରେ ପ୍ରେମ ଓ ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି, ia Jia ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ସୁଲଭ । 

୩. ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମ ହିଁ ପ୍ରଧାନ ଅଟେ । 
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୪. ନିତ୍ଯ ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତନ କରୂଥୂବା ଭକ୍ତର୍ଚ୍ଚ ପାଇଁ ଭଗବତୁ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି 
ସୁଲଭ ଏବଂ ସୁଖସାଧ୍ୟ ଅଟେ । 

୫. ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ତାର୍କୁ ପାଇବାର ସୁଲଭ ଉପାୟ ହେଲା-¬ 
ତାଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତନ କରିବା। ଯେଉଁ ମନୂଷ୍ଯ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ଯକୁ 
ଅସମ୍ଭବ ମାନନ୍ତି ନାହିଁ, ea ପାଇଁ କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ସୁଖସାଧ୍ଯ 
ହୋଇଯାଏ। 

୬, କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ଯେତେ କଠିନ ଓ ପ୍ରଯନସାଧ୍ଯ ହେଉନା କାହିଁକି 
ତାକୁ ଅସାଧ୍ୟ ମାନି ଛାଡ଼ି ଦେବା ନିଜର କାପୁରୁଷତା ଓ ମୂର୍ଖିତାର ପରିଚୟ | 

୭. ନେପୋଲିୟନ ସାଂସାରିକ ବିଜୟ ପାଇଁ ଯେପରି Seq କରିଥୁଲେ, 
ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କଲ୍ୟାଣକାମୀ ଭାଇମାନଙ୍କୁ ବହୂତ ଉସ୍ସାହର ସହିତ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି 
ପାଇଁ ତତ୍ପର ହୋଇ ସାଧନା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟ୍କା କରିବା ଉଚିତ | 

୮. ଭଗବାନର୍ଦର ସମସ୍ତ ଦିବ୍ଯ ବିଗ୍ରହମାନଙ୍କର ଦର୍ଶନ ତାଙ୍କରି ଦୟାରେ 
ଚର୍ମଚକ୍ଷୁ ଦାରା ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । ହଁ, ଯେଉଁ ଚର୍ମଚକ୍ଷୁରେ aaa 
ଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ, ତାହାକୁ ପବିତ୍ର ହେବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆମେ ଦିବ୍ଯ କହି 
ପାରିବା। 

୯. ଦର୍ଶନ ହୋଇଗଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିଲେ ହିଁ ମନୂଷ୍ଯର 
ସମସ୍ତ ପାପ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ସେ ପରମପଦର ଅଧୂକାରୀ ହୁଏ । 

୧୦. ମ୍ପତ୍ଯୁ ସମୟରେ ଯେକୌଣସି ଭାବରେ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ମରଣ 
ହୋଇଗଲେ ଜୀବର ମୁକ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ଏହା ଭଗବାନର୍କ୍ଚର ବିଶେଷ ନିୟମ 
ଅଟେ। ଏହା ଭିତରେ ତାର୍ବ୍କର ଅତିଶୟ ଦୟା ପୂରି ରହିଛି | 

୧୧. ଶେଷ ସମୟରେ କେବଳ ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ନାମ ସ୍ମରଣଦ୍ବାରା ହିଁ 
ଯେବେ ମନୂଷ୍ଯର କଲ୍ଯାଣ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଦର୍ଶନ ଅଥବା 
ಇ ଦ୍ବାରା କାହାରି ମୁକ୍ତି ହେବାରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଅବା କ'ଣ ଅଛି? 

୧ ୨. ଭଗବାନଙୁ ଭଗବାନକୀ ରୂପେ ଦେଖିଲେ ମନୁଷ୍ୟ କଲ୍ଯାଣଭାଜନ 
ହୋଇଯାଏ। 

୧୩. ପରଶମଣି ଲୁହାକୁ ସୁନା କରି ଦିଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ପରଶମଣି 
କରିପାରେ ନାହିଁ; ମାତ୍ର ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭଗବାନର୍ବ୍ବ ରୂପରେ ଦେଖିଲେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଭଗବତ୍‌ସ୍ଵରୂପ ହିଁ ହୋଇଯାଏ, ସେ ଅନ୍ୟକୁ ମଧ୍ୟ ଭଗବତ୍‌ସ୍ଵରୂପ କରାଇପାରେ | 
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୧୪. ଏହି ଘୋର କଳିଯୁଗରେ QAP ପ୍ରାପ୍ତି ଅନ୍ୟ ଯୁଗ ଅପେକ୍ଷା 
ଆହୁରି ସହଜରେ ହୋଇଯାଏ। 

୧୫. ପରମାନନ୍ଦମୟ Jenga ପ୍ରାପ୍ତିରୂପ ମୁକ୍ତି ଭାଗ୍ଯରୂ ମିଳେ 
ନାହିଁ କି ପୁରୁଷାର୍ଥଦ୍ବାରା ମିଳେ ନାହିଁ, ମିଳେ ମହାପୁରୁଷର୍କ୍ଚ ଦୟାଯୋଗୁଁ | ଯାହା 
ଉପରେ ଭଗବାନବ୍କୀ ଦୟା ହୁଏ, ତାହାରି ଉପରେ ମହାପୁରୂଷର୍ଚ୍ଚର ଦୟା 
ହୋଇଥାଏ | 

୧୬. Qin ପ୍ରାପ୍ତି ଭଗବାନଙ୍କର ଦୟାରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ | 

୧୭. ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ପରମାମ୍ରାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ଭାଗ୍ୟରେ ଥିଲେ ହୁଏ ବୋଲି 
ସ୍ବୀକାର କରେ, ସେ ଅକର୍ମଣ୍ଯ ଓ ଅଳସୁଆ TES | 

er. ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ପରମାମ୍ରାକ୍କୀ ପ୍ରାପ୍ତିକୁ ନିଜ ପୁରୁଷାର୍ଥସାଧ୍ୟ ବୋଲି 
ମନେ କରେ, ସେ ମଧ୍ୟ ଅଭିମାନରେ ପଡ଼ି ପତିତ ହୋଇଯାଏ I 

୧୯. ଯେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଶରଣାପନ୍ନ ହୋଇ ନିଜକୁ ନିମିତ୍ତ କରି ଉତ୍ସାହର 
ସହିତ ପ୍ରସନ୍ତଚିତ୍ତରେ, ବିରକ୍ତ ନ ହୋଇ, କଟିବଦ୍ଧ ରହି, AJNR QR ଓ 
ଭରସା ଉପରେ ଶଶ୍ଵର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ତାହାରି ପୁରୁଷାର୍ଥ 
jas ଦୟାରୁ ସଫଳ ହୁଏ । 

90. ଭଶ୍ଵରସ୍ମରଣ ଠାରୁ ବଳି ଭଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତିର କୌଣସି ସୁଲଭ ସାଧନ 
ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ । 

୨୧. ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ନିମ୍ନ ମତେ ସାଧନା କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର-¬ 

(ପ୍ରତ୍ୟାହାର) ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ନିଜ ବିଷୟସମୂହରୁ ବିରତ 
ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ବିତ୍ତ ଆମ୍ପୂସ୍ଵରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବା ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ଅଟେ। ଏହା କାମଂକ୍ରୋଧାଦିକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇ ସ୍ଥାନ ଅଧଧକାର କରିବା ଅଟେ | 

(ଧାର ଣା) --ଚିତ୍ତକୁ ପରମେଶ୍ବର ଠାରେ ସିର କରିବା ଧାରଣା ଅଟେ | 
ଏହା ସ୍ଥାନରେ ପାଦ ରୋପଣ ଅଟେ | 

(ଧ୍ୟାନ)--ଚିତ୍ତକୁ ତୈଳଧାରା ପରି ପରମେଶ୍ବରର୍କ୍ନୀ ଠାରେ ଲଗାଇ 
ରଖିବା ଧ୍ୟାନ ଅଟେ । ଏହା ମୂଳଦୁଆ ପକାଇ କାବ୍ଚ ତିଆରି କରିବା ଅଟେ । 

(ସମାଧୁ) ଯେଉଁ ସିତିରେ ଧ୍ୟେୟଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁର, ଏପରିକି ନିଜର 
ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନ ନ ରହିବା ପରି ସ୍ରିତି ହୋଇଯାଏ, ସେହି ସ୍ଥିତିର ନାମ ସମାଧୂ, 
ଏହା ଘର ତିଆରି ହୋଇଯିବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଅଟେ | 
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୨୨. ସେହି କାମ ହିଁ କରିବା ଉଚିତ-ଯାହାଦ୍ାରା ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି 
ଶୀଘ୍ର ହେବ। _ | 

୨୩. ଶରୀରର ବିନାଶ ଅବଶ୍ଯ ହେବ । ଏହାକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ 
କୋଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଶରୀରର ବିନାଶରେ ଆମ୍ରାର ବିନାଶ ହୁଏ 
ନାହିଁ। ଏଣୁ ଶରୀର ନାଶ ହେବା ପରେ Agig ପରମ-ସୁଖ, ପରମ-ଆନନ୍ଦ 
ମିଳୁ, ସେଇଥୂପାଇଁ ରାତି-ଦିନ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ମନୁଷ୍ଯଜନ୍ମର ଉତ୍ତମ ଫଳ 
ଅଟେ! ଏହାଦ୍ବାରା ଶ୍ରୀସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଭଗବାନକ୍ରୀ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ। ମନୂଷ୍ଯ ଜନ୍ମ 
ଏଇଥୂପାଇଁ ହିଁ ମିଳିଛି । ଅତଏବ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ତ୍ର ହୋଇ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଉଚିତ | 

୨୪. ସଂସାରର ଲୋକଙ୍କୁ ଭଗବଦ୍ଭକିରେ ଲଗାଇବା ଓ ଧର୍ମ gael 
କରିବା ଉତ୍ତମ ମନୁଷ୍ୟର ପରମ କର୍ତବ୍ୟ | 

୨୫. ମନୂଷ୍ଯଂଶରୀର ଅନେକ ଉତ୍ତମ କର୍ମଯୋଗୁଁ ମିଳେ--ଏହା 
କେବଳ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | ମୂର୍ଖଲୋକ ହିଁ ହିଁ ଏହାକୁ ପତଙ୍ଗ 
ଭଳି ସାଂସାରିକ ଭୋଗସମୃହର ଦୁଃଖମୟୀ ଅଗ୍ନିରେ ଜଳାଇ ଭସ୍ମ କରି 
ଦିଅନ୍ତି । 

୨୬. ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ସାଧନରେ କିଛି କଷ୍ଟ ନାହିଁ, ଭୁଲରେ କଷ୍ଟ 
ଜଣାଯାଏ, SECIS ପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନ ବହୁତ ସୁଲଭ ଅଟେ | 

୨୭. ସଂସାର ଆଡ଼ୁ ag ସମୟରେ ବେପରୁଆ ରହିବା ଉଚିତ। 
ସଂସାରର ସଂକଳ୍ପ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିନ୍ତନକୁ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ଭୁଲିଯିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ ଓ ଆନନ୍ଦମୂର୍ତି ଭଗବାନଙ୍କ ଦିବ୍ଯ ସ୍ବରୂପକୁ ଚିତ୍ତରେ ଧରି ରଖିବା 
ଉଚିତ। ଏହାଦ୍ବାରା ସଂକଳ୍ପର ତ ନାଶ ହେବ, ago ସ୍ରତି ମଧ୍ଯ 
ସବୁବେଳେ ସ୍ଥାୟୀ ରହିବ, ଯାହାକି ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିର ପ୍ରଧାନ ସାଧନ ଅଟେ। 

୨୮. ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପରେ ସବୁ ତାରା ଅସ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏହିଭଳି 
ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ହେବା ପରେ ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ସୁଖଗୁଡ଼ିକ Sa seman | 
କେବଳ ଏକମାତ୍ର dang ହିଁ ରହିଯାଏ। 

36 %% 
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୧. ଯେପରି ସ୍ବପ୍ନରୂ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥୁବା ପୁରୁଷ ସ୍ଵପ୍ନ 9% ଉପାଦାନ- 
କାରଣ ଓ ନିମିତ୍ତ-କାରଣରୂପେ ନିଜକୁ ହିଁ ଦେଖେ, ସେହିପରି ସାଂଖ୍ଯଯୋଗୀ 
ସଂପୂର୍ଣ ଚରାଚର ଭୂତ-ପ୍ରାଣୀମାନବ୍କର ଉପାଦାନ କାରଣ ଓ ନିମିତ୍ତ କାରଣରୂପେ 
କେବଳ ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଘନ ବ୍ରହ୍ମକୁ ହିଁ ଦେଖେ କାରଣ ଯେବେ ଏକମାତ୍ର 
ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଘନ ବ୍ରହ୍ମ ଅତିରିକ୍ତ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ହିଁ ରହେ ନାହିଁ? ତେବେ ସେ 
ସେହି ବ୍ରହ୍ମଂଭିନ୍ନ କାହାକୁ କିପରି ଦେଖିବ? ଏହାହିଁ ସେହି ପରମାମ୍ରାର୍ଚ୍ଚ ସ୍ବରୂପର 
ପ୍ରାପ୍ତି ଅଟେ । ଏହାକୁ ହିଁ ପଘରମପଦ, ପରମଧାମ ଓ ପରମଗତି ପ୍ରାପ୍ତି କହନ୍ତି । 

୨. କର୍ମଯୋଗୀ ଯେବେ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାରୁ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରଭାବକୁ 
ଝିଯାଏ, ତେବେ ସେ ସବୁ ପ୍ରକାରେ ନିତ୍ୟ ନିରନ୍ତର ଭଗବାନ ବାସୁଦେବଙର୍ବ୍ଦୁ 
ଭଜେ ଓ ପୁଣି ତା” ଭଜନ ପ୍ରଭାବରେ ସର୍ବତ୍ର କେବଳ ବାସୁଦେବ ହିଁ 
ଦେଖା ଯାଆନ୍ତି | ଏଥୁପାଇଁ ସେ ବାସୁଦେବର୍କ୍ବ ଠାରୁ କେବେ ଅଲଗା ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ବାରା ସେ ଭଗବାନ ବାସୁଦେବଙ୍କୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ତା'ପାଇଁ 
ଏହି ସଂପୂର୍ଣ ସଂସାର ମଧ୍ଯ ବାସୁଦେବରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । କେବଳ 
ବାସୁଦେବର୍କ୍କ ବ୍ୟତୀତ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ରହେ ନାହିଁ । ସେଠାରେ ମାୟାର ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ । ଭକ୍ତି, ଭକ୍ତ, ଭଗବାନ ସବୁ ଗୋଟିଏ ରୂପରେ ହିଁ ପରିଣତ 
ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି | ଏଥୁପାଇଁ ସେହି ଭକ୍ତର accion ଠାରୁ କୌଣସି ଅଲଗା 
ଗ୍ରିତି ରହେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ତାକୁ ପରମାମ୍ରରାର୍ଚ୍ଚ ସ୍ବରୂପର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ | 

୩. କେହି-କେହି ଭକ୍ତ ଅବିଦ୍ଯା ନାଶ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଭଗବାନର୍ଦବୀ 
ରହସ୍ଯକୁ ଜାଣି ପ୍ରେମ ସମ୍ମୁଖରେ ମୁକ୍ତିକୁ ତୁଚ୍ଛ ମନେ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ସେବ୍ଯ ଓ ନିଜକୁ ସେବକ ବା ସଖା ଭାବି ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦୀ ପ୍ରେମରସ 
ପାନ କରଚ୍ି, ea AA ase Aq ଲୀଳା ରୂପରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ।। ଏଥୂପାଇଁ ସେହି ପୁରୁଷ ase ଠାରେ ତଦ୍ରୂପତାକୁ ନ ପାଇ 
ଭଗବାନର୍କ୍ କୃପାରେ ଦିବ୍ୟ ଦେହ ଧାରଣ କରି ଅଚମ୍ମାର୍ଗ ଦ୍ବାରା ସ୍ଥାନବିଶେଷ 
ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ପରମ ଦିବ୍ୟ ନିତ୍ଯଧାମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେଠାରେ ସେହି 
ଲୀଳାମୟ ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ସହ ଲୀଳା କରି ନିତ୍ଯ ପ୍ରେମମୟ ଅମ୍ପୃତ ପାନ 
କରେ। ସେ ଆଉ ଦୁଃଖର ଆଳଯୟ ଏହି ଅନିତ୍ୟ ପୁନର୍ଜନ୍ମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ। 
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୧. ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଓ ଅପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷରିପେ ଅବାଧ୍ୂତ ଗତିରେ ମାନବ- 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ସୁଖକୁ ସବୁବେଳେ ସଂହାର କରୁଛି | ମାନବେତର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ 
ତ ଯନ୍ତ୍ରର କିଛି ଖାତିରି ହିଁ ନାହିଁ । 

୨. ଯନ୍ତ୍ର ଏଭଳି ସଂହାରକ ପଦାର୍ଥ ଅଟେ, ଯାହା ମାନବ ସଂହାରକାରୀ 
ଅସୁରମାନର୍କ ଠାରୁ ମଧ୍ୟ କେତେକ ଅଂଶରେ ଆଗକୁ ଆଗେଇ ଗଲାଣି। 

୩. sega ନିର୍ମିତ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକରେ ଯେଉଁ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି, ଯେଉଁ 
ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ସୌଦର୍ଯ୍ଯ ଧର୍ମର ଏକ ପବିତ୍ର ଭାବନା ରହେ, କାରଖାନାରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ ଖୋଜିଲେ ତାହା ମିଳେ ନାହିଁ| 

ಶೆ. ହାତ ೧6 ପେଷା ଯାଇଥୁବା ଅଟା ଓ ଢଜ୍ଚିରେ କୁଟାଯାଇଥୁବା 
ଗ୍ବଉଳରେ ଯେଉଁ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ଥାଏ, ବଳ ଓ ଆରୋଗ୍ୟବର୍ଦିକ ତତ୍ତ୍ଵ ଥାଏ, 
ମିଲ୍‌ରେ ପେଷା ଯାଇଥୁବା ଅଟା ବା ମିଲ୍‌ରେ କୁଟା ଯାଇଥୁବା ଗ୍ବଉଳରେ 
ପ୍ରାୟ ସେପରି ନ ଥାଏ। 

୫. ଯେତେ ଦୂର ସମ୍ଭବ ମିଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକରୁ ସମ୍ବନ୍ଧ gla, ଗ୍ରାମ-ଉଦ୍ଯୋଗ 
ସହ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ିବା, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପୁନର୍ଜୀବିତ କରିବା ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ବିସ୍ତାର 
କରିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ସହୃଦୟ ଦେଶବାସୀର ନିଜ ଦେଶ, ଜାତି, ଧର୍ମ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ଲାଭ ପାଇଁ ଅତି ଆବଶ୍ଯକ କର୍ତ୍ତବ୍ୟ ଅଟେ | 

୬. ଆଜିକାଲି ଚିନିକୁ ଚକ୍ଚକ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ସେଥୁରେ ନୀଳ ଦିଆଯାଉଛି। 
via sais ଅନୂୂସାରେ ନୀଳ ସର୍ବଥା ହାନିକର, ଧର୍ମନାଶକ ଓ 
ଅଶୁଭକାରକ ଅଟେ । 

୭. ଯଦି ଦ଼ିଜ (ବ୍ରାହଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ବୈଶ୍ଯଃ ଅସାବଧାନତାବଶତଃ ନୀଳ 
ଭକ୍ଷଣ କରିଦିଅନ୍ତି, ତା'ହେଲେ ତିନି eG ad ସାମାନ୍ୟଭାବେ eae 
କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଅଛି | 

୮. ପତିଦେବର୍ଦ୍ଝ ମୂତ୍ଯୁପରେ ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ନୀଳ ଦିଆ ଯାଇଥୁବା ଲୁଗା 
68, eI’ ପତି ନରକକୁ ANI ତା'ପରେ ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ ମଧ୍ୟ ନରକରେ ହିଁ 
ପଡ଼େ। 

୯. ନୀଳରେ ରଙ୍ଗକାଯାଇଥୁବା ଲୁଗା ପିନ୍ଧିଲେ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ନାନ, ଦାନ, 
ଜପ, ହୋମ, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ, ପିତୃତର୍ପଣ ଓ ପଞ୍ଚଯଜ୍ଞ ସବୁ 68% ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 


184 ସାଧନ-ନ ବ ନୀତ 





୧୦. ରଷି୍କ ବାକ୍ଯମାନର୍କରୂୁ ନୀଳ ସର୍ବଥା ଅପବିତ୍ର ଏବଂ ପାପ ଓ 
ଦୁଃଖ ଉତ୍ପତ୍ତିର କାରଣ ତଥା ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ଦୂଷିତ କରି ଅଧ୍ଯାମୂମାର୍ଟରୁ 
ପତନ କରାଏ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ | 

୧୧. ମିଲ୍‌ରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଲୁଗାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ aqnes ଚର୍ବିରେ 
ପାଲିସ୍‌ କରାଯାଏ। ସମ୍ଭବତଃ ଏପରି କୌଣସି ମିଲ୍‌ ନାହିଁ, ଯେଉଁଠି କି 
ଚର୍ବିର ବ୍ୟବହାର ହେଉ ନ ଥରବ । ଏଥୂପାଇଁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ନିରୀହ, 
ନିରପରାଧ ଓ ମୂକ ପଶୁଗ୍ଚ୍ରର ବଧ ହେଉଛି। ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ମିଲ୍‌ 
ଲୁଗାଗୁଡ଼ିକର ବ୍ଯବହାର କଲେ ଧର୍ମ, ଜାତି, ପବିତ୍ରତା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଧନ ଆଦି 
ସବୁର ନାଶ ହୋଇଥାଏ। 

୧୨. ଯେତେ ଦୂର ହୋଇପାରେ, ମିଲ୍‌ରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ, ଚିନି, ଗ୍ବଉଳ, 
ଅଟା ଓ ଲୁଗା ଆଦି ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ସର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ | 
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୧. ମାଂସାହାରରେ ସବୁଠୁଁ ବଳି ଦୋଷ ଏହା ଯେ କାହାରି ପ୍ରତି ହିଂସା 
ନ କଲେ ମାଂସ ମିଳିପାରେ ନାହିଁ ଓ କୌଣସି ଜୀବକୁ ମଧ୍ଯ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ମାତ୍ର କଷ୍ଟ ଦେବା ହିଁ ପାପ। ତାକୁ ସମୂଳେ ନଷ୍ଟ କରିଦେବା 
ତ ମହାପାପ ଅଟେ । 

୨. ନିଜ ଶରୀର-ପୋଷଣ ପାଇଁ ଅଥବା ସ୍ବାଦ ପାଇଁ ଅନ୍ୟଯଜୀବର୍ଦ୍ଦୁ 
ଜୀବନରେ ମାରିଦେବାକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ AAG କୁହାଯାଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ 

୩. ଭଶ୍ଵର ମନୁଷ୍ଯକୁ ସଂପୂର୍ଷ ଚରାଚର ଜଗତ୍‌ର ରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ATR 
କରିଛନ୍ତି, ଭକ୍ଷଣ ପାଇଁ ନୁହେଁ | 

୪. ସଜୀବ ସବୁଜ ବୃକ୍ଷ ଓ ଧାନ, ବିରି ଆଦି ଶସ୍ଯକୁ କାଟିବାରେ 
କେତେକ ଅଂଶରେ ହିଂସା ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ସଂସାରରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ଦୋଷରେ 
ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ମନୂଷ୍ଯକୁ ନିଜର ଜୀବନ-ନିର୍ବାହ ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକର ଉପଯୋଗ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ। ତଥାପି ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ, ସେଗୁଡ଼ିକର ଉପଯୋଗ ମଧ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁସାରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ କରିବା ଉଚିତ । 
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୫. ଗଛଗୁଡ଼ିକୁ ସେଗୁଡ଼ିକର ଉନ୍ତତି ବା ବୂଦି ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଛେଦନ 
କରାଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ମାଂସାହାରରେ ତ କେବଳ କ୍ଷୟ ହିଁ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ। 
ଅତଏବ ମାଂସାହାର ସର୍ବଥା ପାପ ଓ ତ୍ୟାଜ୍ୟ ଅଟେ । 

୬. ମାଂସ-ଭକ୍ଷଣ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ରିରେ ବାଧକ ଅଟେ | 

୭. ମାଂସ-ଭକ୍ଷଣ କଲେ ଛଶ୍ଵର ଅପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି | 

୮. ମାଂସ-ଭକ୍ଷଣ ମହାପାପ ଅଟେ | 

୯, ମାଂସ-ଂଭକ୍ଷଣରେ ପରଲୋକରେ ଦୁଃଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 

୧୦. ମାଂସଂଭକ୍ଷଣ aaa ପ୍ରକୃତି-ବିରୁଦ୍ଧ ଅଟେ | 

୧୧. ମାଂସଂ-ଭକ୍ଷଣ ଦ଼ାରା ମନୁଷ୍ୟ ପଶୁଡୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

୧୨. ମାଂସ-ଭକ୍ଷଣ ମନୁଷ୍ଯର ଅନଧୁକାର ଚେଷ୍ଟା ଅଟେ | 

୧୩. ମାଂସ-ଭକ୍ଷଣ ଘୋର ନିର୍ଦ୍ଦୟତା ଅଟେ | 

୧୪. ମାଂସଂଭକ୍ଷଣ ଦାରା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନାଶ ହୁଏ । 

୧୫. ମାଂସ-ଭକ୍ଷଣ ଶାସ୍ତ୍ରନିନ୍ଦିତ ଅଟେ । 

୧୬. କୌଣସି ଜୀବକୁ କୌଣସି ସମୟରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର କିଞ୍ଚିନ୍ମାତ୍ର 
କଷ୍ଟ ନ ଦେବା ଆମ୍ରୂ-ଉଦ୍ଧାର ೧8 ପୁରୁଷର କର୍ତବ୍ୟ । 

୧୭. ଭକ୍ତଦୂଷ୍ଟିରେ ସମସ୍ତ ଜୀବ ନିଜ ଭାଇ ସମାନ ଅଟନ୍ତି। ଏହି 
ରହସ୍ଯର ଜ୍ଞାତା ଭଶ୍ଵରଭକ୍ତ ପକ୍ଷେ ପରମ ପିତା ପରମାମ୍ରାର୍କ୍ଚ ସନ୍ତାନ ତଥା 
ନିଜ ବନ୍ଧୁସ୍ବରୂପ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀକୁ ମାରିବା ତ ଦୂରର କଥା, ସେ କାହାରିକୁ 
କିଞ୍ଚିନ୍ନାତ୍ର କଷ୍ଟ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ପାରେ ନାହିଁ। 

er. ଯେଉଁ ଧର୍ମ ମନୁଷ୍ଯର ବୃତ୍ତିସମୂହକୁ ଅହିଂସା, ତ୍ଯାଗ, ନିବୃଭି ଓ 
ସଂଯମ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ, ତାହା ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ଧର୍ମ ଅଟେ । ଯେଉଁ ଧର୍ମରେ 
ଏହି କଥାଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ ଅଛି, ସେହି ଧର୍ମ ಲಲನೆ ଅଟେ। ମାଂସ-ଭକ୍ଷଣ 
ଧର୍ମର ବିନାଶକାରୀ ହେବା କାରଣରୁ ସର୍ବଥା ମହାପାପ ଅଟେ। ଯାହାର 
ହୃଦୟରେ ଅହିଂସାର ଭାବ ନାହିଁ, ସେଠାରେ ଧର୍ମର ସ୍ଥାନ ବା କାହିଁ? 

୧୯. ଯଦି ମାଂସାହାରୀ ଲୋକେ ମାଂସ ଖାଇବା ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତେ, ତେବେ 
ପ୍ରାଣୀବଧ କେହି କାହିଁକି ବା କରନ୍ତା? 

୨୦. ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତି ସ୍ଵାଭାବିକ ସୌମ୍ୟ ଅଟେ, ସୌମ୍ୟ ପ୍ରକୃତିସମ୍ପନ୍ନ 
Ge ପାଇଁ ଅନ୍ତ, ଦୁଧ, ଫଳ ଆଦି ସୌମ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ହିଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭୋଜ୍ୟ 
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ପଦାର୍ଥ। ଗୋରୁ, ଛେଳି, ପାରା ଆଦି ସୌମ୍ଯ ପ୍ରକୃତିର ପଶୁପକ୍ଷୀ ମାଂସ ନ 
ଖାଇ ଘାସ, କୁଟା, ଅନ୍ତ ଆଦି ହିଁ ଖାଆନ୍ତି । 

୨୧. ଭୋଜନରୁ ହିଁ ମନର ସୃଷ୍ଟ “Cpa ses ar 6a 
ବ6ନେ Ae” ଲୋକୋକ୍ତି ଅଛି। ମନୂଷ୍ଯ ଯେଉଁ ପଶୁ-ପକ୍ଷୀ୍ତର ମାଂସ ଖାଏ, 
ସେହି ALANS AAP ଗୁଣ, ଆଚରଣ ଆଦି ତାହାଠାରେ ଉତ୍ପନ୍ତ୍ର ହୋଇଯାଏ, 
ତା'ର ଆକୃତି କ୍ରମଶଃ ସେହିପରି ହିଁ ହୋଇଯାଏ | 

99. ଯେଉଁ କୂରହୁଦୟ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ପାପୀ ପେଟକୁ ପୂରାଇବା ଓ 
ଜିଭକୁ ସ୍ଵାଦ ଚଖାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରାଣୀବଧ କରୁଛନ୍ତି, ସେମାନେ ସ୍ଵାଭାବିକଭାବେ 
ନିର୍ଦୟୀ ଅଟନ୍ତି। ନିର୍ଦୟୀ ମନୂଷ୍ଯ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରୁ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ CR 
ଠାରୁ କେବେ ଦୟା ମାଗିପାରେ ନାହିଁ। 

୨୩. ମାଂସାହାରୀ ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରାୟ ପେଟ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି। 
ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ରୋଗ ମାଂସାହାର ଯୋଗୁଁ ହିଁ 
ହୁଏ। 

୨୪. ଯେଉଁ ମନୂଷ୍ଯ ନିଜ ମାଂସକୁ ଅନ୍ଯର ମାଂସରେ ବଢ଼ାଇବାକୁ 
ଗ୍ବରହେଁ। ସେ ଯେଉଁ ଯୋନିରେ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରେ, ସେଠାରେ ଦୁଃଖୀ ହୋଇ 
ରହେ। 

୨୫. ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଅଧମ ପୁରୁଷ ଦେବପୂଜା, ଯଜ୍ଞ ତଥା ବେଦୋକ୍ 
ମାର୍ଗର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ମାଂସ ଲୋଭରେ ଜୀବମାନଙ୍ଗୁ ହିଂସା କରେ, ସେ 
ନରକକୁ ଯାଇଥାଏ | 

୨ ୬. ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମାଂସ ଦ୍ବାରା ନିଜ ମାଂସକୁ ବଢ଼ାଇବାକୁ 
ଗ୍ବହେଁ, ତାହାଠାରୁ ବଳି ନୀଚ କେହି ନାହିଁ, ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ଦୟୀ ଅଟେ। 

୨୭. ମାଂସ ନ ଖାଇବାଦ୍ରାରା ଯେଉଁ ପୁଣ୍ଯ ହୁଏ, ତା”ସମାନ ପୁଣ୍ଯ 
ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଦାନରେ, ଗୋଦାନରେ କିମ୍ବା ଭୂମିଦାନରେ ମଧ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ। 

୨୮. ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ସଂସାରର ସମସ୍ତ JN ଅଭୟଦାନ ଦିଏ, 
ସେ ସମସ୍ତ ଯଜ୍ଞ କରି ସାରିଛି ବୋଲି ଜାଣ ଓ ବଦଳରେ ତାକୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ 
ଅଭୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ଅତଏବ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ନ ଦେବା ଠାରୁ ବଳି ଅନ୍ଯ 
ଧର୍ମ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ। 

3 3%% 
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୧. ସହଧର୍ମିଣୀ ପତିବ୍ରତା ପନ୍ନୀର ବିନା ଇଚ୍ଛାରେ ତାକୁ ତ୍ଯାଗ କରି 
ପୁରୁଷ ଅନ୍ୟତ୍ର ଗ୍ବଲିଯିବା ଅନୁଚିତ | 

୨. ହିସାବରେ ମାଆ ସମାନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପୁରୂଷ କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀର 
ଅଙ୍ଗ ନ ଦେଖିବା ଉଚିତ | 

୩, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଇ ନିଜ ଘରେ ଧାର୍ମିକ ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ ଆଧାରରେ ନିଜ 
ଛୁଆପିଲାଙ୍କୁ ଓ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ନିୟମିତରୂପେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଚିତ | 

୪. ସ୍ତ୍ରୀମାନବ୍ତ୍ର ପ୍ରତି ଅମାନୁଷିକ ବ୍ଯବହାର କଦାପି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଏ 
ପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାରଦ୍ବାରା ଇହଲୋକରେ ଅପକୀର୍ତି ଓ ପରଲୋକରେ ଦୁର୍ଗତି 
ହୁଏ। 

୫. ToS de ସକାରପୂର୍ବକ ଭଲ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ | 

9. ସ୍ତ୍ରୀମାନଳ୍କର ଯେଉଁଠାରେ IRIN ହୁଏ, ସେଠାରେ ସବୁ ଦେବତା 
ନିବାସ କରନ୍ତି। ଯେଉଁଠାରେ ସଳକାର ହୁଏ ନାହିଁ, ସେଠାରେ ସବୁ କର୍ମ ନିଷ୍ଫଳ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି | 

୭. ଯଦି ene ane ସହିତ ନିଜ ବ୍ଯବହାର ସୁଧାରି 
ନିଅନ୍ତି, ତା'ହେଲେ 60a ବ୍ଯବହାର ବହୁ ପରିମାଣରେ ସୁଧୁରିଯିବା 
qa, Aad ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ନିୟମ ଯେ ଯଦି କେହି କାହାରି 
ସହିତ ଭଲ ବ୍ୟବହାର କରେ, ତେବେ ଅନ୍ଯଜଣକ ମଧ୍ୟ ତାହା ସହିତ ଭଲ 
ବ୍ୟବହାର ହିଁ କରେ | 

୮. ଯେଉଁମାନର୍କ୍ଵ ଘରେ ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀ ଥିବେ, ସେହି ଘରର ଲୋକେ 
ନିଜେ ସଂଯମରେ ରହି ତାଙ୍କୁ ସଂଯମର ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଚିତ | 

୯. ଯେଉଁମାନେ ପୁତ୍ର-ଭାଇ URN ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ସେମାନକ୍ୀ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ 
ଧନ ଉପରେ ଅଧୂକାର ଜମେଇ ତାର୍ଚ୍ଚ ଉପରେ ମିଛ-ସତ RRA ଲଗାଇ 
ତାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ବି ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ, ଏପରିକି ଘରୁ ବାହାର କରି ଦେବାର 
ଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ୟ କରନ୍ତି, ସେମାନଚ୍କର ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, 
ସେମାନେ ଶଶ୍ଵର ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଆଡ଼କୁ ଖିଆଲ କରି ଏହି ରାକ୍ଷସୀ କର୍ମରୁ ବିରତ 
ହେବା ଉଚିତ | 
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୧୦. ନାରୀ ଜାତିର ପବିତ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିବା ଓ ସମାଜକୁ ପାପରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କର୍ତବ୍ଯ ଅଟେ | 
୧୧. ପୁରୁଷମାନକୀ ପାଇଁ ଆସକ୍ତିର ତ୍ୟାଗ ସର୍ବପ୍ରଧାନ RAR ଅଟେ | 
ବିଶେଷ କରି କାଞ୍ଚନ, କାମିନୀ ଓ ଦେହର ଆସକ୍ତି ତ୍ଯାଗ ଖୁବ୍‌ ଦୃଢ଼ତାର ସହ 
କରିବା ଉଚିତ | 
3 %% 
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୧. ଘରର ଲୋକଙ୍ଟୁ ଯେପରି ଆରାମ ମିଳିବ ଓ 8G Sia ମନ ଖୁସି 
ରହିବ, ସେହିପରି ନ୍ଯାୟଯୁକ୍ତ ଆଚରଣ କରିବାକୁ ମୁଁ ଉତ୍ତମ ଭାବେ | ଶରୀରକୁ 
ଘର ଓ ସଂସାରର ସମସ୍ତ ମନୂଷ୍ଯଙ୍ଚ୍ଚ ସେବାରେ ଲଗାଇ ଦେବା ଉଚିତ | 

୨. ଯେଉଁ ଲୋକେ Alc- ASIA ସେବା କରନ୍ତି ନାହିଁ, SF ଜୀବନକୁ 
ಭಣ! 

୩. ମାତା-ପିତାର୍ଜୁ କୌଣସି କଥା ପାଇଁ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ କରିବା ଉଚିତ । 
ଏପରିକି ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ, Aa ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେମାନର୍କୀ ସ୍ଵାର୍ଥପୂର୍ଷ ଆଜ୍ଞାକୁ 
ଉଲୁଂଘନ କରିବା ଅନୁଚିତ | 

୪. ସଂସାରରେ ରହି କି ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ? 
ନିଜ ଠାରୁ eR ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସମ SAAR ପ୍ରତି ମିତ୍ରତା, ଛୋଟମାନବ୍କୀ 
ପ୍ରତି ପାଳନ କରିବାର ଭାବ ରଖି ସମସ୍ତର୍କ୍ଵ ସେବା କରିବା ଉଚିତ | 

୫. ೧೪೩ ଅଳ୍ପଜ୍ଞ ଅଟେ, ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ କୃତିସମୂହର ଗୃଢ଼ ରହସ୍ଯ 
ବିଷୟରେ ତାକୁ କିଛି ଜଣା ନାହିଁ। ଏଣୁ ଭଗବାନଙ୍କର ବ୍ଯବସ୍ତାରେ ସନ୍ଦେହ 
କରିବା ବା gS ବାହାର କରିବା ମନୁଷ୍ଯ-କର୍ତବ୍ୟର ବାହାରର କଥା ଅଟେ | 

୬. ନିଜର ବହୁତ ବଡ଼ ସ୍ବାର୍ଥର କାମ ମଧ୍ଯ aerde@ ଆଜ୍ଞା 
ବିରୁଦ୍ଧରେ କରିବା ଅନୁଚିତ | 

୭. ଧନଂସମ୍ପତ୍ତିର କଥା ତ ସାମାନ୍ୟ, ମାତା-ପିତାର୍କ୍ଚ ଆଜ୍ଞା ପାଳନରେ 
ଯଦି ପ୍ରାଣ ଗ୍ବଲିଯାଏ, ତା'ହେଲେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଆପତ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ଶରୀର 
ଉପରେ ନିଜର କି ଅଧୂକାର ଅଛି? ଏହା ଉପରେ ନିଜର ପ୍ରଭୁତୁ ମାନିବା ତ 
ଅଯୋଗ୍ୟତା ଅଟେ। 
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୮. ଚତୁର ମନୁଷ୍ଯମାନର୍କ୍ଚ ସହିତ ଚତୁରତାର ସହ କଥାବାର୍ତା କରିବାରେ 
ଆପତ୍ତି ନାହିଁ। ଆପତ୍ତି ଅଛି ଛଳ-କପଟ କରିବାରେ, କିନ୍ତୁ ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ ନ 
ହେଲେ ବ୍ୟବହାର ଶୁଦଝ୍ଧ ହେବା ବହୁତ କଠିନ । ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ AN ଆଡ଼କୁ 
ରହିବା ଉଚିତ, ଲୋଭ ଆଡ଼କୁ ନୁହେଁ | 

୯. ଶରୀର ଦିନେ ନା ଦିନେ ଯିବ । ପୁଣି କୌଣସି ଭଲ କାମ କରୁ 
କରୁ ଯଦି ଗ୍ବଲିଯାଏ, ତେବେ ତ ବହୁତ ଭଲ all 

୧୦. କର୍ତବ୍ଯତ୍ଯାଗ ସମାଜ ପାଇଁ ବହୁତ ହାନିକର ଅଟେ | 

୧୧. ଭବିତବ୍ଯତା ଟଳି ପାରେ ନାହିଁ। 

୧୨. ବୀରତ୍ରର ସହ ପ୍ରାଣ ତ୍ଯାଗ କରିବା ଶ୍ରେୟସ୍କର ଏବଂ ଧର୍ମ 
ଅଟେ। 

୧୩. ଅପମାନ କାପୁରୁଷତାରେ ଅଛି, ବୀରତାରେ ନୁହେଁ | ଧର୍ମ-ତ୍ୟାଗରେ 
ଅଛି, ଧର୍ମ ରକ୍ଷାରେ ନୂହେଁ। 

୧୪. ବୀରତା ହିଁ ମୁକ୍ତିର କାରଣ। କାପୁରୁଷତାପୂର୍ଣ୍ର ଜୀବନ ମୃତ୍ୟୁ 
ସମାନ ଅଟେ। 

୧୫. ବିଦ୍ଯା ଓ ତ୍ୟାଗ ଯେଉଁ ସମାଜରେ ଥୁବ, ସେ ସମାଜର କେବେ 
ପତନ ହୁଏ ନାହିଁ। ବିଦ୍ଯା ଓ ତ୍ଯାଗ ମନୂଷ୍ଯର ଦୁଇଟି ପକ୍ଷ 266, କିନ୍ତୁ 
ଅସଲି ପକ୍ଷ ତ୍ଯାଗ ହିଁ ଅଟେ । 

୧୬. ଯେଉଁପରି ea ମନରେ କାମ କରିବାବେଳେ ସର୍ବଦା ମାଲିକ 
ପ୍ରତି ଡର ରହିଥାଏ, ଯାହାଦ଼ାରା ସେ ଜାଣିଶୁଣି କୌଣସି ଭୁଲ କରେ ନାହିଁ, 
ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ପ୍ରଭୁର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରତି ଭୟ ରଖିବା ଉଚିତ | 

୧୭. ଜୁଆ ଖେଳିବା ବହୁତ ଖରାପ। ଏହାଦ୍ବାରା ଭଜନରେ ବାଧା 
ପଡ଼େ, ପାପ ବଢ଼େ, ଇଜ୍ଜତ ଗ୍ବଲିଯାଏ। ତାକୁ କେହି ବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ, 
ଭଗବାନ ମଧ୍ୟ ಪಂ ହୁଅନ୍ତି। ଜୁଆ ଖେଳି ନଳ ଓ ଯୁଧୂଶ୍ଚି ରଜ୍ଜ ପରି ବଡ଼ 
ବଡ଼ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଅନୂତାପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥିଲା । ଅତଃ ନିଜ ମନରେ 
ଦୃଢ଼ ନିୟମ କରିବା ଉଚିତ ଯେ ଜୂଆ ଭୁଲରେ ବି କେବେ ଖେଳିବ ନାହିଁ। 

୧୮. ଆମ ଦାରା ଯାହା କିଛି ଭଲ କାମ ହେଉଛି, ତାହା ace 
ଦୟାରୁ ହେଉଛି ଓ ଯେଉଁ ମନ୍ଦ କାମ ହେଉଛି, ତାହା ଆମ ସ୍ବଭାବ-ଦୋଷରୁ 
ହେଉଛି, ଏପରି ଭାବି ମନ୍ଦକାମ କେବେ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
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୧୯. କାହାରିକୁ ନାସ୍ତିକ ଭାବିବା ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ମନୂଷ୍ଯ ପାଇଁ ଉଚିତ 
ନୂହେଁ। 

90. ଅନ୍ତଃକରଣରେ ସାମାନ୍ୟତମ ବିକାର ନ ହେବା ଉଚିତ! ସର୍ବଦା 
ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ । 

୨୧. ତନ୍ଦ୍ରା ଅବପ୍ତାରେ ମନୁଷ୍ଯର ଛାତି ଉପରେ ନିଜ ହାତ ପଡ଼ିଗଲେ 
ସେ ଗ୍ଵେର ବୋଲି କଳ୍ପନା କରି ନିଜ ଛାତି ଉପରେ ବହୁତ ବଡ଼ ବୋଝ ಪಂ 
ପରି ଭାବିନିଏ ଓ ନିଜକୁ ଏତେ ଗ୍ରପି ହୋଇ ଯାଇଥୂୁବା ମନେ କରେ ଯେ 
ତାକୁ ଜିଭ ହଲାଇବାକୁ ମଧ୍ଯ ଭୟ ଲାଗେ, କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ସେଠାରେ 
ଗ୍ଵରେର ନ ଥାଏ କି ତା'ର ଭାର ମଧ୍ଯ ନ ଥାଏ। ମାୟା ଠିକ୍‌ ଏହିପରି । 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସବୁଠୁଁ ଉଚ୍ଚ ରଖିବା ଉଚିତ | 

୨୨. ଗ୍ଵବରିଗୋଟି କଥା ଭାରି ମୂଲ୍ଯବାନ୍‌-¬ (୧) ଯିଏ ଛୋଟ ପଦବୀରୁ 
ବଡ଼ ପଦବୀକୁ ଗ୍ବଲିଯାଏ ତାକୁ ବଡ଼ ହିଁ ମାନିବା ଉଚିତ । (୨) କାହାରି 
ଦୋଷ ଉନ୍ମୋଚନ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। (୩) ଗ୍ବକର ଦ୍ବାରା ହେବା ଯୋଗ୍ୟ 
କାମ ଗ୍ରକର ଦ୍ବାରା କରାଇବା ଉଚିତ । (ಕ) ଯାହାଠାରୁ ମନ ତରଟିଯାଏ, 
ତା' ପାଖରେ ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 

୨୩. ସମୟର ଅମୂଲ୍ୟତାକୁ ସବୁବେଳେ ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ | 

୨୪. ନିଜ ସ୍ବାର୍ଥ ପାଇଁ କାହାରିଦ୍ରାରା ସେବା କରାଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 
ସ୍ବାର୍ଥ ହିଁ ପାପର ମୂଳ କାରଣ ଅଟେ | 

୨୫. ଭୋଜନଂବସ୍ତ୍ରରେ ସଂଯମ, ବେପାରରେ ସତ୍ୟଭାଷଣ, ଲୋଭ- 
କପଟର ତ୍ୟାଗ, ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ ସ୍ବାର୍ଥ ତ୍ଯାଗ କରି ବିନୟପୂର୍ବକ eggs 
AREA କରିବାକୁ 60% କରିବା ଉଚିତ | 

୨୬. ଶରୀରକୁ ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ, ସେବା, ସତ୍ବସଙ୍ଗଂରେ 
ଲଗାଇବା ଉଚିତ | ଟଙ୍ଟ୍ଘା ସବୁକୁ ପରୋପକାରରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ | 

୨୭. ଯେଉଁ କଥାକୁ ବାହାରେ ପ୍ରକାଶିତ କରି ଦିଆଯାଏ, ତାହା କ୍ଷୟ 
ହୋଇଯାଏ।। ଏହି ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୁଝିଗଲେ ଉତ୍ତମ କାମଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିବାର 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ଦୂରେଇ ଯାଇପାରେ ଏବଂ ମନ୍ଦ କାମସବୁକୁ ପ୍ରକଟ କରିବାରେ ଇଢ଼ା 
ହୋଇପାରେ। 
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୨୮. ପ୍ରାଣ ପଛକେ ଗ୍ରଲିଯାଉ, କିନ୍ତୁ ନିଜର ପ୍ରତିଜ୍ଞାରୁ ବିବ୍ଯୁତ 
ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

୨୯. କେବଳ ସୁଧ ପାଇଁ ଟକ୍କା ଦେଣ-ନେଣ କରୁଥିବା ଲୋକର ବଂଶ 
ନାଶ ହୋଇଯାଏ। ସେ ପ୍ରଥମେ କିଛି ଦିନ ତ ସୁଧରେ କାମ ଚଳାଏ। 
ତା'ପରେ ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଯାଏ, ଟର୍ଚ୍ଚା ସରିଯାଏ ଓ ତାର ପିଲାଏ କାମ ନ 
କରି ଅଳସୁଆ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର ବିବାହ ହେବା କଷ୍ଟକର 
ହୋଇଯାଏ ତଥା ବଂଶ-ନାଶ ହୋଇଯାଏ | 

୩୦. ଯେଉଁ ଜାତି ନିକଟରେ ବ୍ଯାପାର ଓ ମଜୁରି ଅର୍ଥାତ୍‌ କାରିଗରୀ 
ଥୂବ, ସେମାନର୍ଦ୍ଦର ଉନ୍ନତି ହେବ। CIF ଧର୍ମର ବୃଦ୍ଧି ହେବ ଏବଂ ତାଙ୍କର 
ପାଖରେ ଟର୍କ୍କା ରହିବ। 

୩୧. ସାରା ଦୁନିଆ ଅଳସୁଆ ହେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ | ସେମାନଙ୍କ ମୁକ୍ତିକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅଳସୁଆପଣ ବାଧକ ଅଟେ | 

୩୨. ଭଗବାନ ଆଠ ପ୍ରହର ଚଉଷଠି ଘଡ଼ି ଆମକୁ ଟର୍କ୍ଚା ରୋଜଗାର 
ଓ ପେଟ ପୋଷିବା ପାଇଁ ପଠାଇ ନାହାନ୍ତି | 

୩୩, ମହାରାଜ ଯୁଧ୍ଷ୍ଠି ରକମ ଆଚରଣକୁ ଦେଖି କେତେ ରୋମାଞ୍ଚ ହୁଏ। 
ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନର କେତେ ମଙ୍ଗଳ କଲେ, କିନ୍ତୁ କୌଣସିଠାରେ ତାହା ପ୍ରକାଶ 
କଲେ ନାହିଁ। 

୩୪, ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ମହାରାଜଜ୍ଜୀ ଆଚରଣ ବିଷୟ କ'ଣ ଅବା କହିବା। 
ଯେଉଁ ସମୟରେ CR Uva ମନେ ପଡ଼ିଯାଏ, ସେ ସମୟରେ ରାମଚନ୍ଦ୍ର 
ମହାରାଜଙ୍କ ଶାନ୍ତମୂର୍ତି ଆଖି ଆଗରେ ନାଚି ଉଠେ । ଭରତ, ଲକ୍ଷ୍ମଣ) ଦଶରଥ, 
କୌଶଲ୍ୟା, ସୀତା ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଚରଣ ବହୁତ ଉତ୍ତମ ଅଟେ। ସୁମିତ୍ରାଙ୍କ 
ଆଚରଣ ତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଦେଦୀପ୍ଯମାନ ହୁଏ । 

ଅଦ୍ଧଧ ତ ହୀ ଜହଁ ରାମନି ଵ୍ାସୂ । ତହଁଇଁ ଦି ଵସୁ ଜହଁ ଭାନୁ ପ୍ରକାସୂ ॥ 
861 ଜୁବତୀ ଜଗ ସୋଭ | ରଘୁପତି ଭଗତୁ ଜାସୁ ସୁତ ହୋଦ୍ଢ Il 

୩୫. ନିଜ ତରଫରୁ ମୁସଲମାନ୍‌ଙକକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରର କଷ୍ଟ ନ ଦେବା 
ଉଚିତ। ନିଜର ଯେତେ ଶକ୍ତି ଥାଉନା କାହିଁକି ତଥାପି ସେମାନକ୍କୁ କଷ୍ଟ ନ 
ଦେବା ଉଚିତ । ହିନ୍ଦୁମାନସ୍କୂ ସାହାଯ୍ୟ ଦେବା ଉଚିତ | ବଳପୂର୍ବକ ମୁସଲମାନ୍‌ଙ୍କୂ 
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ହିନ୍ଦୁ କରାଇବା ଅନ୍ଯାୟ ଅଟେ; ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ହିନ୍ଦୂମାନଙ୍କୁ ବଳପୂର୍ବକ 
ମୁସଲମାନ୍‌ କରାଇବା ଅନ୍ୟାୟ ଅଟେ। 

୩୬. ଲୋକେ ଯଦି ନିଜକୁ ସଚେତ ନ କରିବେ, ତା”ହେଲେ ନିଜ 
ଭିତରେ ଅବଗୁଣ ରହିଯିବ | ଏଣୁ ଲୋକଙ୍କୁ ନିଜ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ଦୟା କରିବା 
ଉଚିତ | 

36 %% 
॥ ଜୟ ଶ୍ରୀଚ ନ୍ଦମୌଳି ॥ 














ଓଁ 
ପଞ୍ଚାମୃତ 

. ବାହାର ଭିତରର ଶୁଝି | 

. ଭଗବାନଙ୍କ ବଚ ନରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ | 

. ସବୁ ସମୟରେ, ସବୁ ଅବସା|ରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ମନେ ରଖିବା | 


. ନିଷ୍ଠାମଭାବ | 
. ଶ୍ରୀରାମଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପ ଜାଣି ପରିଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରେମ କରିବା । 


boo ଓଓ ଓ (୦ 














